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Informacja z dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji w 2021 roku

Osrodek  Sportu i Rekreacji zgodnie 2z postanowieniami statutu przyjetego  Uchwala
Nr XXI1/144/11 z dnia 28.12.2011 r., prowadzi dzialalno$¢ w dziale sportu i rekreacji poprzez:

a) prowadzenie ptywalni ,.Delfin” w Potancu — kompleksu sportowo-rekreacyjnego basenow
wewnetrznych i zewnetrznych,
- organizacja zaj¢¢ nauki ptywania dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
- aqua aerobic,
- gimnastyka w wodzie dla senioréw,
b) prowadzenie Stadionu Miejskiego przy ul. Sportowej 1,
- organizacja zajec¢ z pitki noznej w ramach programu ,,Aktywny Junior”,
c) prowadzenie sitowni przy ul. Glowackiego 4a,
d) obstuga kortu tenisowego i1 fontanny w rynku,
e) zajgcia rekreacyjne dla 0séb dorostych zgodnie z programem profilaktycznym: zdrowy kregostup, joga
oraz nordic walking,
f) udostepnienie kajakow na splywy kajakowe,
g) przygotowanie i organizacja imprez sportowych oraz rekreacyjnych, promujacych aktywny tryb zycia.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu w 2021 roku funkcjonowat i organizowal przedsigwzigcia statutowe
zgodnie z obowigzujacymi obostrzeniami i wytycznymi krajowymi dotyczacymi pandemii.

* Ponizej przedstawiono tabelg, w ktorej ukazano sklasyfikowang dziatalnos¢ OSiR w Polafcu ze wzgledu na
rodzaj aktywnosci sportowej na danym obiekcie lub w terenie .

Wydarzenia na

L.p. Plywalnia ,,Delfin” Stadion Miejski Swiezym powietrzu Programy
w Polancu w Polancu poza obiektami profilaktyczne
OSiR w Polaicu
1 Aktywny Dzien Dziecka na Plywalni Delfin Program pod nazwa Splywy kajakowe Zdrowy kregostup
w Polancu ~Aktywny Junior” — Polaniec 2021
2 Lato w miescie — wodne atrakcje Wakacyjne treningi Warsztaty JOGA
z pilkg nozna - Polaniec 2021

— Aktywny Junior”

Wakacyjne Treningi dla dzieci

Nauka ptywania dla dzieci i mlodziezy

Nauka plywania dla doroslych

Gimnastyka w wodzie dla seniorow

Agqua aerobic

Wieczory saunowe

Mala Liga Swigtokrzyska — zawody plywackie

0 ~Polanieckie zawody plywackie z energia™

- zawody plywackie — 09.10.2021 r.,

- szkolenie z udzielania pierwszej pomocy dla
dzieci—18.11.2021 r.,

- zawody plywackie —20.11.2021r .,

— D o0 [~ |\ | |2

11 Morsowanie
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Wydarzenia na Plywalni ,,Delfin” w Polanicu w 2021 roku

»Aktywny Dzien Dziecka na Plywalni Delfin w Polancu” — pod takg nazwg, OSiR w Polancu
zorganizowat dla dzieci uczgszczajacych na sekcje ptywacka, nauke pltywania oraz doskonalenie nauki
plywania - Dzien Dziecka. W dniach od 31 maja do 4 czerwca, w trakcie swoich zajeé¢, mali plywacy
mogli uczestniczy¢ w treningu poprzez zabawe w wodzie z trenerem, ptywanie na czas, granie w pitk¢ na
brodziku oraz inne zabawy wodne z uzyciem sprzetu typu deski, makarony i zabawki do nurkowania.

Najwigkszym jednak zainteresowaniem cieszyly si¢ atrakcje wodne na basenie zewnetrznym.

Liczba uczestnikow .. Aktywny Dzief Dziecka na Ptywalni Delfin w Polancu” - 360 0sdb

wLato w mieScie” — pod takim hastem odbyly si¢ wakacje w 2021 r. Z plywalni korzystaly dzieci
1 mlodziez z terenu Miasta i Gminy Polaniec we wtorki i $rody w godzinach 9.00-10.00
lub 10.00-11.00. Pobyt na basenie odbywat sie pod okiem ratownikdw, instruktoréw i opiekunéw, dzigki
ktérym uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci ptywackie.

Liczba uczestnikow ..Lato w miescie” — 559 0sob

Wakacyjne Treningi dla dzieci — w dniach od 05.07. do 09.07.2021 r., na Plywalni ,,Delfin” w Polancu
odbywaly si¢ Wakacyjne Treningi dla dzieci. Zajecia mialy charakter sportowo-rekreacyjny. Na
uczestnikow czekalo wiele zabaw i atrakeji, cho¢ oczywiscie nie zabraklo czasu na doskonalenie techniki
plywania. Jednak najwigksza frajde dzieciom sprawila zabawa typu ,,bitwa wodna” , podczas ktorej
druzyny bronity swoich treneréw przed zmoczeniem. W jednym wybranym dniu dzieci mialy okazje pdjsé¢
do kina.

Liczba uczestnikow .. Wakacyjne Treningi dla dzieci” — 36 osob

Nauka plywania dla dzieci i mlodziezy

Jesienig wystartowalismy z kolejnym sezonem nauki plywania dla dzieci i miodziezy. Zajecia te kazdego roku

cieszg si¢ ogromna popularnoscia, co niezmiernie nas cieszy i napawa optymizmem. Uczestnicy zaje¢ pod

opiekg instruktoréw, podnosza swoje umiejetnosci w plywaniu, a takze koordynacje ruchowa, dzieki czemu

mozemy pochwali¢ si¢ wieloma sukcesami ,mlodych ptywakoéw”. Jednak my zawsze stawiamy na ciagla

edukacje w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wséréd dzieci i mlodziezy, poprzez

promocj¢ zasad efektywnego stylu zycia w oparciu o zajecia sportowe ze szczegdlnym uwzglednieniem

podnoszenia sprawnosci oraz doskonalenia techniki ptywackiej. W zaleznosci od wieku danej grupy, lekcje
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obywaty si¢ dwa lub trzy razy w tygodniu i trwaty 45 minut. Wyjatkiem byta grupa wiekowa 5 latkéw dla
ktorych zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu, gdyz dla nich byt to pierwszy etap nauki prowadzony poprzez
zabawe 1 oswajanie si¢ z wodg na brodziku. Kolejne grupy wiekowe 6-7 lat nauke ptywania kontynuowaty
dwa razy w tygodniu na malej niecce. Dzieci uczyly si¢ nurkowania i wlasciwego oddychania pod wodg oraz
zapoznawaly si¢ z podstawowymi stylami ptywackimi - kraulem oraz grzbietem. Kolejne grupy: 7-8 lat, 8-9
lat oraz 10 lat i starsi, nauke kontynuowaly dwa/trzy razy w tygodniu. Swoje umiejetnosci w stylach
klasycznym, motylkowym i grzbiecie doskonalili na duzym basenie, pokonujac jednoczesnie diugie dystanse.
W 2021 roku zawodnicy startujacy w zawodach, moga si¢ pochwali¢ sukcesami w zawodach Duzej Ligi
Swigtokrzyskiej (5 0s6b) oraz Matej Ligi Swigtokrzyskiej (9 osoby), w miesigcach - od stycznia do grudnia.
Brali oni réwniez udzial w wielu innych zawodach jak np. w  Letnich Mistrzostwach Okregu
Swigtokrzyskiego w czerwcu oraz w Zimowych Mistrzostwach Okregu Swietokrzyskiego w grudniu. Za
kazdym razem nasi plywacy poprawiajg swoje rekordy zyciowe i plasujg si¢ naprawde na wysokich
pozycjach. We wrzesniu 30 zawodnikéw wziglo udzial w Ogdlnopolskich Zawodach Plywackich
w Staszowie, na ktorych nasi podopieczni wywalczyli 10 krazkow w startach indywidualnych oraz jeden
w sztafecie, co napawa nas ogromnym optymizmem i radoscia na kolejne lata wspolnej pracy i daje poczucie,
ze nie zmarnowali$my tego roku, bo kazdy nawet najmniejszy sukces jest wazny, a my wykonywalismy swoje

zadanie najlepiej jak to jest mozliwe.

Liczba uczestnikow — 360 oséb

e Nauka plywania dla doroslych

Dorosli na basenie rowniez moga czué sie bezpiecznie. Zostaly utworzone w sumie dwie grupy: jedna dla
poczatkujacych i jedna dla zaawansowanych, liczace po 12 oséb kazda. Zajgcia odbywaly si¢ dwa razy
w tygodniu. Nauka plywania oraz doskonalenie ptywania, dostgpne byly dla wszystkich niezaleznie od wieku
i umiejetnosei ptywackich. Nie od dzi§ wiadomo, ze ruch w wodzie zwigksza odpornosé, poprawia kondycje
1 elastycznos¢ migsni. Plywanie jest pozadang formg aktywnosci sportowej, likwiduje stres i poprawia
samopoczucie.

Uczestnicy zajg¢ poczatkowo uczyli si¢ plywania kraulem i grzbietem, w poOzniejszym etapie
instruktorzy wprowadzali kolejne elementy do nauki tj. skoki do wody, nawroty oraz nurkowanie.

Liczba uczestnikéw - 20 oséb

e Gimnastyka w wodzie dla seniorow

Forma aktywnosci w wodzie przeznaczona dla 0sob starszych, cieszaca si¢ réwniez duzym zainteresowaniem.

To rodzaj fagodnej rehabilitacji dla czgstych boli plecow, migsni, stawow. Podczas zajeé uczestnicy wykonuja
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proste Cwiczenia, ktore odciazaja kregostup, poprawiaja balans i koordynacje. Gimnastyka
w wodzie $wietnie odpreza i relaksuje. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu, w godzinach od 9.30-11.00
i sa prowadzone przez instruktorow z wykorzystaniem atrakcyjnych i zréznicowanych zestawdw ¢éwiczen
przy muzyce, ktére w ciekawy i bezpieczny sposob zachecaja do ruchu. Podczas spotkan seniorzy majg
rowniez okazjg¢, pod opieka naszych saunamistrzow, skorzysta¢ ze strefy saun, gdzie zapoznajg si¢
z poprawnymi i bezpiecznymi zasadami saunowania. Udowodniono, iz dla osob po 55 roku zycia,
saunowanie, korzystnie wplywa na prace serce, poprawia ruchomos¢ stawow, a takze jest pomocne w leczeniu

zaburzen krgzenia. W roku 2021 zajgcia dla senioréw odbywaly si¢ rowniez w miesigcach wakacyjnych.

Liczba uczestnikow - 20 oséb podezas jednych zajeé

e Aqua aerobik

Zajgcia grupowe przeznaczone dla wszystkich, ktorzy lubig aktywnie spedzaé¢ czas w wodzie. L.acza one
ze sobg zalety wysilku silowego i kardio. Cwiczenia rozwijaja kondycje, wytrzymatosé, a takze
wzmacniajg migsnie i ujedrniajg kluczowe partie ciata: nogi, ramiona, brzuch, posladki. Podczas aqua
aerobiku sa réwniez wykorzystywane makarony, hantle, obciazniki na kostki nég oraz gumy do ¢wiczen,
a wszystko odbywa si¢ przy specjalnie dobranej muzyce, tak aby wykonywane éwiczenia przyniosty
oczekiwany rezultat. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu dla 15 osobowej grupy. Efekty jakie dajg ¢wiczenia
w wodzie mozna poréwnac do tych, ktore mozemy zyskaé u fizjoterapeuty lub masazysty.

Liczba uczestnikow - 15 oséb podczas jednych zajeé

o  Wieczory saunowe

Wieczory saunowe w strefie saun na Plywalni ,,Delfin® w Polancu, przyciagnely duza rzesze fanéow
poprawnego saunownia. Okazalo sie, ze jest to bardzo wyczekiwane wydarzenie dla oso6b z Polanca i nie
tylko. W 2021 roku, w miesigcach styczen, luty, marzec oraz pazdziernik, listopad, grudzien, wieczory wraz
z seansami saunowymi odbywaly dwa razy w miesigeu w godzinach 19.00 do 22.00 i kazde mialo inng
tematyke. Seanse odbywaly si¢ w saunach finskich, gdzie temperatura wynosi od 80 do 110 stopni Celsjusza.
Caly rytual saunowy byl prowadzony przez dwoje wykwalifikowanych saunomistrzow. Uczestnikami
seansow byly osoby pelnoletnie, ktére chetnie zapoznawaty si¢ z nowymi tajnikami poprawnego saunowania.
Pielegnacja, relaks, oczyszczanie organizmu z toksyn jak i dopieszezenie zmystow olejkami, a w przerwach

zdrowe 1 smaczne przekaski, przynosity harmonie ciata i duszy.

Liczba uczestnikow - 30 oso6b na wieczorze saunowym
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Mala Liga Swietokrzyska — zawody plywackie — w dniu 02.10.2021 r wraz ze Swietokrzyskim
Zwigzkiem Plywackim, mieli$my przyjemnosé¢ zorganizowania zawodéw Matej Swigtokrzyskiej Ligii
Plywackiej. W wydarzeniu wziglo udzial 7 kluboéw z okreggu $wigtokrzyskiego, ktorych reprezentowato
w sumie 83 zawodnikow i zawodniczek. Towarzystwo Sportowe w Polancu wystawito do rywalizacji 12
zawodnikow w wieku 9 i 11 lat. Nasi reprezentanci niejednokrotnie bili swoje rekordy zyciowe i stawali

na podium.. Zawodnikom zyczymy dalszych sukcesow.

Liczba uczestnikOw — 83 osoby

Polanieckie zawody plywackie z energia

Byly to zawody, ktére odbyly w ramach wspdlnego projektu w dwoch edycjach. Pierwsza w dniu
09.10.2021 r., a druga 20.11.2021 r. W kazdej wziglo wudzial 60 zawodnikow
1 zawodniczek w wieku od 6 do 14 lat. Dzieci plywaly réznymi stylami pltywackimi. Dzigki czestym
treningom, ich rywalizacja odbywala si¢ na wysokim poziomie, co zaowocowalo nowymi rekordami
uczestnikow. Mlodsi zawodnicy startowali na dystansie 25 metrow stylem grzbietowym, natomiast starsze
dzieci rywalizowaly na dystansie 50 metréw stylem dowolnym i grzbietowym.

Wszystkie dzieci otrzymaty koszulki oraz dyplomy gratulacyjne, a najlepsi zawodnicy oczywiscie staneli
na podium. Réwniez w ramach tego projektu 18.11.2021 r., na Plywalni ,.Delfin” w Potancu odbyto si¢
szkolenie na temat podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy. Uczestnikom przedstawione
zostaly zasady jak zadba¢ o bezpieczenistwo wilasne i innych, a takze jak prawidlowo reagowac i wezwaé
pomoc. Dzieci chetnie uczestniczyly w akeji ratunkowej przeprowadzonej na fantomie. Dzigki tym
¢wiczeniom poznaly jak zachowaé si¢ w obliczu zagrozenia. Po udanym szkoleniu na naszych
podopiecznych czekaly upominki oraz stodki poczestunek. Caly projekt zostal zrealizowany dzieki
wspolpracy: Miasta i Gminy Polaniec, Towarzystwa Sportowego w Polafcu oraz Osrodka Sportu
i Rekreacji w Polancu. Sponsorem projektu byta Enea Elektrownia Polaniec,

Liczba uczestnikow na zawodach plywackich — 60 oséb

Liczba uczestnikOw podczas szkolenia z zasad udzielania pierwsze] pomocy — 20 0s6b.

Morsowanie

Jest to wydarzenie rekreacyjne, ktore ma forme cykliczng. Odbywa si¢ w okresie miesiecy zimowych w kazda

niedziel¢ o wyznaczonej godzinie. Morsowanie na Pltywalni ,,.Delfin” w Polancu cieszy sie coraz wickszg

popularnoscia. To nic innego jak zanurzanie ciala w zimnej wodzie. Takie kapiele zwickszaja odpornosé

organizmu, hartujg cialo, poprawiaja wydolnoé¢ uktadu sercowo-naczyniowego, krazenie, lepsze ukrwienie
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skory oraz pomagaja przy chorobach dermatologicznych i alergicznych. Morsowanie bardzo czgsto
poréwnywane jest do krioterapii, poniewaz ma podobne dziatanie. Nalezy jednak pamietaé, iz zanim
rozpocznie si¢ pierwsze morsowanie nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem, ktory przedstawi mozliwe

przeciwwskazania.

Liczba uczestnikow — 25 0sob podczas jednego dnia.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Polarficu tel. +48 (15) 8651-130 www.osir.polaniec.eu
28-230 Potaniec tel. +48 (15) 8651-120 osir@poczta.polaniec.eu
ul. W. Witosa 1 NIP 8661733695



OSIR

W POLANCU

OSRODEK SPORTU I REKREACJI
W POLANCU

Wydarzenia na Stadionie Miejskim w Polaricu w 2021 roku

e Program AKTYWNY JUNIOR

W 2021 roku program Aktywny Junior prowadzony przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Polaficu objgt swoimi
dziataniami osiem grup wickowych:

Grupa Rocznik Ilosé

zawodnikéw
| 2016/2017 20
11 2015/2014 20
111 2013 18
IV 2012 15
v 2011 27
VI 2010 18
VII - dz. 2011-2008 10
VIII — dz. 2015-2012 8

Program Aktywny Junior, realizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Polancu, obejmuje swoim
dzialaniem osiem grup mlodziezowych, liczacych na obecng chwile 136 dzieci, regularnie uprawiajgcych te
najpopularniejsza w Polsce dyscypling sportu. Opiekg nad mlodymi adeptami futbolu sprawuje dziewigciu
treneréw, ktérzy dbaja nie tylko o sportowy rozwdj swych podopiecznych, ale takze i to by potrafili
w odpowiedni sposob zagospodarowac swoj czas, nauczyli si¢ wspotpracy w grupie. Opickunowie pomagaja
dzieciom sta¢ si¢ odpowiedzialnymi, zorganizowanymi, tak zeby w kazdej zyciowej sytuacji zachowac¢ si¢

fair.

Ponizej krotka charakterystyka poszczegolnych grup pilkarskich

1. Skrzaty
roczniki 2016/2017

Najmtodsza grupe¢ stanowig nasze ,,Skrzaty”. Podopieczni Treneréw Marcina i Konrada, swoja przygode
z pitka rozpoczgli we wrzesniu. Jest to naborowa grupa, ktorej trenerzy poprzez zabawe pomagaja stawiac

pierwsze pitkarskie kroki. ,,Skrzaciki” z duzym zaangazowaniem, ale i radoscia podchodzg do zajgé.

2. Zak Mlodszy

rocznik 2014/2015
Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu tel. +48 (15) 8651-130 www.osir.polaniec.eu
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Trenerzy — Grzegorz i Tomasz.

Jako najmtodsza druzyna, chtopcy reprezentuja Miasto i Klub w rozgrywkach Ligowych Swietokrzyskiego
Zwigzku Pitki Noznej. Oprocz oficjalnych rozgrywek, Milodsi Zacy z powodzeniem wystepowali w kilku
turniejach na terenie nie tylko naszego, ale i osciennych wojewddztw. Rodzice wspodlnie z dzie¢mi

i trenerami organizowali ogniska i zabawy integracyjne.

3. Zakstarszy
rocznik 2013

Druzyna Zaka Starszego, w ktorej trenuja chlopcy z rocznika 2013, réwniez byla aktywna przez caly
ubiegly rok. Podopieczni Treneréw Damiana i Sebastiana wystgpili m.in. w turnieju organizowanym przez
Stal Mielec ., Bialo Niebieski Turniej Dobrej Druzyny Pzu”, takze ,Siarka CUP™ w Tarnobrzegu.
Rozgrywali turnieje, sparingi i gry kontrolne w roli gosci, ale na naszych obiektach réwniez. Chtopcy
reprezentowali takze MKS ,.Czarni Potaniec” w ligowych rozgrywkach Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki
Noznej.
4. Orlik mlodszy
rocznik 2012

W tym miejscu musimy zaczaé¢ od wspanialego sukcesu podopiecznych Trenera Macieja. Jeszcze
w polowie roku jako Zacy Starsi, uczestnicy programu Aktywny Junior, reprezentujac nasze Miasto i Klub
MKS Czarni Potaniec, wywalczyli mistrzostwo wojewddztwa w swojej kategorii wiekowej. Nie zabraklo
swietnych wynikéw rowniez w turnigjach organizowanych przez Podokreg Sandomierz, Siarke
Tarnobrzeg czy Stal Mielec. Chlopcy brali udzial w Turnieju Api Cup w Zakopanem, gdzie zbierali cenne
doswiadczenia w rozgrywkach z rdwiesnikami reprezentujacymi kluby z r6znych czesci Polski. Orlicy tak
jak 1 pozostate nasze druzyny brali udzial w wielu turniejach i sparingach na halach i trawiastych boiskach

regionu.

5. Orlik Starszy
rocznik 2011

To nasza kolejna druzyna - podopieczni trenera Lukasza. Z racji duzej ilosci uczestnikow i réznego ..stazu

treningowego”, a przez to i poziomu zaawansowania, zostali podzieleni na dwie grupy treningowe. Miniony

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu tel. +48 (15) 8651-130 www.osir.polaniec.eu
28-230 Potaniec tel. +48 (15) 8651-120 osir@poczta.polaniec.eu
ul. W. Witosa | NIP 8661733695



- OSIR

W POLANCU

OSRODEK SPORTU I REKREACJI
W POLANCU

rok dla ,,Orlikéw Starszych™ byl bardzo aktywny. Wyjazdy na turnieje Podhale Cup w Nowym Targu,
Migdzynarodowe zawody Api Cup w Zakopanem czy CunPack w Dgbicy, to tylko niektore ze sportowych
wydarzen, dzigki ktorym nasi zawodnicy zbierali cenne do$wiadczenia. Niewatpliwym sukcesem naszej
miodej druzyny bylo zwyciestwo w rozgrywkach pod patronatem Ministerstwa Sportu- ,.Swigtokrzyskie
Orly™ i pézniejszy wyjazd na finalowe zawody w Kielcach. Orlicy z powodzeniem reprezentowali réwniez
barwy klubowe w ramach ligowych rozgrywek Swigtokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej. Podopieczni trenera
Lukasza rozgrywali takze gry kontrolne z lokalnymi akademiami pitkarskimi. m.in. z réwiesnikami na co
dzien trenujgcymi w Stali Mielec. Dzigki uprzejmosci dziataczy i treneréw Stali, chwile po rozegranym
sparingu, dzieci mialy okazj¢ obejrze¢ na zywo z trybun Mieleckiego stadionu ekstraklasowe spotkanie
z Piastem Gliwice. Jako, ze ,,nie samg pitkg cziowiek zyje”, znaleZliSmy czas na wspolne grillowanie
z rodzicami, polaczone z meczem dzieci kontra rodzice. W zimowym okresie zesztego roku udato sie nam
zorganizowaé kulig. Latem bylisSmy na wycieczce rowerowej w Baranowie Sandomierskim , a jesienig —
w Kurozwekach. Nie mozna w tym miejscu zapomnie¢ o zaangazowaniu rodzicow we wszystkie te

przedsigwziecia

6. Milodzik Mlodszy
Rocznik 2010

Obecnie jest to nasza najstarsza grupa. Podopieczni Trenera Grzegorza w ubieglym roku wystepowali
w turniejach halowych, a takze zawodach rozgrywanych na trawiastych boiskach. Rozegrali roéwniez kilka
sparingéw z zaprzyjaznionymi druzynami regionu. Mlodzicy reprezentowali takze klub MKS ,,Czarni”

Polaniec w rozgrywkach Ligowych Swigtokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej.

7. Druzyny Dziewczat 2011-2008 i 2015-2012

W programie Aktywny Junior trenuja rOwniez dziewczgta. Z racji réznicy wieku zostaty podzielone na dwie

druzyny. Ich podopiecznym jest trener Lukasz.

Starsza grupa z powodzeniem rywalizowata z chtopcami w Lidze Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej
jako pierwsza zenska druzyna pitkarska w historii naszego miasta. Nasze dziewczeta rywalizowaly takze
w prestizowym turnieju pitkarskim w Debicy i zawodach organizowanych przez Szkole Mistrzostwa
Sportowego Resovia Rzeszow. Uczestniczyly rowniez w wielu turniejach w druzynie mieszanej z chlopcami,

m.in. Podhale Cup w Nowym Targu czy w Migdzynarodowych zawodach API CUP w Zakopanem. Zebrane
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ligowe 1 turniejowe doswiadczenie, zaangazowanie na treningach zaowocowaly dla trzech z naszych
podopiecznych powotaniami na konsultacje kadry Wojewodztwa Swiqtokrzyskiego, na ktorej dziewczeta
reprezentujgce nasze Miasto zaprezentowaly swoje nieprzecietne umiejetnosci. Wypadty na tyle dobrze, iz

przedstawiciele SZPN I PZPN planuja w najblizszym czasie przeprowadzi¢ treningi z calg nasza grupa.

Najmlodsze dziewczynki, chociaz trenujg dopiero od kilku miesigcy, mialy okazje zadebiutowaé na
prestizowych zawodach Resovia Winter Cup w Rzeszowie. A jeszcze w styczniu rozegraly serie turniejow
organizowanych przez Swietokrzyski Zwiazek Pitki Noznej. Bylismy gospodarzem jednego z tych wydarzen
pitkarskich w naszym regionie. MigliSmy okazje gosci¢ szes¢ druzyn dziewczynek z rocznikéw 2011

i mtodsze z naszego wojewodztwa.

Mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej udato nam si¢ wsp6lnie z Towarzystwem Sportowym zorganizowac
.. Wakacyjne Treningi”, podczas ktorych dzieci podzielone na grupy wiekowe, spedzily aktywnie czas nie
tylko na obiektach sportowych, ale i zwiedzaniu ciekawych miejsc w okolicy. Z wickszoscig grup prowadzimy
2-3 treningi tygodniowo. W sezonie zimowym na halach Szkoly Podstawowej i Zespotu Szk6t w Polancu,
a takze na obiektach przy ul. Sportowej. Mamy nadziejg, ze program Aktywny Junior realizowany przez
Osrodek Sportu i Rekreacji, bedzie weiaz tak dynamicznie si¢ rozwijal. Zachecamy wszystkie zainteresowane
dzieci by dolaczyly do nas. Gwarantujemy, ze spedzony wspdlnie czas nie bgdzie czasem straconym. Nasza
misjg jest wychowanie poprzez sport. Wierzymy, ze kolejny rok bedziemy laczy¢ ludzi, pomagaé w rozwoju
i realizacji dziecigeych pasji, a w efekceie pielegnowaé potencjal wartosciowych 0sob w dawaniu im szansy

na przysztos¢ 1 wpojeniu im wiary, Zze nie ma rzeczy niemozliwych.
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Wydarzenia na swiezym powietrzu poza obiektami OSiR

e Splywy kajakowe na rzece Czarnej

Sezon kajakowy zwykle zaczyna si¢ w maju, jednak przez obostrzenia zwigzane z pandemig, w ubieglym
roku zaczgly si¢ w czerwcu. Osrodek Sportu i Rekreacji w Polancu udostepnia kajaki
osobom pelnoletnim, ktére chca aktywnie spedzi¢ wolny czas i przezy¢ dreszezyk emocji na nie zawsze
spokojnej rzece Czarnej. Sptyw indywidualny, po podpisaniu umowy, organizuja sobie sami zainteresowani.
Mamy do dyspozycji 18  kajakéw  dwuosobowych oraz 2  kajaki  jednoosobowe.
Maksymalna liczba uczestnikéw kazdego sptywu to 38 osob.

*Ponizej tabela przedstawiajaca ilos¢ sptywdéw w sezonie wraz z liczg udostgpnionych kajakow.

Miesige Ilos¢ splywow Liczba kajakow
Czerwiec 2 8
Lipiec 11 93

Sierpien 3 21

Wrzesien 1 2

RAZEM 17 124
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Programy profilaktyczne w 2021 roku

e Program ,,Zdrowy Kregostup 2021”

Program "Zdrowy Kregoshup 2021" byl organizowany przez Miasto i Gmine Polaniec oraz Osrodek Sportu
i Rekreacji w Potancu. Ze wzgledu na obostrzenia w zwigzku z pandemig, realizacja tego projektu ruszyla
dopiero w pazdzierniku. Moglo w nim uczestniczy¢ 60 osob (4 grupy po 15 0sdb), ktére ¢wiczyly w czterech
grupach na sali gimnastycznej na Stadionie Miejskim w Potaricu. Cwiczenia skierowane byly do wszystkich
bez wzgledu na wiek czy poziom aktywnosci fizycznej. Zajecia pomagaly w zmniejszeniu nacisku na kregi,
redukeji bolu, rozluznieniu poszczegdlnych grup miesniowych. Cwiczenia rozpoczynaly si¢ rozgrzewka
pozniej przechodzily w sesje gléwng, a konczyly rozcigganiem potaczonym z relaksem. Poprawialy prace
miesni glebokich odpowiedzialnych za stabilizacje kregostupa, wzmacniane byly rowniez migsnie brzucha,
posladkow, kolan, barkéw i bioder. Poprawialo to utrzymanie prawidiowej postawy ciala oraz wzmocnienie
szkieletu migsniowego.

Dodatkowo prowadzone byly zajecia z Nordic Walking oraz trening poprawy wydolnosci organizmu
i spalania tkanki thuiszczowej — popularna Tabata. Urozmaiceniem zajeé byt specjalistyczny sprzet — pitki

GymDonut, soft ball, tasmy Thera Band, maty do éwiczen.

Liczba uczestnikow - 60 0sob

e  Warsztaty - JOGA, Polaniec 2021

Program ,,Warsztaty Joga, Polaniec 2021” byl organizowany przez Miasto i Gmine Potaniec oraz Osrodek
Sportu 1 Rekreacji w Potaricu. Ze wzgledu na obostrzenia w zwiazku z pandemia, realizacja tego projektu
w 2021 roku, objeta miesige czerwiec, a nastepnie pazdziernik, listopad i grudzien. Liczba 0s6b rowniez
zostala zmniejszona — dwie grupy po 15 osob. Zajecia przeznaczone byly zaréwno dla 0sob poczatkujacych
jak i zaawansowanych prowadzonych na sali na Stadionie Miejskim w Potancu. Podczas ¢wiczen uczestnicy
opanowywali pozycje stojaca, skretna, brzuszna, balansowa oraz siad. Pozycje te pozwalaly na zachowanie
rownowagi statycznej, poprawialy zakres ruchu stawow biodrowych, kolanowych i skokowych. Wszyscy
osiggali wewngtrzna harmonig, ktéra wzmacniala i wyciszata cialo. Dzigki wykonywanym ¢wiczeniom
zwigkszala si¢ elastycznosé, sila i wewngtrzna rownowaga eliminujgca stres. Joga wplywa na poprawe
metabolizmu, pracy serca i ukladu krgzenia. Do ¢wiczen wykorzystywano sprzet tj. piankowe bloczki,

drewniane klocki, paski do jogi oraz maty.
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Liczba uczestnikow - 30 0sdb

Podsumowanie Projektow
realizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Polaricu w 2021 r

v ,Zdrowy Kregostup — Polaniec 2021” — projekt finansowany ze $rodkéw przeznaczonych na
realizacj¢ zadan dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.

Realizacja projektu 05.10.2021-23.12.2021r.

Liczba uczestnikow: 60 oséb

v ,Warsztaty JOGA, Polaniec 2021” - projekt finansowany ze srodkow przeznaczonych na realizacje
zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii.

Realizacja projektu 02.06.2021 — 30.06.2021.
oraz 01.10. 2021-22.12.2021r.

Liczba uczestnikow: 30 os6b
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