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POLANIEC, MAJ 2023




Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Potaincu przedstawia informacije ze swojej dziatalnosci w roku 2022. Uchwatg
Rady Miejskiej Nr LIV/365/2022 z dnia 29 marca 2022 roku przyjety zostat Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025. Program zostat zrealizowany, a jego efekty przedstawione sg w niniejsze;j
informacii.

Do najwazniejszych zadan programu nalezato m.in.:

1.1. Ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz doznawania

lub stosowania przemocy.

1.2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin, w ktérych wystepujg problemy

z uzaleznieniami.
1.3. Wdrazanie programoéw profilaktycznych oraz utrwalanie postaw abstynenckich wsréd dzieci i mtodziezy.
1.4. Poszerzenie i urozmaicenie dziatan profilaktycznym adresowanych do mieszkancéw Miasta i Gminy Potfaniec.

1.5. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zakresie sprzedazy alkoholu.

Analiza dziatalnosci GKRPA z innymi instytucjami oraz organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii oraz zapobiegania przemocy w rodzinie przedstawione zostaty ponizej.

1. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w Potaincu i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Potancu.
Lp. | Zadanie Podmiot realizujacy Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
osiggniecia celu
1. | Prenumerata czasopism Referat Organizacyjny, Komunikacji i 1 438,86 zt Zadanie 3 GPPIRPA oraz PN
do Punktu Konsultacyjno | Spraw Spotecznych Zaprenumerowano 5 tytutow.
— Informacyjnego Czasopisma zaprenumerowane
zostaty na potrzeby PKI, GKRPA,
Zespotu Interdyscyplinarnego i
0s6b pracujagcych w obszarze




profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

2. | Punkt Konsultacyjno — Anna Drygata — instruktor terapii 20 460,00 zt Zadanie 1i 2 GPPIiRPA oraz PN
Informacyjny ul. Zrebinska | uzaleznien — cztery dyzury w miesigcu po W 2022 w PKI udzielono 193
33a 5 godz. porady.
Agnieszka Zielinska — specjalista
psychoterapii uzaleznien — dwa dyzury w
miesigcu po 4 godz.
3. | Opinie w przedmiocie Cezary Kopacz 1 980,00 zt Zadanie 1 GPPIiRPA oraz PN -
uzaleznienia od alkoholu Biegli w przedmiocie uzaleznienia
Ewa Malinowska 1 980,00 zt od alkoholu wydali 11 opinii.

4. | Opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Biegli powotani przez Sad

2 400,00 zt (6 opinii)

Zadanie 1 GPPIiRPA oraz PN -
opinie wydane przez Dbiegtych

wykonane przez sad na Optaty sgdowe 1 900,00 zt powotanych przez sgd oraz optaty
Zlecenie GKRPA + optaty sgdowe zwigzane ze wszczeciem
sgdowe, koszty dojazdu postepowania zobowigzania do
biegtych leczenia odwykowego.

5. | Dziatalnos¢ Gminnej Komisja: Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN

Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1. Matgorzata Zugaj

2. Anna Zietarska — Winnicka
3. Teresa Pikul

4. Agnieszka Bisztyga

5. Stawomir Miodzinski

Realizacja zadan wynikajgcych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Liczba posiedzen 5

GKRPA

Wynagrodzenia 5 324,00 zt
GKRPA

Razem

35 482,86 zt




2. Zajecia socjoterapeutyczne w placéwkach oswiatowych.

Lp.

Zadanie

Podmiot
realizujgcy

Kwota

Opis zadania, cel i wskazniki osiggniecia celu

Zajecia socjoterapeutyczne — zajecia majg na celu nabywanie umiejetnosci
komunikowania sig, rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych, pomaganie w
poznaniu samych siebie, budowanie udanych relacji z réwiesnikami i osobami
dorostymi, ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec uzywania alkoholu,
dawanie wsparcia emocjonalnego, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie,
umozliwienie nabycia umiejetnosci radzenia sobie z napieciami lezgcymi u
podstaw przemocy, dostarczanie dziecku okazji do przezycia pozytywnych
doswiadczen spotecznych korygujgcych obraz siebie.

Razem: 26 432,01 zt

Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN. Pomocg socjoterapeutyczng zostato
objetych w okresie od stycznia do czerwca 2022 r. — 89 dzieci,
natomiast w okresie od wrzesnia do grudnia 2022 r. — 105 dzieci.

Styczen 2022 r. — Czerwiec 2022 r.

1

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia
1 raz w tygodniu

A. Dalmata
M. Mtodzinska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
materiaty do prowadzenia
zajec arteterapii i

W zajeciach uczestniczytlo 9 dzieci, w tym dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych przejawiajgce problemy natury emocjonalnej i
wychowawczej.

Zajecia socjoterapeutyczne miaty na celu rozwijanie umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych, budowanie udanych relacji z
réwiesnikami i osobami dorostymi, roztadowanie napiec¢ poprzez

we wtorki) kulinarnych, upominki wspolng zabawe i relaks. Uczestnicy =zajeC rozwijali
okolicznosciowe, nagrody zainteresowania tworcze i artystyczne, pracowali nad
rzeczowe za udziat w budowaniem poczucia wtasnej wartosci, rozwijali umiejetnosci
konkursach, dofinansowanie | planowania swojej przysziosci i osiggania celow. Uczyli sie
do wycieczki. wspotdziatania i wspoétpracy, kontynuowali zajecia z arteterapii.
Pracowali nad ksztattowaniem inteligencji emocjonalnej.
Tematyka zajec:
1. Stawiamy na rozwdj!
2. Pomagamy sobie w nawigzywaniu kontaktow.
3. Arteterapia.
4. Zajecia kulinarne (zdrowe potrawy, rozmowy o zdrowym
RAZEM: 3 039,34 z} odzywianiu.
Szkota A. Dalmata Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczyto 9 dzieci. Cele zaje¢: rozwojowe
Podstawowa im. | E. Brzeska realizacjg programu: (zaspokojenie potrzeb przynaleznosci do grupy roéwiesniczej,

T. Kosciuszki w
Potancu — grupa

dozywianie dzieci, upominKi
okolicznosciowe, nagrody

wyrazania siebie, aktywnos$ci spotecznej, poczucia wspdlnoty
grupowej); edukacyjne (zdobycie umiejetnosci porozumiewania




miodsza
(zajecia 1 raz w
tygodniu w
srode)

rzeczowe za udziat w
konkursach, materiaty
papiernicze, dofinansowanie
do wycieczki.

RAZEM: 3 582,51 z}

sie i konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw z rowiesnikami,
uczenie rbéznych sposobow odreagowywania negatywnych
emocji, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
emocji, zdobycie umiejetnosci wyrazania negatywnych uczuc);
terapeutyczne (budowanie pozytywnego obrazu siebie,
zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci, stworzenie okazji do
odreagowania napie¢ emocjonalnych, zaspokojenie potrzeby
bycia waznym).
W ramach zaje¢ zrealizowano nastepujgcg tematyke:

1. Poznanie siebie i swoich mocnych stron.

2. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

3. Ksztattowanie inteligencji emocjonalne;.

4. Rozpoznawanie emociji i doskonalenie umiejetnosci ich

wyrazania.
5. Uczenie sie tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka.
6. Uczenie sie wspotpracy i wspotdziatania.

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie (zajecia
w poniedziatek,
wtorek — 2 razy
w tygodniu po 2
godz.)

A. Kotlarz
A. Godzwon

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
materiaty dydaktyczne do
prowadzenia zajec,
materiaty papiernicze, zakup
gier planszowych, ksigzek.

RAZEM: 1 200,30 zt

W zajeciach uczestniczyto 51 dzieci. Cel zaje¢: zapewnienie
opieki wychowawczej w czasie wolnym, wzmocnienie poczucia
witasnej wartosci, przygotowanie dzieci do radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Program zawierat elementy Treningu
Zastepowania Agresji ART., ,Ratujmy i uczmy sie ratowac, ,
Spojrz inaczej”.

Tematyka zajec:

Uczestnictwo w grupie réwiesnicze;.

Przeciwdziatanie agresii.

Bezpieczenstwo w domu i szkole.

Pierwsza pomoc.

Ja i moje uczucia.

Ja i moja rodzina.

Usuwanie niepowodzen szkolnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

NNogkrwdE

Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy
(zajecia 4 razy

B. Domagata

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, upominki
okolicznosciowe, materiaty
papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce

Program socjoterapeutyczny nosit nazwe ,Budujemy swiat uczuc¢
i wartoéci”. W zajeciach uczestniczyto 20 dzieci. Cel zajec¢:
tworzenie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami, opartych o
zyczliwos¢, zaufanie i szacunek, poznanie siebie, odkrycie
swoich mocnych i stabych stron, rozpoznawanie uczuc u siebie i




w tygodniu po 1
godz.)

dydaktyczne do zajec,
zakup gier edukacyjnych,
puzzli i ksigzek,
dofinasowanie do
organizacji wycieczki.

RAZEM: 5 988,01 zt

innych, ksztattowanie prawidtowego obrazu samego siebie,
uczenie sie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Tematyka zaje¢ m.in.:

Ja w swiecie ludzi.

Poznajemy nasze problemy.

Jak Junior i Senior rozumiejg sie nawzajem.
Przez kraine basni do cennych wartosci.
Poczucie wtasnej warto$ci.

Przyjaciel — jaki powinien by¢?
Umiejetnosci spoteczne.

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

ONOORWNE

Wrzesien 2022 r. — Grudzien 2022 r.

1

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia
1 raz w tygodniu

T. Roguz
M. Miodzinska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
zakup pomocy
dydaktycznych do

W zajeciach uczestniczyto 10 dzieci. Zajecia miaty na celu
rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych, budowanie
poczucia wtasnej wartosci, rozwdj umiejetnosci wspotpracy i
budowania dobrych relacji, troske o zdrowie fizyczne i
emocjonalne, ksztattowanie pozytywnego myslenia oraz postaw,
rozwijanie umiejetnosci koncentracji i relaksacji poprzez

we wtorek) prowadzenia zaje¢, bilety na | ¢wiczenia uwaznosci, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
wystawe, dofinasowanie do | stresem.
wycieczki. Tematyka zajec:
1. Tworzymy grupe.
2. Wychowanie emocjonalne — program ,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”
3. Dbamy o zdrowie.
4. Arteterapia.
RAZEM: 3 316,25 zt 5. Aktywne, zdrowe i kreatywne spedzanie wolnego czasu.
Szkota E. Brzeska Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczytlo 14 dzieci. Zajecia miaty na celu
Podstawowa im. | A. Dalmata realizacjg programu: poprawe spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i

T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
miodsza
(zajecia L razw
tygodniu w
srode)

dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, bilety do kina i
na basen.

nauke nowych umiejetnosci: wspolnej zabawy, wspofpracy,
uczenie sie postaw wzajemnego szacunku i partnerskich relacji,
nauka rozpoznawania i wyrazania emocji, nieagresywnego
sposobu rozwigzywania problemoéw, poznanie metod radzenia
sobie ze stresem, stworzenie mozliwosci odreagowania napigec,
poznawanie przez dzieci swoich mocnych i stabych stron,
budowanie pozytywnego obrazu siebie, rozwijanie zdolnosci
akceptacji siebie i innych oraz empatii.




RAZEM: 2 400,85 zt

Tematyka zajec:

Budowanie zaufania, koncentracji uwagi.
Po wakacjach.

Jaki jestem.

Kim jestem, co lubie, co jest dla mnie wazne?
Uczucia.

Wyrazam uczucia.

Wytrwatos¢.

Wzmacniam poczucie swojej wartosci.
Moge wptywacé na swoje samopoczucie.
10 Jestem asertywny i szczery.

11.Radze sobie z agresja.

CoNooO~wWNE

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie (zajecia
2 razy w
tygodniu po 2
godz.)

A. Kotlarz
A. Godzwon

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
materiaty papiernicze,
pomoce dydaktyczne do
prowadzenia zaje¢, nagrody
dla dzieci za udziat w
konkursach.

RAZEM: 1 213,56 z}

W zajeciach uczestniczyto 49 dzieci. Zajecia miaty na celu pomoc
w pokonywaniu trudnosci szkolnych, rozwijanie zainteresowan,
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach —
udzielanie pierwszej pomocy, nabywanie | rozwijanie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, ksztattowanie postaw
zyczliwosci, wzmacnianie poczucia przynaleznosci do rodziny,
uczenie radzenia sobie ze stresem, ksztattowanie umiejetnosci
dobrej komunikacji z ludzmi, ukazywanie alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu.
Tematyka zajec:

1. Uczestnictwo w grupie rowiesniczej.

2. Przeciwdziatanie agresji — Trening Zastepowania Agres;ji
ART.
Bezpieczenstwo w domu i w szkole.
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
Ja i moje uczucia.
Ja i moja rodzina.
Usuwanie niepowodzen szkolnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

©ONOOAW

Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy
(zajecia 4 razy

B. Domagata

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce
dydaktyczne do

Program socjoterapeutyczny nosit nazwe ,W Swiecie wartosci”. W
zajeciach udziat wzieto 32 dzieci. Zajecia opieraty sie na realizacji
programu opartego na ,Madrych bajkach z catego swiata”. Miaty
na celu poznawanie i rozumienie wiasnych stanow
emocjonalnych, propagowanie czytelnictwa, zachecenie dzieci
do aktywnego stuchania, pogtebienie wiedzy o sobie i innych,




w tygodniu po 1
godz.)

prowadzenia zaje¢, zakup
gier edukacyjnych.

rozwijanie postawy akceptacji, szacunku dla odmiennosci,
¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
doskonalenie umiejetnosci werbalizacji uczu¢, rozwijanie
myslenia logicznego, budowanie pozytywnych relacji w grupie
réwiesniczej.
Tematyka zajec:

1. Bajka o Piotrusiu — dobro¢, wrazliwosg,
odpowiedzialnos¢.
Stonce i ksiezyc — szacunek, mitos¢, szczescie.
Gwiazda poranna — mitos¢, rodzina.
Kiotliwe sgsiadki — wspodtpraca, wzajemna pomoc, zgoda.
Zaczarowane bociany — wzajemna pomoc, zaufanie,
cierpliwosc.

akrwn

6. Sprawiedliwy krolik — mitos¢, wytrwatos¢, sprawiedliwosé.
7. Krol ptakéw — troska o rodzine, mgdrosé, roztropnosé.
8. Czterej bracia — uczciwos$¢, spryt, odwaga.
9. Bajka o kroliku i krabie — sprawiedliwos¢, pracowitosc,
spryt.
10.Najmadrzejsze stworzenie na ziemi — wiedza, madrosc.
RAZEM: 5 691,19 z} iinne.
3. Pozostate programy realizowane w 2022 r.
Lp. | Zadanie Podmiot Czas trwania Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
realizujacy osiagniecia celu
PROGRAMY Razem: 175 959,06 zt
1 .Zdrowy kregostup — | Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 11 900, 00 zt (koszty Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potfaniec 2022” Rekreacji w 2022r. przeprowadzenia Program miat na celu wzmocnienie
Potancu programu, miesni stabilizujgcych kregostup,
wynagrodzenie wiasciwy rozwoj psychofizyczny,
instruktora) poprawe kondyciji, poprawe jakosci

czasu wolnego spedzanego przez
dorostych. W ramach realizacji
programu odbyto sie 136 godz. zajeé
profilaktyki zdrowia, 72 godz. zaje¢




Nordic Walking, oraz 10 godz.
konsultacji z instruktorem. W programie
udziat wzieto 52 osoby.

~Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 8 137,50 zt (koszty Zadanie 31 4 GPPiRPA oraz PN
Potfaniec 2022” Rekreacji w 2022 r. przeprowadzenia Program miat na celu rozwdj
Potfancu programu, psychofizyczny uczestnikdw, poprawe
wynagrodzenie kondycji, wzmochnienie miesni oraz
instruktora) wewnetrznej rownowagi. Ponadto
program zaktadat popularyzacje idei
aktywnego stylu zycia, podniesienie
jakosci czasu wolnego spedzanego
przez osoby doroste. W ramach
programu przeprowadzono 52,5
godziny warsztatow).
W programie udziat wzieto 28 osoéb.
Realizacja Zespot Placowek | Marzec 2022 r. 3 950,00 zt Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN
rekomendowanych Oswiatowych w (wynagrodzenie W ramach realizacji programu w
programoéw Ruszczy realizatoréw zespole Placowek Oswiatowych w

profilaktycznych
~Cukierki”,
.Niewidzialne rany”

programoéw)

Ruszczy przeprowadzono dwa
programy: program wczesnej
profilaktyki uzaleznien ,Cukierki” w
klasach | — lll, program ,Niewidzialne
rany” w klasach IV — VIII z zakresu
tematyki zdrowia psychicznego, depresji
i samobojstw. Dodatkowo
przeprowadzone zostato szkolenie dla
nauczycieli i dla rodzicow z tego
samego zakresu tematycznego.

Program ,Sladami
Tadeusza
Kosciuszki”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Maj — Czerwiec
2022 r.

3 866,43 zt (zakup
koszulek, nagrod dla
uczestnikow konkursu,
artykutow
spozywczych na
potrzeby realizacji
programu)

Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN. Program
ma na celu wdrazanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu,
popularyzowanie sportu wsrdd dzieci i
miodziezy, ukazanie pozytywnych stron
wynikajgcych z uprawiania sportu jako
alternatywy wobec zachowan
ryzykownych. W programie udziat
wzieto 46 dzieci.




Nagrody dla Zespot Szkot im. Kwiecien 2022 r. 996,00 zt Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
wolontariuszy Oddziatu Zakupiono nagrody dla 12
Partyzanckiego wolontariuszy.
AK ,Jedrusie” w
Potancu
lll Bieg Uniwersatu Running Pofaniec | Maj 2022 r. 20 000,00 =zt Zadanie 4 GPPIRPA oraz PN

Potanieckiego

Program miat na celu popularyzacje
biegania i nordic walking, zwiekszenie
zainteresowania aktywnym trybem
zycia, budowanie relacji
miedzyludzkich, ksztattowanie
odpowiednich postaw, wychowanie w
duchu fair play, rozwijanie pasiji i
zainteresowan jako alternatywny dla
zachowan ryzykownych.

Dni Rodziny

Publiczne
Przedszkole w
Potancu

Maj — Czerwiec
2022 r.

7 710,88 zt (zakup
nagrod dla dzieci za
udziat w konkursach,
upominkow z okazji
Dnia Dziecka,
nagtos$nienia, zabawek
drewnianych, zestawu
gum sensorycznych,
dozywianie dzieci
uczestniczgcych w
programie)

Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN.
Program miat na celu promowanie
wartosci rodzinnych, umacnianie wiezi
w rodzinach poprzez dziatania
edukacyjne, prozdrowotne,
profilaktyczne i rekreacyjno — sportowe.
W ramach programu odbyty sie
warsztaty adresowane do rodzicow,
konkursy dla dzieci i rodzin, 1V Bieg
Przedszkolny ,Biegiem drézkg za
Kosciuszkg”. W programie udziat wzieto
okoto 477 dzieci wraz z rodzicami.

Piknik profilaktyczny
.Blizej siebie”

Zespot Placowek
Oswiatowych w

Czerwiec 2022 r.

2 000,00 zt (animacje,
dmuchane zjezdzalnie)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
Program miat na celu integracje

Ruszczy spotecznosci lokalnej, odbudowe relaciji,
zaciesnienie wiezi, poprawe relacji
kolezenskich.

Program ,Sala Szkota Wrzesien — 21 944,80 zt (zakup Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN.

integracyjna do zaje¢
w kregu, spotakn,
warsztatéw” w Szkole

Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

Grudzien 2022 r.

krzeset
konferencyjnych z
blatem umozliwiajgcym
notowanie, monitora

Program miat na celu przeprowadzenie
réznorodnych dziatanh profilaktycznych
w szkole z udziatem catych klas/grup




Podstawowej w
Pofancu

interaktywnego 757,
notebook Dell Vostro
3510, urzadzenie
wielofunkcyjne)

uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, zaje¢ w
kregu, warsztatow dla rodzicow.

10 | Sportowe wakacje + | Osrodek Sportu i Sierpien 2022 r. 9 093,39 zt (zakup Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN.
Rekreacji w bramy Program miat na celu promowanie
Potancu statocisnieniowej oraz | aktywnosci ruchowej, integracji
flag) rodzinnej, wzmozenie motywacji dzieci i
mitodziezy do wyjscia z domu, integracje
spotecznosci lokalnej wokét wydarzen
sportowo — rekreacyjnych,
uswiadomienie korzysci ptyngcych ze
wspolnego spedzania wolnego czasu.
Zakupione przedmioty bedg dodatkowo
uatrakcyjniaty wydarzenia
organizowane przez Osrodek Sportu i
Rekreacji w Potancu oraz Gmine
Pofaniec.
11 | ,Zdrowy kregostup — | Osrodek Sportu i Pazdziernik — 9 420,00 zt Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2022” Rekreacji w Grudzien 2022 r. (koszty zatrudnienia Program miat na celu wzmocnienie
Potancu instruktora) miesni stabilizujgcych kregostup,
1 490,00 zt (zakup wiasciwy rozwoj psychofizyczny,
sprzetu sportowego na | poprawe kondycji, poprawe jakosci
potrzeby realizacji czasu wolnego spedzanego przez
programu) dorostych. Z programu skorzystato 62
osob. W ramach programu
przeprowadzono 92 godziny
warsztatow, 48 godziny Nordic Walking
oraz 7 godzin konsultacji.
12 | ,Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Pazdziernik — 2 790,00 zt Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potfaniec 2022” Rekreacji w Grudzien 2022 r. (koszty zatrudnienia Program miat na celu rozwdj
Pofancu instruktora) psychofizyczny uczestnikéw, poprawe

kondycji, wzmocnienie miesni oraz
wewnetrznej rwnowagi. Ponadto
program zaktadat popularyzacje idei
aktywnego stylu zycia, podniesienie
jakosci czasu wolnego spedzanego




przez osoby doroste. W ramach
programu przeprowadzono 12
spotkania (18 godzin warsztatow).
W programie udziat wzieto 15 osob.

13

Seminarium
warsztatowo —
wyktadowe dla

Urzad Miasta i
Gminy, Zespot
Interdyscyplinarny

Grudzien 2022 r.

2 300,00 zt
(wynagrodzenie
wyktadowcy)

Zadanie 2 i 3 GPPiRPA oraz PN
Szkolenie Zespotu Interdyscyplinarnego
w Potancu z zakresu prowadzenia

cztonkow Zespotu w Potancu procedury Niebieskiej Karty. W
Interdyscyplinarnego szkoleniu udziat wzieto 20 osob.
w Potancu
14 | Program ,Zdrowy i Publiczne Pazdziernik — 3 999,74 (zakup Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
radosny Przedszkole w Listopad 2022 r. nagrod dla dzieci, Program miat na celu tworzenie sytuaciji
przedszkolak” Potancu Zywnosci, zestawu pozwalajgcych na eksploracje przez
gum sensorycznych, dziecko $wiata przyrody, podnoszenie
gier, gtosnikéw Swiadomosci edukacyjnej rodzicow,
przenosnych, pomocy | rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania
dydaktycznych na w grupie, rozwijanie uzdolnien i talentow
warsztaty z rodzicami) | dzieci. W ramach programu
zorganizowano gre terenowg
,Podchody Kosynierskie”, warsztaty
lesne dla dzieci, konkurs plastyczny
.Pofaniecki jesienny las”, spotkanie ze
strazakami na Kopcu Kosciuszki,
warsztaty dla rodzicow pt. ,Wptyw
telewizji, komputera, telefonu
komorkowego na zdrowie psychiczne i
fizyczne dziecka”, ,Propozycje zabaw
rodzicow z dzie¢mi w domu i w terenie”.
15 | Dni Profilaktyki o Szkota Pazdziernik 2022 r. | 4 193,00 zt (zakup Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN

tematyce
nawigzywania relacji
réwiesniczych po
pandemii pod hastem
.Plerwszy raz w
szkole”

Podstawowa im.
T. KoSciuszki w
Potancu, Szkota
Podstawowa w
Zrebinie, Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

radioodtwarzaczy — 7
szt.)

Program miat na celu ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majgcych na
celu pomoc stabszym, ksztattowanie
umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych




sytuacjach spotecznych, ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci dziecka. W
ramach realizacji programu
przeprowadzono warsztaty dla dzieci
oraz konkursy tematyczne.

16

,Uwaznosé — nasza
sita, wielka moc”

Zespot Placowek
Oswiatowych w

Pazdziernik —
Grudzien 2022 .

19 538,88 zt (zakup
warsztatow dla

Zadanie 3i 4 GPPIiRPA oraz PN
Program miat na celu poprawienie

Ruszczy uczniéw, rodzicow, zdrowia psychiczno — fizycznego dzieci
nauczycieli, pomocy poprzez nauczenie ich umiejetnosci
dydaktycznych na uspokajania sie, opanowanie sztuki
potrzeby realizacji samoregulacji i koncentracji. W ramach
programu w postaci realizacji programu przeprowadzono
ksigzek, wyposazenia | warsztaty dla dzieci, rodzicéw,
do sali wyciszenia i zakupiono ksigzki i wyposazenie do sali
relaksu, dywanu, wyciszenia i relaksu.
zywnosci dla dzieci)

17 | Dni Profilaktyki w Szkota Pazdziernik — 27 699,67 zt (zakup Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Szkole Podstawowej
w Potancu dla klas | —
VIl o tematyce
wzmacniania relacji i
przeciwdziatania
uzaleznieniom pod
hastem ,Blizej siebie
— dalej od

uzaleznien”

Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

Listopad 2022 r.

warsztatéw do 14 klas
I —1ll, 21 warsztatéw w
klasach IV — VI,
szkolenia dla rodzicow,
nauczycieli, warsztaty
dla 5 klas, spotkanie z
podroznikiem,
materiatow
plastycznych, nagréd
dla dzieci za udziat w
konkursach)

Program miat na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia bez natogow,
dostarczenie wiedzy z zakresu skutkéw
uzywania srodkéw psychoaktywnych,
uswiadomienie uczniom znaczenia
rozwijania swoich pasiji i zainteresowan,
uczenie witasciwych zasad zachowania
wobec siebie, ksztattowanie
umiejetnosci interpersonalnych,
samoswiadomosci i odpornosci
psychicznej. W ramach realizacji
programu przeprowadzono:

- warsztaty w klasach I — Il ,Zrozum
role emocji”

- warsztaty w klasach IV — VI
.Przeciwdziatanie uzaleznieniom od
nikotyny i innych srodkéw
psychoaktywnych, przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym”

- szkolenie dla rodzicow,




- szkolenie dla nauczycieli,

- warsztaty dla 5 klas ,Komunikacja w
duchu NVC, jezyk zyrafy, jezyk szakala”
- spotkanie wszystkich uczniéw z
podréznikiem z grupy , Trzask”

18 | Dni Profilaktyki pod Szkota Listopad — 3 881,67 (zakup Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN
hastem ,W trosce o Podstawowa w Grudzien 2022 r. warsztatow dla Program miat na celu rozwijanie
wzajemne relacje” Zrebinie uczniow klas I = 1111 V | umiejetnosci budowania relacji opartych

— VIII, szkolnie dla na wzajemnym szacunku, poznanie
nauczycieli, rodzicéw, | komunikatow wywotujgcych konflikty,
nagrody dla dzieci za poznanie budowy empatycznego
udziat w konkursach, komunikatu wedtug metody NVC,
materiaty papiernicze, | poznanie jezyka uczuc i potrzeb,
drukarki wraz z rozwijanie umiejetnosci nawigzywania
zestawem tuszy, porozumienia z drugg osoba,
dywanu) uswiadomienie uczniom znaczenia
rozwijania swoich pasiji i zainteresowan.
W ramach realizacji programu
przeprowadzono:
- warsztaty dla klas 1 -1l i V = VIII W
jezyku zyrafy”
- szkolenie dla nauczycieli ,Jezyk
empatii w relacji z dziecmi”
- szkolenie dla rodzicow ,Jezyk empatii
w relacji z dzieémi”
- szkolne dni profilaktyki
- konkursy dla klas.

19 | Program Zespot Placowek | Listopad — 4 000,00 zt (zakup Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
.Lekkoatletyka dla Oswiatowych w Grudzien 2022 r. sprzetu sportowego na | Program miat na celu wdrazanie do
zdrowia” Ruszczy potrzeby realizacji aktywnego spedzania czasu wolnego

programu, koszulek, bez natogow, wspoétzawodnictwo

spodenek i bluz sportowe dzieci i mtodziezy,

sportowych. dostarczenie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania sie. W programie udziat
wzieto 21 dzieci.

20 | Program ,Profilaktyka | Szkofa Grudzien 2022 . 597,10 zt (zakup Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN

zdrowego snu i

Podstawowa im.

materiatow




wypoczynku pod T. Kosciuszki w papierniczych na Program miat na celu propagowanie
hastem ,Dzien Potancu potrzeby realizacji zdrowego wypoczynku i snu,

$piocha” programu, lampek dostarczenie wiedzy z zakresu
dekoracyjnych, baterii) | profilaktyki snu i wypoczynku,
upowszechnianie wsrod dzieci modelu
spedzania wolnego czasu i wypoczynku
bez uzywek, aktow agresji, przemocy,
uczenie wiasciwych zasad zachowania
wobec siebie, integrowanie srodowiska
uczniowskiego wokot waznych tematow.
W ramach programu zorganizowano:
konkursy, ¢wiczenia relaksacyjne,
relaksacje srodlekcyjng, audycje
profilaktyczne.

21 | ,Wigilia Trzech Osrodek Pomocy | Grudzien 2022 r. 6 450,00 zt (ustuga Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Pokolen 2022” Spotecznej w cateringowa) Program miat na celu integracje
Potancu spotecznosci lokalnej, wzmocnienie

poczucia przynaleznosci do niej.
Program adresowany byt do os6b
samotnych, starszych, nie mogacych
samodzielnie przygotowac sobie potraw
wigilijnych.

W spotkaniu udziat wzieto 90 osob.

4. Podsumowanie roku 2022 — dane statystyczne pochodzace z instytucji

Przemoc w rodzinie

Z danych przedtozonych przez instytucje wynika:

e Policja — Komisariat Policji w Potahcu zainicjowat w 2022 r. 51 procedur ,,Niebieska Karta” zwigzanych z przemoca w rodzinie
(2021 r. - 31). llo$¢ postepowan wszczetych z art. 207 K.K. tj. znecanie fizyczne lub psychiczne nad osobg — 15 (2021 r. — 5), ilo$¢
interwencji domowych zwigzanych z przemocg w rodzinie 114 (2021 r. - 125).

e OPS - z danych O$rodka Pomocy Spotecznej w Potaincu wynika, iz w roku 2022 liczba rodzin objetych pomocg z uwagi na przemoc
w rodzinie 7 (2021 r. -5, 2020 r. - 7).




o Zespotinterdyscyplinarny — Zespot Interdyscyplinarny w 2022 r. diagnozowat sytuacje rodzinng w 55 rodzinach. Odnotowano wzrost
zjawiska przemocy w rodzinie. Zespo6t Interdyscyplinarny odbyt 5 posiedzen plenarnych, natomiast grupy robocze pracowaty podczas
189 spotkan.
Alkoholizm

e Z danych Policji wynika, ze w 2022 r. Policja zatrzymata 26 kierowcéw w zwigzku z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu
(2021 r. — 22, 2020 r. — 10). Do Sadu Rejonowego w Staszowie skierowano 15 (2021 r. — 4, 2020 r. — 10) wnioskéw w zwigzku z
prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu. llos¢ osob zatrzymanych do wytrzezwienia w Policyjnych Pomieszczeniach dla Oséb
Zatrzymanych wyniosta 65 (2021 r. — 12, 2020 r. — 18) osob.

e Z danych OPS wynika, ze liczba rodzin korzystajgcych w 2022 r. z pomocy materialnej wyniosta 376 (2021 r. — 404, 2020 r. — 455),
natomiast liczba rodzin korzystajgcych z pomocy z powodu uzaleznienia od alkoholu wniosta 36 (2021 r. — 40, 2020 r. — 43).

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu — W 2022 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Potaincu wptyneto 25 wnioskow o wszczecie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
(2021 r. — 26, 2020 r. — 15). Do Sadu Rejonowego skierowanych zostato 19 wnioskow. Biegli w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
przebadali 11 osob, natomiast biegli w przedmiocie uzaleznienia powotani przez Sgd wydali 6 opinii w przedmiocie uzaleznienia.

Narkomania

e Policjaw 2022 r. wszczeta 8 postepowan zwigzanych z nieprzestrzeganiem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (2021 r. — 12, 2020
r.—13).

e Z danych OPS wynika, ze w 2022 r. nie odnotowano przypadkow korzystania z pomocy z powodu narkomanii, podobnie jak w
poprzednich dwdéch latach.

Sporzadzita: Sprawdzita:  Z up. Burmistrza Zatwierdzit:  Burmistrz
Anna Zietarska — Winnicka /-I'mgr Bogumita Niespodziewana /-l mgr inz. Jacek Benedykt Nowak
Kierownik OR Sekretarz Gminy



