INFORMACJA Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W ROKU 2023

POLANIEC, KWIECIEN 2024




Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potaincu przedstawia informacije ze swojej dziatalnosci w roku 2023. Uchwatg
Rady Miejskiej Nr LIV/365/2022 z dnia 29 marca 2022 roku przyjety zostat Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025. Program zostat zrealizowany, a jego efekty przedstawione sg w niniejsze;j
informacii.

Do najwazniejszych zadan programu nalezato m.in.:

1.1. Ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz doznawania

lub stosowania przemocy.

1.2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin, w ktorych wystepujg problemy

z uzaleznieniami.
1.3. Wdrazanie programoéw profilaktycznych oraz utrwalanie postaw abstynenckich wsréd dzieci i mtodziezy.
1.4. Poszerzenie i urozmaicenie dziatan profilaktycznym adresowanych do mieszkancéw Miasta i Gminy Potfaniec.

1.5. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zakresie sprzedazy alkoholu.

Analiza dziatalnosci GKRPA z innymi instytucjami oraz organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii oraz zapobiegania przemocy w rodzinie przedstawione zostaty ponizej.

1. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w Potaincu i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Potancu.
Lp. | Zadanie Podmiot realizujacy Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
osiggniecia celu
1. | Prenumerata czasopism Referat Organizacyjny, Komunikaciji i 1 823,46 zt Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
do Punktu Konsultacyjno | Spraw Spotecznych Zaprenumerowano 5 tytutow.
— Informacyjnego Czasopisma zaprenumerowane
zostaty na potrzeby PKI, GKRPA,
Zespotu Interdyscyplinarnego i
0s6b pracujgcych w obszarze




profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

2. | Punkt Konsultacyjno — Anna Drygata — instruktor terapii 23 520,00 zt Zadanie 1i 2 GPPIiRPA oraz PN
Informacyjny ul. Zrebinska | uzaleznien — cztery dyzury w miesigcu po W 2023 w PKI udzielono 228
33a 5 godz. porad.
Agnieszka Zielinska — specjalista
psychoterapii uzaleznien — dwa dyzury w
miesigcu po 4 godz.
3. | Opinie w przedmiocie Cezary Kopacz 2 280,00 zt Zadanie 1 GPPIiRPA oraz PN -
uzaleznienia od alkoholu Biegli w przedmiocie uzaleznienia
Ewa Malinowska 2 280,00 zt od alkoholu wydali 12 opinii.

4. | Opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Biegli powotani przez Sad

1 900,00 zt (4 opinie)

Zadanie 1 GPPIiRPA oraz PN -
opinie wydane przez biegtych

wykonane przez sad na Optaty sgdowe 1 800,00 zt (18 osbb) | powotanych przez sgd oraz optaty
Zlecenie GKRPA + optaty sgdowe zwigzane ze wszczeciem
sgdowe, koszty dojazdu postepowania zobowigzania do
biegtych leczenia odwykowego.

5. | Dziatalnos¢ Gminnej Komisja: Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN

Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1. Matgorzata Zugaj

2. Anna Zietarska — Winnicka
3. Angelika Spychata

4. Agnieszka Bisztyga

5. Diana Kaminska

6. Damian Kaczmarczyk

Realizacja zadan wynikajgcych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Liczba posiedzen 8

GKRPA

Wynagrodzenia 17 273,00 zt
GKRPA

Razem

50 876,46 zt




2. Zajecia socjoterapeutyczne w placéwkach oswiatowych.

Lp.

Zadanie

Podmiot
realizujgcy

Kwota

Opis zadania, cel i wskazniki osiggniecia celu

Zajecia socjoterapeutyczne — zajecia majg na celu nabywanie umiejetnosci
komunikowania sig, rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych, pomaganie w
poznaniu samych siebie, budowanie udanych relacji z réwiesnikami i osobami
dorostymi, ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec uzywania alkoholu,
dawanie wsparcia emocjonalnego, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie,
umozliwienie nabycia umiejetnosci radzenia sobie z napieciami lezgcymi u
podstaw przemocy, dostarczanie dziecku okazji do przezycia pozytywnych
doswiadczen spotecznych korygujgcych obraz siebie.

Razem: 36 953,43 zt

Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN. Pomocg socjoterapeutyczng zostato
objetych w okresie od stycznia do czerwca 2023 r. — 85 dzieci,
natomiast w okresie od wrzesnia do grudnia 2023 r. — 94 dzieci.

Styczen 2023 r. — Czerwiec 2023 r.

1

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia
1 raz w tygodniu

T. Roguz
M. Mtodzinska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
materiaty do prowadzenia
zajec arteterapii i

W zajeciach uczestniczyto 10 dzieci, w tym dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych przejawiajgce problemy natury emocjonalnej i
wychowawczej.

Zajecia socjoterapeutyczne miaty na celu rozwijanie umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych, budowanie udanych relacji z
réwiesnikami i osobami dorostymi, dawanie uczestnikom

we wtorki) kulinarnych, upominki wsparcia emocjonalnego, roztadowanie napie¢ poprzez wspolng
okolicznosciowe, bilety zabawe i relaks. Uczestnicy zaje¢ rozwijali zainteresowania
wstepu, nagrody rzeczowe | tworcze i artystyczne, pracowali nad budowaniem poczucia
za udziat w konkursach, wlasnej wartosci, rozwijali umiejetnosci planowania swojej
dofinansowanie wycieczki. przysztoSci i osiggania celdw. Uczyli sie wspétdziatania i
wspotpracy, kontynuowali zajecia z arteterapii.
Tematyka zajec:
1. Wytrwatos$¢ — nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na
dtugim dystansie.
2. Zdrowie fizyczne — dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to
poprawia samopoczucie.
3. Arteterapia.
4. Zajecia kulinarne (zdrowe potrawy, rozmowy o zdrowym
RAZEM: 3 691,85 zt odzywianiu.
Szkota A. Dalmata Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczyto 15 dzieci. Cele zaje¢: poprawa
Podstawowa im. | E. Brzeska realizacjg programu: spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i nauka




T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
miodsza
(zajecia 1 raz w
tygodniu w
srode)

dozywianie dzieci, upominKi
okolicznosciowe, nagrody
rzeczowe za udziat w
konkursach, materiaty
papiernicze, bilety wstepu.

RAZEM: 5 052,46 zt

nowych umiejetnosci, nauka umiejetnosci wspolnej zabawy i
wspotpracy, uczenie postaw wzajemnego szacunku i
partnerskich relacji, nauka rozpoznawania i wyrazania emocji,
nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w domu i w
szkole, stworzenie mozliwosci odreagowania napie¢ oraz
wyzwalania emocji, rozwijanie zdolnosci akceptacji siebie i innych
oraz empatii, poznawanie swoich mocnych stron, budowanie
pozytywnego obrazu siebie, nabycie umiejetnosci
nieagresywnego sposobu rozwigzywania problemow
interpersonalnych, poznanie metod radzenia sobie ze stresem.
W ramach zaje¢ zrealizowano nastepujgcag tematyke:

1. Poznanie siebie i swoich mocnych stron.

2. Wartosci w zyciu cztowieka.

3. Budowanie poczucia witasnej wartosSci.

4. Doskonalenie umiejetnosci zachowan asertywnych.

5. Ksztattowanie inteligencji emocjonalne;j.

6. M0oj nastrdj, moje uczucia.

7. Przetamywanie nieSmiatosci i nawigzywanie kontaktow.

8. Umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.

9. Umiejetnosc wytyczania celu.

10.Umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych decyzji i

brania za nie odpowiedzialnosci.
11.Uczenie sie tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka.
12.Uczymy sie komunikowa¢ — komunikacja werbalna i
niewerbalna.




2 Szkota A. Kotlarz Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczyto 30 dzieci. Cel zajeé: zapewnienie
Podstawowa w | A. Brzdekiewicz | realizacjg programu: opieki wychowawczej w czasie wolnym, wzmochnienie poczucia
Zrebinie (zajecia materiaty dydaktyczne do wiasnej wartosci, przygotowanie dzieci do radzenia sobie w
w poniedziatek, prowadzenia zajec, trudnych sytuacjach. Program zawierat elementy Treningu
wtorek — 2 razy materiaty papiernicze, Zastepowania Agresji ART., ,Ratujmy i uczmy sie ratowac, ,
w tygodniu po 2 nagrody dla dzieci za udziat | Spojrz inaczej”.
godz.) w konkursach, bilety wstepu | Tematyka zaje¢:

do kregielni, warsztaty 1. Uczestnictwo w grupie rowiesnicze;j.
ceramiczne w Cmielowie. 2. Przeciwdziatanie agresii.

3. Bezpieczenstwo w domu i szkole.

4. Pierwsza pomoc.

5. Jaimoje uczucia.

6. Jaimoja rodzina.

7. Usuwanie niepowodzen szkolnych.
RAZEM: 2 577,48 zt 7. Promowanie zdrowego stylu zycia.

3 Zespot B. Domagata Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczyto 30 dzieci. Cel zajec¢: rozwijanie
Placéwek realizacjg programu: umiejetnosci dokonywania oceny realizacji zadan wiasnych i
Oswiatowych w dozywianie dzieci, upominki | innych, rozpoznawanie emocji, rozwijanie zainteresowan,
Ruszczy okolicznosciowe, materiaty | ksztattowanie u dzieci wiasciwej postawy etyczno — moralnej,

(zajecia 4 razy
w tygodniu po 1
godz.)

papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce
dydaktyczne do zajec,
zakup gier edukacyjnych,
puzzli i ksigzek,
dofinasowanie do
organizacji wycieczki.

RAZEM: 8 753,95 zt

nauka sposobow kontrolowania wilasnego ciata i umystu,
¢wiczenie umiejetnosci dobrej rozmowy, poszerzenie repertuaru
gier i zabaw ruchowych , uczenie wtasciwych postaw zachowan
W Swoim otoczeniu.

Tematyka zaje¢ m.in.:

Moje mocne i stabe strony.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej osobowosci.
Stowa, ktére ranig. Stowa, ktére buduja.

Kolezenstwo i przyjazn.

Uczucia — co to takiego?

Jak pokonac lek? — bajka terapeutyczna.

Asertywnos¢ — nauka umiejetnego odmawiania.

Zto$¢ — uczenie kontrolowanego wyrazania zto$ci.

N>R WNE

Wrzesien 2023 r. — Grudzien 2023 r.

1

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa

T. Roguz
M. Miodzinska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,

W zajeciach uczestniczytlo 10 dzieci. Zajecia miaty na celu
rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych, budowanie
poczucia wiasnej wartosci i prawidtowej samooceny, rozwoj
umiejetnosci wspotpracy i budowania dobrych relacji, troske o




starsza (zajecia
1 raz w tygodniu
we wtorek)

poduszki do siedzenia,
wyktadziny, zakup pomocy
dydaktycznych do
prowadzenia zajec.

RAZEM: 4 238,86 zt

zdrowie fizyczne i emocjonalne, ksztaftowanie pozytywnego
myslenia oraz postaw: optymizmu, wytrwatosci, pracowitosci,
zyczliwosci | wdziecznosci, pielegnowanie kreatywnosci i
ciekawosci oraz rozwijanie zdolnosci poznawczych i
zainteresowan artystycznych, rozwijanie umiejetnosci
koncentracji i relaksacji poprzez c¢wiczenia uwaznosci oraz
wspolng zabawe, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, nauczenie uwaznego i Swiadomego podejscia do
otaczajgcej rzeczywistosci, do innych ludzi i samego siebie,
Nabywanie wiedzy na temat funkcjonowania ludzkiego moézgu w
zakresie niezbednym do zrozumienia wiasnych reakc;ji i
wzmochnienia efektywnosciu uczenia sie.
Tematyka zajec:

1. Tworzymy grupe, integracja.

2. Wychowanie emocjonalne — program ,Apteczka pierwszej

pomocy emocjonalnej”

3. Dbamy o zdrowie.

4. Arteterapia.

5. Aktywne, zdrowe i kreatywne spedzanie wolnego czasu.

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
miodsza
(zajecia 1 razw
tygodniu w
srode)

E. Brzeska
A. Dalmata

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, poduszki do
siedzenia.

W zajeciach uczestniczyto 14 dzieci. Zajecia pt. Zdobywamy
Nowe Lady” mialy na celu poznanie mechanizmoéw
funkcjonowania spotecznego, zaspokajanie potrzeby wyrazania
siebie, nauke umiejetnosci wspolnej zabawy i wspotpracy,
uczenie postaw wzajemnego szacunku i partnerskich relaciji,
nauke rozpoznawania i wyrazania emocji, nabycie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow w domu i szkole, stworzenie mozliwosci

odreagowania napie¢ oraz wyzwalania emocji, rozwijanie
zdolnosci akceptacji siebie innych oraz empatii, poznawanie
przez dzieci swoich mocnych i stabych stron, budowanie

pozytywnego obrazu siebie, poznanie przez dzieci metod
radzenia sobie ze stresem.

Tematyka zajec:

Budowanie zaufania, koncentracji uwagi.

Witamy szkofe.

Tworzymy siebie.

Kim jestem, co lubie, co jest dla mnie wazne?

Wyspy emociji.

arwnPE




RAZEM: 2 887,29 zi

Ja i moja motywacja..

Wzmacniam poczucie swojej wartosci.
Moge wptywacé na swoje samopoczucie.
Jestem asertywny i szczery.

10 Rozwigzujemy konflikt za pomocg mediaciji.

© N

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie (zajecia
2razy w
tygodniu po 2
godz.)

A. Kotlarz
A. Brzdekiewicz

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
materiaty papiernicze,
pomoce dydaktyczne do
prowadzenia zajec¢, nagrody
dla dzieci za udziat w
konkursach.

RAZEM: 1 042,51 zt

W zajeciach uczestniczyto 30 dzieci. Zajecia pt. ,Ja potrafie” miaty
na celu rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
réwiesniczej, pokonywanie trudnosci szkolnych i zdobywanie
umiejetnosci  samodzielnego  uczenia = sie, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien, nabywanie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, wyrabianie umiejetnosci udzielania

pomocy przedlekarskiej, nauka umiejetnosci $wiadomego
podejmowania decyzji, ksztattowanie umiejetnosci dobrej
komunikacji z innymi ludZzmi, nabywanie umiejetnosci
prospotecznych, uczenie radzenia sobie ze stresem,

ksztattowanie postaw zyczliwosci wobec siebie i1 drugiego
cztowieka, budowa pozytywnego obrazu samego siebie,
ukazywanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.
Tematyka zajec:
1. Uczestnictwo w grupie rowiesnicze;.
2. Przeciwdziatanie agresji — Trening Zastepowania Agresiji
ART.
Bezpieczenstwo w domu i w szkole.
Laboratorium ciata.
Naucz sie mowic ,nie’.
Znajdz wiasciwe rozwigzanie.
Uwierz w siebie.
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
Ja i moje uczucia.
10 Ja i moja rodzina.
11.Usuwanie niepowodzen szkolnych.
12.Promowanie zdrowego stylu zycia.

©CoNoOOk~W

Zespot
Placéwek
Oswiatowych w
Ruszczy
(zajecia 4 razy

B. Domagata

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce

W programie socjoterapeutycznym udziat wzieto 40 dzieci.
Zajecia mialy na celu ksztattowanie w dzieciach otwartosci,
Smiatosci, kreatywnosci, twodrczosci, pewnosci  siebie,
umiejetnosci wspotpracy, wycéwiczenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania wtasnych uczuc€ i emocji, nabycie




w tygodniu po 1
godz.)

dydaktyczne do
prowadzenia zajec¢, zakup
ksigzek i gier edukacyjnych.

RAZEM: 8 709,03 zt

umiejetnosci rozmawiania o swoich przezyciach, nabycie
umiejetnosci panowania nad swoimi uczuciami i emocjami, nauke
umiejetnosci odreagowywania nagromadzonego napiecia, agresji
i ztosci, nawigzywanie prawidtiowych relacji z innymi, nauke
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, nabycie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wspomaganie dzieci w rozwoju
intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym.

Tematyka zajec:
1. Integracja grupy.
2. Samoakceptacja.

3. panowanie nad emocjami.
4. Skuteczne porozumiewania sie.
5. Razem na wesoto.

3. Pozostate programy realizowane w 2023 r.

Podstawowa im.

T. Kosciuszki w
Potancu

Czerwiec 2023 r.

wyposazenia do
kacikow uwaznosci i
relaksu)

Lp. | Zadanie Podmiot Czas trwania Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
realizujacy osiggniecia celu

PROGRAMY Razem: 199 390,72 zt

1. | ,Zdrowy Rok szkolny” | Szkota Styczen — 20 257,61 zt (zakup Zadanie 3 i 4 GPPiRPAOPN

Program miat na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia: odzywiania,
ruchu, relaksu, zdrowia psychicznego,
przeprowadzenie roznorodnych dziatan
profilaktycznych w szkole z udziatem
spotecznosci szkolnej. W ramach
programu przeprowadzono rézne akcje
profilaktyczne: éwiczenia, happeningow,
lekcji wychowawczych, relaksaciji,
audycji profilaktycznych. Program
swoim zakresem objat nastepujgca
tematyke:

1. Wiesz co ,jez” — zdrowe odzywianie i
ruch.




2. Wypoczynek, to praca nad
regeneracjg sit — zdrowy relaks.

3. Zdrowy Ty, zdrowy Ja — zdrowe
emocije (Tydzien podziekowan i
wdziecznosci, Tydzien przeprosin i
wybaczania, Tydzien pozytywnego
myslenia o sobie)

W programie uczestniczyta cata
spotecznosc¢ szkolna.

Gminna Konferencja
.,Empatycznie w
Potancu” pod hastem
~Widze cziowieka”

Urzad Miasta i
Gminy w Potancu

Marzec 2023 r.

6 824,13 zt
(wynagrodzenia
prelegentek, materiaty
papiernicze na
potrzeby konferenciji)

1 800,00 zt

(poczestunek w trakcie
konferencji)

Razem: 8 624,13 zt

Zadanie 1i 2 GPPiRPAOPN

Projekt miat na celu rozwijanie
umiejetnosci budowania relacji opartych
na wzajemnym szacunku, poznanie
komunikatéw wywotujgcych konflikty,
poznanie budowy empatycznego
komunikatu wg. metody NVC, poznanie
jezyka uczuc i potrzeb, rozwijanie
umiejetnosci wyrazania wtasnych
uczuc, potrzeb, prosb, rozwijanie
umiejetnosci nawigzywania
porozumienia z drugg osobg. W ramach
konferencji odbyty sie dwa wyktady
otwarte: ,Kontakt ze sobg” oraz
,Kontakt z drugim cztowiekiem” oraz
trzy warsztaty zamkniete: ‘Budowanie
dobrostanu poprzez kontakt ze sobg”,
,Kontakt z drugim cztlowiekiem” oraz
,Empatyczny lider”

»Zdrowy kregostup —
Potaniec 2023”

Osrodek Sportu i
Rekreacji w
Potancu

Marzec — Czerwiec
2023r.

11 670, 00 zt
(wynagrodzenie
instruktora)

Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu wzmocnienie
miesni stabilizujgcych kregostup,
wiasciwy rozwoj psychofizyczny,
poprawe kondycji, poprawe jakosci
czasu wolnego spedzanego przez
dorostych. W ramach realizacji
programu odbyto sie 116 godz. zajeé
profilaktyki zdrowia, 56 godz. zajec




Nordic Walking, oraz 9 godz. konsultacji
z instruktorem. W programie udziat
wzieto 60 osbb.

Program ,Archipelag
skarbow”

Zespot Szkot im.
Oddziatu
Partyzanckiego
AK ,Jedrusie” w
Potancu

Luty 2023 r.

3200,00 zt (50%
catkowitej kwoty,
pozostate koszty
realizacji programu
pokryto Starostwo
Powiatowe w
Staszowie)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program miat na celu skuteczng zmiane
zachowan w obszarach problemowych
tj. profilaktyka uzaleznien, profilaktyka
przemocy, wychowanie ku mitosci i
odpowiedzialnosci za swojg
seksualnos¢, profilaktyke cigz
nastolatek oraz profilaktyke HIV/AIDS.
Program realizowany jest corocznie.
Adresowany jest do ucznidw klas
pierwszych w Zespole Szkdt im.
Oddziatu Partyzanckiego AK ,Jedrusie’
w Potancu. Komponenty programu:
warsztaty dla mtodziezy, wyktad dla
Rady Pedagogicznej, spotkanie dla
Rodzicow. W programie udziat wzieto
100 uczniow.

Realizator: Profilaktyka z Pasjg —
Matgorzata Chojnacka w Warszawie.

~Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 3 952,50 zt (koszty Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2023” Rekreacji w 2023r. przeprowadzenia Program miat na celu rozwdj
Potancu programu — psychofizyczny uczestnikéw, poprawe
wynagrodzenie kondycji, wzmocnienie miesni oraz
instruktora) wewnetrznej rownowagi. Ponadto
program zaktadat popularyzacje idei
aktywnego stylu zycia, podniesienie
jako$ci czasu wolnego spedzanego
przez osoby doroste. W ramach
programu przeprowadzono 25,5 godzin
warsztatéw).
W programie udziat wzieto 15 osob.
Program Zespot Placowek Marzec — Czerwiec | 3 650,00 zt Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN

profilaktyczny ,Stop
cyberprzemocy”

Oswiatowych w
Ruszczy

2023 r.

(wynagrodzenie
realizatorow

W ramach realizacji programu w
zespole Placowek Oswiatowych w




warsztatow, nagrody
dla uczestnikow
konkursow, materiaty
biurowe na potrzeby
realizacji programow)

Ruszczy przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw klas IV — Vi
,Cyberprzemoc — Hejt. Cyberswiat”,
warsztatow dla rodzicéw ,Nie dla
cyberprzemocy”. Celem warsztatow byt
uswiadomienie uczniom i ich rodzicom
na czym polega zjawisko
cyberprzemocy, jakie formy moze
przyjmowac, jakie sg konsekwencje
przemocy w sieci, jak powinni zachowac
sie swiadkowie cyberprzemocy.
Rodzice dodatkowo trenowali
umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z
dzieckiem nakierowanej na
zidentyfikowanie jego dziatan w sieci. W
ramach programu odbyty sie: projekcja
kreskowek, konkurs wiedzy nt.
.Bezpieczenstwa w sieci’, konkurs
plastyczny pt. ,Nie daj sie ztapa¢ w sie¢
Internetu”, konkurs na plakat
profilaktyczny ,Bezpieczenstwo w
Internecie i odpowiedzialne korzystanie
z mediow spotecznosciowych”. W
programie udziat wzieto 76 dzieci i okoto
65 rodzicow.

Szkolenie dla nowych
cztonkéw Gminnej

Urzad Miasta i
Gminy w Potancu

Marzec 2023 r.

450,00 zt
(wynagrodzenie

Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN
Szkolenie uprawniajgce do pracy w

Komisiji realizatora) Gminnej Komisji Rozwigzywania
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla trzech
Problemdéw nowych cztonkéw Komisji.
Alkoholowych w

Potancu

Nagrody dla Zespot Szkot im., Kwiecien 2023 r. 1 120,96 zi Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.

wolontariuszy

Oddziatu
Partyzanckiego
AK ,Jedrusie” w
Potfancu

Zakupiono nagrody dla 13
wolontariuszy.




Program edukacyjno
— wychowawczy
.Przyjaznie dla
autyzmu’

Szkota
Podstawowa im.
T. KoSciuszki w
Potfancu

Kwiecien 2023 r.

5433,10 zt

(nagrody dla dzieci za
udziat w konkursach,
bilety do kina na film
pt. ,Oto my”, mobilne
strefy ciszy, stuchawki
wyciszajgce dla dzieci)

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN. Program
miata na celu wigczenie sie w obchody
Swiatowego dnia i Miesigca
Swiadomosci Autyzmu, poszerzenie
Swiadomosci spotecznej na temat
spektrum autyzmu, ksztattowania
wiasciwych postaw prospotecznych
wsrod dzieci i mtodziezy, wychowanie
do wartosci takich jak empatia,
zrozumienie, szacunek, tolerancja,
wrazliwos¢ i otwartos¢, aktywizacja
dzieci i mtodziezy sprzyjajgca
zrozumieniu emocji i uczu¢ innych osoéb,
rozwijanie kreatywnosci, zdolnosci
tworczych i ekspresiji plastycznej dzieci
przez udziat w konkursach
plastycznych, integrowanie srodowiska
uczniowskiego wokot waznych tematow.
W ramach programu zorganizowano
konkurs plastyczny pt. ,Swiat widziany
przez niebieskie okulary”, opracowano
plakat promujgcy dziatania ,Przyjaznie
dla autyzmu”, gazetki, audycje,
przeprowadzono akcje ,Zaswiec€ sie na
niebiesko”, przeprowadzono konkursy
klasowe, zakupiono bilety na film pt.
,Oto my”.

10.

Program ,| znéw
idziemy - marsz
upamietniajgcy
rocznice podpisania
Uniwersatu
Potanieckiego”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Maj 2023 r.

4 413,16 zt (zakup
koszulek, artykutow
spozywczych na
potrzeby realizacji
programu)

Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN. Program
ma na celu wdrazanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu,
popularyzowanie sportu wsrédd dzieci i
mitodziezy, ukazanie pozytywnych stron
wynikajgcych z uprawiania sportu jako
alternatywy wobec zachowan
ryzykownych, poznanie waloréw
przyrodniczych gminy Pofaniec. W
programie udziat wzieto 60 dzieci.




11.

IV Bieg Uniwersatu
Potanieckiego

Running Pofaniec

Maj 2023 r.

25 000,00 zt

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu popularyzacje
biegania i nordic walking, zwiekszenie
zainteresowania aktywnym trybem
zycia, budowanie relacji
miedzyludzkich, ksztattowanie
odpowiednich postaw, wychowanie w
duchu fair play, rozwijanie pasji i
zainteresowan jako alternatywny dla
zachowan ryzykownych.

12. | Dni Rodziny Publiczne Maj — Czerwiec 7 790,90 zt (zakup Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
Przedszkole w 2023r. nagréd dla dzieci za Program miat na celu wspieranie
Potancu udziat w konkursach, rodzicow w procesie wychowawczym,

upominkow z okazji ksztattowanie umiejetnosci radzenia
Dnia Dziecka, zestawu | sobie z emocjami i sytuacjami
sensorycznego, nowymi/trudnymi, promowanie wartosci
zestawu z planszg wychowania przedszkolnego w
Geni Bot, upominkow | sSrodowisku lokalnym, zintegrowanie
dla uczestnikow V wspolnych dziatan dzieci, rodzicow i
Rodzinnego Biegu nauczycieli placowek przedszkolnych,
Przedszkolnego, zachecanie do aktywnego spedzania
dozywianie dzieci czasu wolnego na tonie natury,
uczestniczacych w promowanie wartosci rodzinnych,
programie) umacnianie wiezi w rodzinach poprzez
dziatania edukacyjne, prozdrowotne,
profilaktyczne i rekreacyjno — sportowe.
W ramach programu odbyty sie
warsztaty adresowane do rodzicow,
konkursy dla dzieci i rodzin, V Bieg
Przedszkolny ,Biegiem drozkg za
Kosciuszkg”, warsztaty dla rodzicéw. W
programie udziat wzieto okoto 500
dzieci wraz z rodzicami.
13. | Zakup alkotestow Komisariat Policji | Czerwiec 2023 r. 3 690,00 zt (zakup Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN.

ALCOLIFE F8

w Potancu

trzech sztuk
alkotestow ALCOLIFE
F8)

Zakup trzech alkotestow ALCOLIFE F8
na potrzeby przeprowadzania badan.
Dziatanie ma na celu wspieranie Policji




w realizacji dziatan interwencyjnych
zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholizmu i ograniczaniem
rozmiaréw tego zjawiska w srodowisku
lokalnym.

14.

Nagrody dla
wolontariuszy

Zespot Szkot im.
Oddziatu
Partyzanckiego
AK ,Jedrusie” w
Potanhcu

Czerwiec 2023 r.

879,56 zt

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
Zakupiono nagrody dla 44
wolontariuszy.

15.

Program ,Uwaznos¢
— kompleksowy
program

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w

Wrzesien —
Grudzien 2023 r.

28 083,93 zt (zakup
materiatéw
papierniczych,

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
Program ma na celu propagowanie
uwaznosci jako metody radzenia sobie

profilaktyczno — Pofancu poduszek do ze stresem, poprawy koncentracji uwagi
wychowawczy dla siedzenia, minutnikéw, | oraz $wiadomego rozwoju osobistego,
uczniow, rodzicow i mis dzwiekowych, przeprowadzenie roznorodnych dziatan
nauczycieli klas | — wyposazenia kagcikéw | profilaktycznych o tematyce uwaznosci
" uwaznosci, plakatow, | w szkole z udziatem catych klas/grup
ram aluminiowych, uczniéw/ nauczycieli/rodzicow,
maskotek, ksigzek integrowanie srodowiska uczniowskiego
wraz z ¢wiczeniami) wokot waznych tematow, zapoznanie
uczniéw/rodzicow i nauczycieli z
metodami uwaznosci.
16. | Szkolenie Szkota Pazdziernik 2023 r. | 16 000,00 z} Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN.

instruktorow/lideréw
programu ,Kosmos i
Kajo”

Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

(wynagrodzenie
treneréw programu
,Kosmos i Kajo”)

Szkolenie dla 25 nauczycieli i 3
szkolnych liderek wedtug programu
,Kosmos i Kajo”, ktérego celem jest
redukcja stresu u dzieci i mtodziezy,
wzrost umiejetnosci samoregulacii,
poprawa koncentracji oraz rozwijanie
umiejetnosci emocjonalno —
spotecznych dzieci i mtodziezy.

17.

LZdrowy kregostup —
Potaniec 2023”

Osrodek Sportu i
Rekreacji w
Potancu

Pazdziernik —
Grudzien 2023 r.

9 600,00 zt

(koszty zatrudnienia
instruktora)

1 169,53 zt (zakup
sprzetu sportowego na

Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu wzmocnienie
miesni stabilizujgcych kregostup,
wiasciwy rozwoj psychofizyczny,
poprawe kondycji, poprawe jakosci




potrzeby realizacji
programu)

Razem: 10 769,53 z}

czasu wolnego spedzanego przez
dorostych. Z programu skorzystato 60
0so6b. W ramach programu
przeprowadzono 96 godzin warsztatow,
44 godziny Nordic Walking oraz 8
godzin konsultaciji.

18.

~Warsztaty JOGA —
Pofaniec 2023

Osrodek Sportu i
Rekreacji w
Potancu

Pazdziernik —
Grudzien 2023 r.

2 557,50 zt
(koszty zatrudnienia
instruktora)

Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu rozwdj
psychofizyczny uczestnikéw, poprawe
kondycji, wzmocnienie miesni oraz
wewnetrznej rownowagi. Ponadto
program zaktadat popularyzacje idei
aktywnego stylu zycia, podniesienie
jakos$ci czasu wolnego spedzanego
przez osoby doroste. W ramach
programu przeprowadzono 11 spotkan
(16,5 godziny warsztatow).

W programie udziat wzieto 15 osob.

19.

Program ,Slow Live —
umiarkowany ruch
slow jogging i
smowey”

Urzad Miasta i
Gminy w Potancu,
Centrum Kultury i
Sztuki w Pofancu

Pazdziernik 2023 r.

1 786,90 zt
(wynagrodzenie
prelegenta oraz zakup
ksigzek dla
uczestnikow
konferencji)

Zadanie 2 i 4 GPPiRPA oraz PN
Program miata na celu dostarczenie
uczestnikom konferencji miedzy innymi
seniorom wiedzy na temat pozytywnego
starzenia sie, roli aktywnosci fizycznej w
procesie starzenia, zainteresowanie
metodg biegania slow jogging —
naturalny, wolny trucht nie powodujgcy
przecigzen. W ramach programu
przeprowadzono wyktad oraz zajecia
pokazowe w terenie.

20.

Program
profilaktyczny
.Brakujace lekcje”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Listopad 2023 r.

3600,00 zt
(wynagrodzenie
realizatora programu
,Brakujgce lekcje” —
Arkadiusz Nepelski),
2 734,50 zt
(wynagrodzenie
realizatora programu,

Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Program ,Emocije i relacje spoteczne”
miat na celu rozwijanie umiejetnosci
wspOtpracy w grupie, rozbudzanie
szacunku dla odmiennosci i
réznorodnosci, rozbudzanie empatii,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, rozwoj




zakup materiatéw
plastycznych,
artykutow
spozywczych oraz
nagrod dla dzieci
uczestniczacych w
konkursach)

Razem: 6 334,50 zt

emocjonalno spoteczny, budowanie
pozytywnego obrazu siebie,
zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci
oraz nabywanie umiejetnosci wyrazania
i rozpoznawania uczu¢. W ramach
programu przeprowadzono warsztaty
dla uczniow klas | — VIII: ,Jak by¢ w
dobrych relacjach w klasie i nie miec
problemoéw z adaptacjg spoteczng”, ,Z
czego wynikajg konflikty w klasie,
przemoc, wrogosc¢ oraz agresja i jak
sobie z nimi radzi¢”, dwa konkursy
plastyczne ,Jestem dobry dla innych”,
~Wkrec sie w dobre relacje”. W
programie udziat wzieto 139 dzieci.

21.

Dni Profilaktyki w
Szkole Podstawowej
w Potancu dla klas | —
VIl o tematyce
zapobiegania
depresiji pod hastem
~>zczesliwa gtowa”

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

Listopad —
Grudzien 2023 r.

11 100,00 zt
(wynagrodzenie
realizatora warsztatow
dla 37 klas | — VIII -
.Brakujgce lekcje” —
Arkadiusz Nepelski))
5 729,83 zt

(zakup nagréd dla
uczniow za udziat w
konkursach,
materiatéw
plastycznych,
dekoracyjnych,
plakatéw na potrzeby
realizacji programu)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program ,Szczesliwa gtowa” miat na
celu propagowanie zdrowego stylu
zycia, przeciwdziatanie depresii,
wycofaniu, autoagresji,
upowszechnianie wsrod dzieci
aktywnego modelu zycia i spedzania
wolnego czasu bez uzywek i przemocy,
uswiadomienie uczniom znaczenia
rozwijania swoich pasiji i zainteresowan,
ksztattowanie wtasciwych zasad
zachowanie wobec siebie, rozwijanie
zyczliwo$ci i wdziecznosci,
ksztattowanie umiejetnosci
samoswiadomosci, odpornosci
psychicznej, integrowanie srodowiska
uczniowskiego wokot waznych tematéw,
wzmacnianie poczucia wiezi
spotecznosci szkolnej. W ramach
programu przeprowadzono rézne akcje:




Razem: 16 829,83 zi

warsztaty w 37 klasach: ,Czy czasem
brakuje ci sit?”, ,Jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami — strachem,
smutkiem i ztoscig”, ,Nastolatkiem by¢ —
czyli emocje, stres i relacje z innymi
jako codzienne wyzwania”, lekcje
propagujgce zdrowie psychiczne,
spotkania z rodzicami, konkursy. Na
potrzeby programu opracowano plakaty
dotyczace pomocy w razie ztego
samopoczucia i pozytywnego myslenia.

22. | Dni Profilaktyki w Szkota Listopad — 900,00 zt Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
Szkole Podstawowej | Podstawowa w Grudzien 2023 r. (wynagrodzenie Program miat na celu zwiekszenie ilosci
w Zrebinie pod Zrebinie realizatora warsztatow | i jakosci oddziatywan profilaktycznych w
hastem ,Z .Brakujgce lekcje” — szkole, w szczegodlnosci w zakresie
szacunkiem i Arkadiusz Nepelski) tworzenia pozytywnych relacji, radzenia
rozwagg planujemy 846,00 zt (zakup sobie z emocjami, rozwijania
przysztos¢” materiatéw umiejetnosci spotecznych wsréd dzieci i
plastycznych, tuszy, miodziezy, wzbudzania u nich
baneréw i podstaw do | motywacji do pracy nad rozwojem
nich, karnetéw na osobistym. W ramach programu
kregielnie) przeprowadzono warsztaty w klasach |
— VIl - ,Emocje i relacje spoteczne”,
,Motywacja i rozwdj osobisty”, warsztaty
dla rodzicow — ,Jak rozmawiac z
dzie¢mi by motywowac je do nauki”,
~Jak przeciwdziata¢ zachowaniom
agresywnym u dzieci”, ,Jak uchronié
dzieci przed uzaleznieniem od mediow”,
konkursy na plakat profilaktyczny,
happening ,Bieg po zdrowie”.
Razem 1 746,00 zt
23. | Przedsiewziecia Szkota Pazdziernik 2023 r. | 6 476,10 zt Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN

profilaktyczne w
placéwkach
oswiatowych:

Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu, Zespdt

(zakup pitek, mat
masujgcych, platform
dydaktycznych, sladéw

Przedsiewziecia miaty na celu
integracje najmtodszych uczniow ze
sobg i spotecznoscig szkolng, uczenie




.Przyjecie
pierwszoklasistow do
grona uczniéw” w
Szkole Podstawowej
im. T. Kosciuszki w
Potancu, ,Muzyka
dobra na wszystko” w
Zespole Placéwek
Oswiatowych w
Ruszczy, ,Razem
zdrowo i wesoto” w
Szkole Podstawowej
w Zrebinie

Placéwek
Oswiatowych w
Ruszczy, Szkota
Podstawowa w
Zrebinie

stop, rak, strzatek,
radiomagnetofonu,
audiobookéw
,Przyjaciele zyrafy
Tom: 1, 2, 3, trdjlinia
magnetyczna, zegar
do nauki godzin,
termometrow
klasowych, znakéw
drogowych, pacynek z
emocjami, kompasow,
kart do uwaznosci i
jogi, ksigzek do
uwaznosci, gtosnikow )

zasad bezpiecznego zachowania
podczas uroczystosci szkolnych,
budowanie poczucia wtasnej wartosci,
budowanie relacji rowiesniczych,
wspieranie dzieci w procesie
przystosowywania do srodowiska
szkolnego, stymulowanie procesow
sensomotorycznych u dzieci.

24. | Program ,Dzieh Zespot Placowek | Listopad — 2 914,51 zt Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
sportu z Mikotajem” Oswiatowych w Grudzien 2023 r. (zakup sprzetu Program miat na celu wdrazanie do
Ruszczy sportowego na aktywnego spedzania czasu wolnego
potrzeby realizacji bez natogow, wspoétzawodnictwo
programu, upominkoéw | sportowe dzieci i mtodziezy,
dla uczestnikéw, integrowanie zespotow klasowych,
artykutow dostarczenie wiedzy na temat zdrowego
spozywczych) i racjonalnego zywienia, pokazanie
alternatywy do zachowan ryzykownych.
W programie udziat wzieto 142 dzieci.
25. | ,Wigilia Trzech Osrodek Pomocy | Grudzien 2023 r. 5 760,00 zt (ustuga Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN

Pokolen 2023”

Spotecznej w
Pofancu

cateringowa)

Program miat na celu integracje
spotecznosci lokalnej, wzmocnienie
poczucia przynaleznosci do niej.
Program adresowany byt do oséb
samotnych, starszych, nie mogacych
samodzielnie przygotowac sobie potraw
wigilijnych.

W spotkaniu udziat wzieto 90 osob.




4. Podsumowanie roku 2023 — dane statystyczne pochodzace z instytucji

Przemoc w rodzinie

Z danych przedtozonych przez instytucje wynika:

e Policja — Komisariat Policji w Potahcu zainicjowat w 2023 r. 39 procedur ,,Niebieska Karta” zwigzanych z przemoca w rodzinie
(2022 r. — 51). llos¢ postepowan wszczetych z art. 207 K.K. tj. znecanie fizyczne lub psychiczne nad osobg — 7 (2022 r. — 15), ilos¢
interwencji domowych zwigzanych z przemocg w rodzinie 101 (2022 r. - 114).

e OPS - z danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Poftancu wynika, iz w roku 2023 liczba rodzin objetych pomocg z uwagi na przemoc
w rodzinie 5 (2022 r. -7, 2021 r. -5, 2020 r. — 7).

e Zespot Interdyscyplinarny — Zespdt Interdyscyplinarny w 2023 r. diagnozowat sytuacje rodzinng w 54 rodzinach. Zespot
Interdyscyplinarny odbyt 6 posiedzen plenarnych, natomiast grupy robocze pracowaty podczas 179 spotkan.

Alkoholizm

e Z danych Policji wynika, ze w 2023 r. Policja zatrzymata 21 kierowcéw w zwigzku z prowadzeniem pojazddéw pod wptywem alkoholu
(2022 r. — 26, 2021 r. — 22). Do Sadu Rejonowego w Staszowie skierowano 17 (2022 r. — 15, 2021 r. — 4) wnioskéw w zwigzku z
prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu. llos¢ osob zatrzymanych do wytrzezwienia w Policyjnych Pomieszczeniach dla Oséb
Zatrzymanych wyniosta 60 (2022 r. — 65, 2021 r. — 12) osob.

e Z danych OPS wynika, ze liczba rodzin korzystajgcych w 2023 r. z pomocy materialnej wyniosta 341 (2022 r. — 376, 2021 r. — 404),
natomiast liczba rodzin korzystajgcych z pomocy z powodu uzaleznienia od alkoholu wniosta 39 (2022 r. — 36, 2021 r. — 40).

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polancu — W 2023 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Potaincu wptyneto 31 wnioskow o wszczecie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
(2022 r. - 25, 2021 r. — 26). Do Sgdu Rejonowego w Staszowie skierowanych zostato 18 wnioskow. Biegli w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu przebadali 12 os6b, natomiast biegli w przedmiocie uzaleznienia powotani przez Sad wydali 4 opinii w przedmiocie
uzaleznienia. Gminna Komisja obradowata podczas 8 posiedzen.

Narkomania

e Policjaw 2023 r. wszczetfa 12 postepowan zwigzanych z nieprzestrzeganiem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (2022 r. — 8, 2021
r.—12).

e Z danych OPS wynika, ze w 2023 r. nie odnotowano przypadkoéw korzystania z pomocy z powodu narkomanii, podobnie jak w
poprzednich dwdéch latach.

Sporzadzita: Sprawdzita: Zatwierdzit:
/- mgr inz. Anna Zietarska — Winnicka /-Imgr Bogumita Niespodziewana /-1 mgr inz. Jacek Benedykt Nowak
Kierownik OR Sekretarz Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Pofaniec



