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| WPROWADZENIE

I 1. Wstep

Wspotczesnie w Polsce jest wyraznie zauwazalny trend demograficzny charakteryzujacy sie
rosngcym udziatem osob starszych w populacji ogdétem. Taki stan rzeczy jest zwigzany
z malejagcym poziomem dzietno$ci oraz wydtuzeniem si¢ przecietnej dtugosci zycia. Taka
sytuacja stanowi istotne wyzwanie w prowadzeniu polityki spotecznej, zarowno na poziomie
ogolnopolskim, jak i1 lokalnym. Zaistniala potrzeba, aby w ramach polityki spolecznej
wyodrebni¢ polityke senioralng, obejmujaca catoksztalt dzialan organdéw administracji
publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, skoncentrowanych na
zapewnieniu warunkow do wydtuzenia aktywno$ci, zarowno zawodowej, jak i spotecznej oraz
samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i niezaleznego zycia 0sob starszych.

Niniejszy Program Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na lata 2025-2030 wpisuje
si¢ w zalozenia i cele polityki spolecznej miasta i Gminy Potaniec, wyrazone w Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych Miasta i Gminy Polaniec na lata 2021-2025. Mowa
0 Il celu strategicznym ph. ,,Przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu
spowodowanemu przez ubdstwo, uzaleznienia, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, dtugotrwatg
chorobe lub wiek”, w ramach ktorego jest realizowany V cel operacyjny pn. ,,Polepszenie
jako$ci zycia 1 integracja spoleczna senioréw”.

W ramach niniejszego Programu wtadze lokalne podejmujg reakcje na starzenie si¢ czgsci
spoteczno$ci gminy, z czym moze wigzac¢ si¢ wiele implikacji o naturze psychospotecznej
I zdrowotnej, jak w szczegolnosci wystepowanie chordb i innych dolegliwosci utrudniajgcych
funkcjonowanie w codziennym zyciu 0raz konieczno$¢ wsparcia seniorow W sprawach
codziennego zycia. Inng z cech procesu starzenia si¢ jest znaczacy odsetek osob starszych
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe, co z kolei moze powodowaé ujemne
zjawiska, jak osamotnienie i wykluczenie spoteczne, tym bardziej, gdy osoba starsza ma
ograniczone mozliwosci poruszania si¢ 1 jest niesamodzielna.

Niniejszy Program stanowi pierwszy dokument tego typu stworzony w zakresie polityk
publicznych, opracowanych w zgodzie ze standardami wiedzy i podejscia interdyscyplinarnego
do zagadnien staro$ci, starzenia si¢ i funkcjonalnego rozumienia miejsca i roli osob starszych
w spoteczno$ci lokalnej. Bezposrednim adresatem Programu sa seniorzy: mieszkanki
i mieszkancy Miasta i Gminy Potaniec. Adresatem posrednim jest najblizsze otoczenie
senioréw oraz cata spotecznos¢ lokalna.
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| 2. Uwarunkowania prawne.

W opracowaniu niniejszego Programu Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na lata
2025 — 2030 wzieto pod uwage szeroki kontekst regulacji prawnych na szczeblu krajowym
unijnym 1 mi¢dzynarodowym. Sg to w szczego6lnosci:

* Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.,

* Rezolucja Zgromadzenia Ogo6lnego ONZ 46/91 ,,Zasady dziatania na rzecz oso6b starszych”,
* Migedzynarodowy Plan Dziatan w sprawie Starzenia si¢ (Wieden 1982 r. i Madryt 2002 r.),

* Regionalna Strategia Wdrazania Miedzynarodowego Planu Dziatania w sprawie Starzenia si¢
(Berlin 2002 r.),

* Mi¢dzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych (ONZ, 1966 r.),

» Konwencja o ochronie praw cztowieka 1 podstawowych wolnosci (Rzym, 4 listopada 1950
r),

* Europejska Karta Spoteczna (1961 r.),

» Zrewidowana Europejska Karta Spoteczna (1996 r.),

* Europejska Konwencja o zabezpieczeniu spotecznym (1977 1.),

» Konwencja o prawach czlowieka i biomedycynie, z protokotami dodatkowymi (1997 r.),

» Konwencja przeciwko handlowi organami ludzkimi (2015 r.),

» Rekomendacja CM/Rec(2014)2 Komitetu Ministrow dla Panstw cztonkowskich w sprawie
promocji praw osob starszych (przyjeta przez Komitet Ministrow w dniu 19 lutego 2014 roku
podczas 1192 posiedzenia Komitetu Delegatow Ministréw),

* Traktat o Unii Europejskiej,

* Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

» Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej,

* Zielona Ksigga w sprawie starzenia si¢ ,, Wspieranie solidarno$ci i odpowiedzialno$ci miedzy
pokoleniami”, 27 styczna 2021 r. (COM/2021/50 final),

* Europejski filar praw socjalny przyjety przez Rade¢ Unii Europejskiej na szczycie w Porto
w dniach 7-8 maja 2021 r.,

Obowigzujace regulacje prawne wydane przez krajowego prawodawce w zakresie
funkcjonowania oséb starszych znajdujg si¢ w szczegdlnosci w:
* Konstytucji RP,
* Ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 r o osobach starszych (Dz.U. z 2015 r. poz.1705, z 2024 r.
poz. 834),
* Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, 1572,
1907, 1940),
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* Ustawie z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107,
1907),

» Ustawie z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (t.J. Dz. U. z 2024 r. poz. 566,
1907, 1940),

* Ustawie z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, 1572),
« Ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 799,
1897),

» Ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (t.j. Dz.U. 2024 poz.1411),

» Ustawie z dnia z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 44, 858, 1089, 1165, 1494,
1961),

» Ustawie z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 497, 863, 1243, 1615),

» Ustawie z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1631, 1674),

* Ustawie z dnia 25 czerwca 1999 r. o §wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2780, z 2024 r. poz. 1871),

* Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146, 858, 1222, 1593, 1615, 1915.),

 Ustawie z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 930),

* Ustawie z dnia 5 sierpnia 2022 r o ekonomii spotecznej (Dz. U. 2022 poz. 1812, Dz. U. 2023
poz. 1287 i 1429).

Zgodnie z art. 7. ust. 1. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspodlnoty nalezy do zadan wlasnych gminy.
W szczegdlnosci zadania wlasne obejmuja sprawy obejmujace 24 wymienione w ty
przepisie sfery zycia. W tym w art. 7 ust. 1 pkt 16a podano wprost ,,polityke senioralng”.

Niniejszy Program Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na lata 2025 — 2030
wpisuje si¢ ponadto w zatozenia:

e Rzadowego programu na rzecz osob starszych (Uchwala nr 161 Rady Ministrow

z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka spoleczna

wobec os6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO -

SOLIDARNOSC. Zgodnie z Rzadowym programem ,,Polityka spoteczna wobec 0sob

starszych to celowe, dlugofalowe 1 systemowe oddziatywanie panstwa oraz innych
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podmiotéw publicznych i niepublicznych na ksztattowanie warunkéw prawnych,
ekonomicznych oraz spolecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla
nich sytuacji zyciowej, dostosowanej do zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem potrzeb
spotecznych, ekonomicznych oraz opieki 1 ochrony zdrowia w kazdym okresie zycia
osoby w starszym wieku”.

e Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych AKTYWNI+ na lata 2021 —
2025, tj.:

1) wzrost zaangazowania o0sOb starszych w kontakty spoleczne poprzez
wzbogacenie oferty zagospodarowania ich czasu wolnego;

2) zwigkszenie zaangazowania o0sOb starszych w procesy partycypacyjne
zachodzace w zyciu publicznym:;

3) podnoszenie kompetencji cyfrowych seniorow oraz ksztalttowanie postaw
sprzyjajacych wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym,;

4) budowanie pozytywnego wizerunku staro$ci i starzenia si¢ oraz rozwijanie
kompetencji spotecznych (wiedzy, umiejetnosci, postaw) wobec staro$ci u 0soéb
w kazdym wieku.

e W cel 11: Wzrost spolecznego kapitalu m.in. poprzez promocje partycypacji spotecznej
i obywatelskiej, okreslonej w Dhlugookresowej Strategii Rozwoju Kraju. Polska
2030. Trzecia fala nowoczesnosci, przyjetej uchwata nr 16 Rady Ministrow z dnia 5
lutego 2013 r. (M.P. poz. 121).

e W Il cel strategiczny (Przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu
spowodowanemu przez ubostwo, uzaleznienia, bezrobocie, niepelnosprawnosé,
dhugotrwata chorobe lub wiek) i V cel operacyjny (Polepszenie jakosSci zycia i integracja
spoleczna seniorow) Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta
i Gminy Polaniec na lata 2021 — 2027.

I 3. Metodologia prac nad Programem

Niniejszy Program ma charakter ekspercko - partycypacyjny, poniewaz korzysta
Z doswiadczen oraz dorobku $wiata nauki 1 praktyki, skupionych w Komisji Ekspertow ds.
Osob Starszych dziatajacej przy Rzeczniku Praw Obywatelskich. Z drugiej strony
uwzgledniono w nim efekty diagnozy sytuacji i potrzeb 0sob starszych zamieszkujacych Miasto
i Gming Polaniec stworzonej na podstawie danych GUS, zasobow Osrodka Pomocy
Spotecznej/Centrum Ustug Spotecznych, diagnozy lokalnej przeprowadzonej w 2024 r oraz
badan ankietowych senioréw.

Zgodnie z podstawowym przyjetym zatozeniem, Program bedzie efektywny i uzyteczny
wylacznie, gdy jego cze$¢ programowa bedzie wynika¢ wprost z przeprowadzonej diagnozy
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sytuacji osob starszych w gminie i na jej podstawie bedzie wyznacza¢ komplet dziatan na rzecz
osob starszych, komplementarny do aktualnej i antycypowanej sytuacji seniorow, w tym
trendow demograficznych, spotecznych oraz ekonomicznych.

Program sktada si¢ z nastepujacych czesci:

- wprowadzenia teoretycznego i prawnego

- analizie sytuacji oraz potrzeb senior6w w MieScie i Gminie Potaniec
- sformutowaniu celéw polityki senioralnej do roku 2030

- okresleniu zasad wdrazania niniejszego Programu.

Metodologia pracy nad Programem i nastgpnie jego realizacjg zostala skoncentrowana na
zasadach:

» kompetencji (wiedza i doswiadczenie w zakresie polityki spotecznej i ekonomicznej
w obszarze problematyki osob starszych)

* rownosci (dostepu, praw, podmiotdéw, jednostek)

» partnerstwa (zaklada wspolprace, taczenie potencjatéw, zaufanie, dazenie do
realizacji idei dobra wspdlnego)

 partycypacji (jednolite zasady dla wszystkich zainteresowanych problematyka
poszukiwania rozwigzan)

» wktadu (merytorycznego, finansowego, organizacyjnego, technicznego)

* sieciowosci (realizacja opiera si¢ o struktury niehierarchiczne)

* koncentracji (w szczeg6lnosci na: priorytetach, efektach w wymiarze
indywidualnych korzysci osob starszych w gminie, dobru wspolnym).

Program Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na lata 2025 — 2030 jest dokumentem
po pierwsze otwartym. Oznacza to, ze przyjete cele i dziatania beda podlega¢ monitorowaniu,
ocenie i ewaluacji. Po drugie opracowanie i przyjecie Programu zapoczatkowato dtugofalowy
proces planowania i wdrazania gminnej polityki senioralnej.

Il. DEMOGRAFIA

Il 1. Prognoza demograficzna dla Polski do 2060 r.

Jak poinformowal Gtowny Urzad Statystyczny w dokumencie pt. ,,Prognozy ludnosci na lata
2023 — 2060™*:

! https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza_2023_2060.aspX.
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prognozuje si¢ wyrazny ubytek ludnosci RP do 2060 r. W scenariuszu glownym
przewiduje si¢ spadek do 30,4 mln osob (natomiast w scenariuszach alternatywnych
odpowiednio do 26,7 min w niskim oraz do 34,8 min w wysokim).

Bedzie postgpowat proces starzenia si¢ ludnosci Polski, co oznacza wzrost odsetka os6b
w wieku 65 lat i wigcej oraz duzy spadek liczby dzieci i mtodziezy (0-17 lat). Jedynie
w scenariuszu wysokim przewiduje si¢ utrzymanie liczby o0s6b ponizej 18 lat na

poziomie zblizonym do 2022 r.

Kurczy¢ beda si¢ zasoby ludnosci w wieku produkcyjnym. Wedlug wynikow prognozy
spadek ten do 2060 r. wyniesie od 25% w scenariuszu niskim do 40% w scenariuszu
wysokim. W konsekwencji doprowadzi to do zwigkszenia wspotczynnika obcigzenia
demograficznego ludno$cig w wieku nieprodukcyjnym. W 2022 r. na 100 oséb w wieku
produkcyjnym (kobiety 18-59, mg¢zczyzni 18-64) przypadato 70 osob w wieku
nieprodukcyjnym (0-17, 60+/65+). W 2060 r. bedzie to juz 105 o0sob (wedlug

scenariusza gtownego).

Z wyjatkiem niskiego scenariusza, przewiduje si¢ znaczny wzrost Imigracji.
W scenariuszach $rednim i wysokim Polska bedzie krajem imigracyjnym przez caly
horyzont prognozy, tj. w latach 2023-2060 utrzymywac si¢ bedzie dodatnie saldo
migracji.

Prognozowany jest (oprocz scenariusza wysokiego) wyrazny spadek liczby urodzen, co
zwigzane bedzie przede wszystkim ze spadkiem liczby kobiet w wieku prokreacyjnym.
Przewiduje si¢, ze pomiedzy 2022 r. a 2060 r. ich liczba spadnie z 8,7 do 6,3 min
w scenariuszu wysokim i do 4,8 min w niskim.

Wyniki prognozy wskazuja na zmniejszenie liczby ludnosci we wszystkich
wojewddztwach. Najwiekszy relatywny spadek prognozowany jest dla wojewddztwa
swietokrzyskiego — do 2060 r. liczba mieszkancéw zmniejszy si¢ o 30,6%. Z kolei
najmniejszy ubytek ludnosci przewiduje si¢ dla wojewodztwa mazowieckiego oraz
pomorskiego — ponad 7% do 2060 r.

Przewiduje si¢ dalszy znaczny naptyw ludnoS$ci na obszary podmiejskie potozone wokot
gtownych os$rodkow miejskich (postep suburbanizacji).
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Il 2. Sytuacja demograficzna na terenie Miasta i Gminy Polaniec

Na dzien 31.12.2023 r. gming Potaniec (obszar miejsko — wiejski) zamieszkiwato 11021
osob, w tym 5584 kobiety i 5437 mezczyzn. W okresie 2020-2023 liczba mieszkancow

zmniejszyta sie 0 359 0s6b, czyli 0 3,15%7.

Wykres 1. Dynamika zmiany liczby ludnosci w gminie Potfaniec (obszar miejsko-wiejski)

Dynamika zmiany liczby ludno$ci w gminie Potaniec (obszar miejsko-

wiejski)
12 000 11380
11263 11 158 11021
10 000
8 000
5761 5700
6000 > 646 2584
-_—
5619 5563 5512 5437
4000
2 000
0
2020 2021 2022 2023
e Ogitem e |\/lezCzyZNi e Kobiety

Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych

Na dwoch ponizszych wykresach przedstawiono dynamike zmiany liczby ludnosci w gminie
Potaniec odrebnie dla obszaru miejskiego 1 wiejskiego. W obu przypadkach wida¢ tendencje

2 Dane poddane analizie w tym rozdziale pochodzg z Banku Danych Lokalnych Gléwnego Urzedu Statystycznego.

Na dzien opracowania niniejszego Programu najnowsze dane statystyczne obejmowaty rok 2023.
Dostep: https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/jednostka.
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do stale zmniejszajacej si¢ liczby mieszkancow — odpowiednio 0 7,65% i 4,65% na przestrzeni

ostatnich pieciu lat.

Wykres 2. Dynamika zmiany liczby ludnosci w gminie Potfaniec (obszar miejski)
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Wykres 3. Dynamika zmiany liczby ludnosci w gminie Potaniec (obszar wiejski)
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Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych

Procentowa dynamika zmiany liczby ludnos$ci w gminie Potaniec wedtug pici wskazuje na
bardzo wyréwnane proporcje pomigdzy piciami — zar6wno w ogolnej liczbie ludnosci, jak i na
obszarze miejskim oraz wiejskim.

Z tym ze od lat utrzymuje si¢ nieznaczna przewaga kobiet: w roku 2023 w ogo6lnej puli
mieszkancow 50,07% stanowity kobiety, a 49,3% mezczyzni.
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Wykres 4. Procentowa dynamika zmiany liczby ludnosci w gminie Potaniec wg pfci

Procentowa dynamika zmiany liczby ludno$ci w gminie Potaniec wg pfci
(obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Analiza udziatu ludno$ci wedlug ekonomicznych grup wieku wyraznie wskazuje na starzenie
si¢ spolecznosci gminy Polaniec.

Na nastepnych czterech wykresach przedstawiono dane dotyczace liczby ludnos$ci w wieku
przedprodukcyjnym (14 1 mniej lat) w gminie Potaniec.

Na obszarze catej gminy (miejsko-wiejskim) liczba to zmniejszyla si¢ ogoétem o 10,4% w ciaggu
ostatnich pigciu lat. Duzo wigksza dynamika zmian ksztaltuje si¢ w tym zakresie na obszarze
miejskim (spadek o 13,2%), niz na wiejskim (4,69%).

Wykres 5. Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14 i mniej lat) w gminie Potaniec (obszar
miejsko-wiejski)
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Wykres 6. Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14 i mniej lat) w gminie Potaniec (obszar

miejski)
Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14 i mniej lat) w gminie
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Wykres 7. Liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14 i mniej lat) w gminie Potaniec (obszar

wiejski)
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Wykres 8. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (14 i
mniej lat)

Procentowy udziat ptci w ogodlnej liczbie ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym (14 i mniej lat) w gminie Potaniec (obszar miejsko-
wiejski, miejski i wiejski)
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Liczba os6b w wieku produkcyjnym (15-59 lat dla kobiet, 15-64 lata dla me¢zczyzn)
W gminie Potaniec zmniejszyta si¢ w 2023 r (w poréwnaniu do 2019 r.) 0 15,2%. W tym liczba
mezezyzn w wieku produkcyjnym zmalata o 13,5%, a liczba kobiet — 0 14,35%. W jeszcze
wigkszym stopniu taka tendencja dotyczy obszaru miejskiego — spadek mieszkancow ogotem
wyniost tu 17,07%, podczas gdy na obszarze wiejskim ubylo tacznie 6,86% mieszkancow
w wieku produkcyjnym.

Wykres 9. Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym: 15-59 lat kobiety, 15-64 lata mezczyZni w gminie
Potaniec (obszar miejsko-wiejski)
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Wykres 10. Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym: 15-59 lat kobiety, 15-64 lata mezczyzni w
gminie Potaniec (obszar miejski)
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Wykres 11. Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym: 15-59 lat kobiety, 15-64 lata mezczyzni w
gminie Potaniec (obszar wiejski)
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Wykres 12. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym

Procentowy udziat ptci w ogoélnej liczbie ludnosci w wieku
produkcyjnym: 15-59 lat kobiety, 15-64 lata mezczyzni w gminie
Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w obszarze miejsko — wiejskim gminy Polaniec stale
rosnie i zwigkszyla si¢ 0 22,35% w ciggu ostatnich pigciu lat.

W tym liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym na obszarze calej gminy zwigkszyla si¢ w tym
czasie o 15,83%, a liczba me¢zczyzn - 0 34,87%.

W opisywanym przedziale czasowym liczba os6b w wieku poprodukcyjnym na obszarze
wiejskim zwigkszyla si¢ 0 9,2%, a w miescie — 0 28,26%.

Udziat os6b w wieku poprodukcyjnym w liczbie ludnosci ogdétem w obszarze miejsko —
wiejskim w 2023 r. wynosit 25,28%

Woykres 13. Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski)
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Wykres 14. Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w gminie Potaniec (obszar miejski)
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Wykres 15. Liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym w gminie Potaniec (obszar wiejski)
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Wykres 16. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku poprodukcyjnym

Procentowy udziat ptci w ogoélnej liczbie ludnosci w wieku
poprodukcyjnym w gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i
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Analizie demograficznej poddano réwniez osoby w wieku poprodukcyjnym ze wzgledu na
wiek.

Liczba osob starszych w wieku 60 — 64 lata maleje. Na obszarze gminy Polaniec liczba
senioroOw w tym przedziale wieckowym zmalata o 18% w ostatnich pigciu latach.

Wigkszy wzrost liczby senioréw obserwuje si¢ w grupie wiekowej 65-69 lat. Bioragc pod uwage
obszar calej gminy to liczba seniorow ogotem w tej grupie wzrosta do 26,62% w roku 2023.

Wykres 17. Liczba ludnosci w wieku 60-64 lata w gminie Potaniec
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Wykres 18. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 60-64 lata

Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 60-64 lata w
gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Wykres 19. Liczba ludnosci w wieku 65-69 lat w gminie Potaniec

Liczba ludnosci w wieku 65-69 lat w gminie Potaniec (obszar miejsko-

wiejski)
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Wykres 20. Procentowy udziat ptci w ogéinej liczbie ludnosci w wieku 65-69 lat

Procentowy udziat ptci w ogodlnej liczbie ludnosci w wieku 65-69 lat w
gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Wigksza dynamik¢ wzrostu wida¢ w przypadku senioréw w wieku 70-74 lata. Liczba ta wzrosta
0 39,18% w latach 2019-2023.

Wykres 21. Liczba ludnosci w wieku 70-74 lata w gminie Potaniec

Liczba ludnosci w wieku 70-74 lata w gminie Potaniec (obszar miejsko-

wiejski)
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Wykres 22. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 70-74 lata

Procentowy udziat ptci w ogodlnej liczbie ludnosci w wieku 70-74 lata w
gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Na starzenie si¢ spoteczenstwa gminy Potaniec wskazuje coraz wigkszy wzrost liczby 0sob
w starszych grupach wiekowych. W przedziale wieku 70-74 lata wzrost ten wyniost 53,18%
W ostatnich pieciu latach.

Wykres 23. Liczba ludnosci w wieku 75-79 lat w gminie Potaniec
Liczba ludnosci w wieku 75-79 lat w gminie Potaniec (obszar miejsko-
wiejski)
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Wykres 24. Procentowy udziat ptci w ogélinej liczbie ludnosci w wieku 75-79 lat

Procentowy udziat ptci w ogodlnej liczbie ludnosci w wieku 75-79 lat w

gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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W przedziale wiekowym 80-84 lata wida¢ wahania liczby ludno$ci w catej gminie Potaniec.
Z tym ze waha si¢ ona od 140 (w 2019 r.) do 166 (w 2020 r.), natomiast w roku 2023 osiggneta
pulap niewiele wigkszy, niz w roku wyjsciowym (150), co oznacza wzrost o 7,14%.

Wykres 25. Liczba ludnosci w wieku 80-84 lata w gminie Potaniec

Liczba ludnosci w wieku 80-84 lata w gminie Potaniec (obszar miejsko-

wiejski)
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Wykres 26. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 80-84 lata

Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 80-84 lata w
gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Roéwniez liczba ludnosci w wieku 85+ wykazuje wahania na przestrzeni ostatnich pigciu lat.
Niemniej, porownujac jedynie lata krancowe wida¢ wzrost o 16,32%. Wskaznik w roku 2023
jest na najwyzszym poziomie w catym badanym okresie.

Wykres 27. Liczba ludnosci w wieku 85 i wiecej w gminie Potaniec

Liczba ludnosci w wieku 85 i wiecej w gminie Potaniec (obszar miejsko-

wiejski)
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Zrédto: US - Bank Danych Lokalnych
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Wykres 28. Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 85 i wiecej

Procentowy udziat ptci w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 85 i wiecej w
gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski, miejski i wiejski)
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Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych
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Trwajacy proces starzenia si¢ ludnosci przejawia si¢ zwlaszcza we wskaznikach
obrazujacych wspotczynnik obcigzenia osobami w wieku poprodukcyjnym, ktéry opisuje ile
0so6b w wieku poprodukcyjnym przypada na 100 oséb w wieku produkcyjnym. Wskazniki te
dla gminy Potaniec obrazuje ponizsza tabela.

Ujecie tabelaryczne przedstawia dane dla gminy Potaniec w zestawieniu z danymi dla
powiatu staszowskiego, wojewodztwa swigtokrzyskiego 1 kraju. Ponizej ujecie na danych dla
gminy Potaniec w podziale na obszar wiejski, obszar miejski i obszar miejsko — wiejski.

Wykres 29. Wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie Potaniec (obszar miejsko-wiejski)

Wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie Potaniec (obszar
miejsko-wiejski)
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Zrédto: GUS - Bank Danych Lokalnych

Wykres 30. Wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie Potaniec (obszar miejski)
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Wykres 31. Wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie Potaniec (obszar wiejski)
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Zauwazalny jest najwickszy wzrost i poziom wskaznika ludnosci w wieku poprodukcyjnym
na 100 osob w wieku przedprodukcyjnym. Wskazuje to na postepujacy proces starzenia si¢
naszego spoteczenstwa. Jednocze$nie wzrasta wspolczynnik demograficznego obcigzenia
osobami starszymi.

Struktura ludno$ci wedlug ekonomicznych grup wicku wskazuje, iz pomimo ogolnego
spadku liczby ludnos$ci nastgpi wzrost w kategorii wieku poprodukcyjnego, za$ najbardziej

znaczacy spadek odnotowany zostanie w kategorii wieku produkcyjnego.

Rozdzial III. CZESC DIAGNOSTYCZNA

111 1. Dzialalno$¢ instytucji pomocy spolecznej w zakresie wsparcia seniorow.

Podstawowa instytucja polityki spotecznej oferujgca wsparcie mieszkancom Miasta i Gminy
Potaniec (w tym seniorom) w razie trudnych sytuacji zyciowych to Centrum Ustug Spotecznych

w Potancu.

Jak wynika z ponizszego zestawienia danych w uktadzie dynamicznym obejmujacym okres
ostatnich trzech lat, liczba senioréw korzystajacych z pomocy instytucji opieki spolecznej stale
i wyraznie maleje (spadek o 18,13%). W tym coraz mniej seniorow korzysta ze wsparcia
o0 charakterze materialnym (spadek o 29,44%)

Na terenie Miasta i Gminy stale funkcjonujg cztery kluby seniora.

Tab. 1. Dane dotyczace polityki senioralnej za lata 2022-2024 w Mie$cie i Gminie Polaniec

Kategoria Wskaznik 2022 2023 2024
Dostepnosé ustug | Liczba placowek 1 1 1
opiekunczych i oferujgcych ustugi
zdrowotnych opiekuncze dla

Seniorow
Liczba senioréw 215 195 176
korzystajacych z
pomocy instytucji
opieki spotecznej
Aktywnos¢ Liczba klubow seniora 4 4 4
spoleczna i
kulturalna
Najpopularniejsze Np. Spacery, Np. Spacery, zajecia Np. Spacery,
formy aktywnosci zajecia artystyczne | artystyczne, nordic zajecia artystyczne,
wérod seniorow walking nordic walking,
kursy komputerowe
Wsparcie Liczba senioréw 163 137 115
materialne korzystajacych z
pomocy finansowej

Zrédio: OPS
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Polancu dzialta na mocy Uchwaly Nr
LXXVIII/499/2023 Rady Miejskiej w Potancu z dnia 25 kwietnia 2023r roku jako samodzielna
jednostka organizacyjna. SDS rozpoczat dziatalno$é od dnia 17 grudnia 2015 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Polanicu TYP C jest placowka wsparcia dziennego
dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy
W zakresie przystosowania do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegolnosci
w celu zwickszenia zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowej a takze integracji spolecznej. Dom
przeznaczony jest dla 60 uczestnikéw. Uczestnikami sg osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia,
zamieszkale na terenie Miasta i Gminy Potaniec. Placowka §wiadczy ustugi od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 8.00 - 16.00. Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
jest postepowanie rehabilitacyjne rozumiane jako zespot dziatan zmierzajacych do osiggnigcia
przez uczestnikow jak najpetniejszej samodzielno$ci zyciowej. Zgodnie ze sprawozdaniem z
dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Polancu za rok 2024, na mozliwo$é
skorzystania z opieki dziennej w placéwce oczekuje 20 0sob.

11 2. Karta Seniora Miasta i Gminy Polaniec

Organizatorem programu ,,Karta Seniora Miasta i Gminy Potaniec” jest Miasto i Gmina
Potaniec. Program przeznaczony jest dla seniorow, ktdrzy dzigki posiadaniu Karty Seniora,
beda mogli korzysta¢ z ulg i preferencji przygotowanych przez partneréw programu. Karta
Seniora Miasta i Gminy Potaniec wydawana jest w celu zwigkszenia aktywnos$ci spolecznej
I sprawnos$ci grupy mieszkancow poprzez zwigkszenie dostepu do ustug publicznych, dobr
kultury, imprez sportowych, rekreacyjnych, wydarzen spolecznych i edukacyjnych,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku dzigki wprowadzeniu, koordynacji 1 promocji systemu
ulg dla senioréw stosowanych przez:

e Samorzadowe instytucje sportu, kultury i rekreacji oraz edukacji Miasta i Gminy
Potaniec bez wzgledu na forme prawnag;
e Inne jednostki i instytucje publiczne;

¢ Przedsigbiorcow.

Uczestnikiem programu ,,Karta Seniora Miasta 1 Gminy Polaniec”, moze by¢ osoba, ktora
ukonczyta 60. rok Zycia 1 posiada miejsce statego zamieszkania na terenie Miasta 1 Gminy
Potaniec, a takze posiada pelng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych. Karta Seniora wydawana jest
w celu potwierdzenia uprawnien do korzystania z systemu ulg, znizek 1 ofert dla osob od 60.
roku zycia. Aktualizowany na biezaco katalog podmiotow, uczestniczacych w programie Karta
Seniora znajduje si¢ na stronie internetowej portal.polaniec.eu w zaktadce Karta Seniora.
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Rys. 2. Wzér Karty seniora w Miescie i Gminie Polaniec

]

MIASTO | GMINA %

POLANIEC

Q.

Zrédlo: https://portal polaniec.eu/karta-seniora.html

Dla mieszkancow Miasta i Gminy Potaniec jest réwniez dostegpna od 2024 r. oferta
Ogolnopolskiej Karty Seniora, z czym jest zwigzany Certyfikat Gminy Przyjaznej Seniorom

nadawany przez Stowarzyszenie MANKO z Krakowa.

Rys. 3. Ogoélnopolska Karta Seniora

Zrédlo: https://glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora/
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111 3. Dzialalnos¢ podmiotéow ekonomii spolecznej na rzecz oséb starszych.

Z myslg o seniorach podejmujg dziatania nie tylko instytucje publiczne, ale réowniez
podmioty ekonomii spotecznej. Jest to o tyle istotne, ze seniorzy nie sg jedynie beneficjentami
dziatan statutowych takich organizacji, ale rowniez sami podejmujg w tej formie aktywno$é
spoteczng, zaspokajajac przy tym wilasne potrzeby, jak i wspierajac innych.

W sferze polityki senioralnej na najwicksza uwage w lokalnej spotecznosci zashuguje
dziatalno$¢ Stowarzyszenia Klubu Seniora '"Megawat" w Polancu, ktore zalozono
30.10.2015 r. jako grupg¢ nieformalng, aby 06.02.2019 r. przeksztalci¢ w stowarzyszenie
zarejestrowane w KRS.

Stowarzyszenie opiera swoja dzialalno$¢ na pracy spolecznej swoich czionkow. W tym
organizacja liczy 11 wolontariuszy (cztonkowie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej) oraz 112
cztonkdéw zwyczajnych. Warunkiem cztonkostwa jest: wiek 50+ oraz fakt zamieszkania na
terenie gminy Potaniec lub innych ociennych gmin. Sredni wiek cztonkéw wynosi: 69,56 lat.

Klub Seniora organizuje nastgpujace dziatania:

. zajecia kulturalne: warsztaty plastyczne i r¢kodziela, malarstwa, wokalno-
teatralne, fotograficzne, czytelnicze,

. wydarzenia: wycieczki, spotkania integracyjne, spotkania kulturalne, imprezy
okoliczno$ciowe,

. Zajecia aktywizacyjne: aqua aerobic i gimnastyka z pozyskanych $rodkow,
warsztaty artystyczne, warsztaty czytelnicze, warsztaty foto wideo,

. rézne inne formy wsparcie dla seniorow, w tym we wspolpracy z Policja, PCPR,
ZUS, OSP, bankoéw, KGW, SDS, przedszkolem, CKiSz.
Do najwazniejszych projektow realizowanych przez Klub w latach 2022-2024 naleza:

2022:

- Fundacji Rozwoju i Aktywizacji FARMa edycja 2022 - ,,Zadbaj po cowidzie
0 zdrowie seniorze - ruch i siarka ci w tym pomoze"

2023:
- Fundacji Rozwoju i Aktywizacji FARMa edycja 2023 - ,,W pogoni za zdrowiem"
- Fundacja ENEA - ,,Aktywny Senior"
- Fundacja ORLEN - ,,Qui Qultura senior hula"
2024
- Fundacji Rozwoju i Aktywizacji FARMa edycja 2024 - ,,Aktywnych emocji ciag
dalszy"
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- LGD Stowarzyszenia Dorzecze Wisty - ,,W pogoni za cyfryzacja "

- LGD Stowarzyszenia Dorzecze Wisly- ,,Polaniec moim miejscem na ziemi"

- PCPR - ,Szlakiem Piastéw - poznajmy Wielkopolske jako kolebke panstwa
polskiego™

Stowarzyszenie otrzymato nominacje w Kkategorii Wolontariat grupowy do nagrody
,,Wolontariusz Roku” w |. 2022, 2023 i 2024.

Cze$¢ cztonkow Stowarzyszenia posiada certyfikaty ze szkolen: Szkolenie lideréw ,,CEL",
szkolenie ,,Wspolpraca si¢ optaca w powiecie staszowskim", szkolenie ,,Zlecanie zadan
publicznych organizacjom pozarzadowym, PES i PS" szkolenie ,,Nowe technologie ", Kurs
Kosmetyczny.

Stowarzyszenie organizuje ponadto: spotkania wigilijne, bale sylwestrowe i bale
karnawatowe, spotkanie z Dyrektor Przychodni Zdrowia w Potancu, Dzien Kobiet i M¢zczyzn
w Kinie, spotkanie z Burmistrzem i Zast¢gpca Burmistrza, Jajeczko Wielkanocne, spotkanie
z Dzielnicowym, imprez¢ plenerowa ,,Powitanie wiosny", wyjazd do Amfiteatru Kadzielnia
w Kielcach na Swictokrzyska Noc Kabaretowa, wyjazd na Senioralia w Busku Zdroju, wyjazd
tygodniowy do Kroscienka n. Dunajcem, wyjazd na XI Migdzynarodowe Senioralia
w Krakowie, wyjazd tygodniowy nad morze do Dzwirzyna, wycieczke¢ na Ponidzie, wyjazd
na musical ,,Skrzypek na dachu,, do Stalowej Woli, impreze plenerowa ,,Jesien zachwyca
kolorami”, spotkanie integracyjne z okazji Dnia Seniora i 9 rocznicy powstania KS Megawat.

Przez caly rok sg organizowane spotkania sekcji: plastycznej ,,Babki na obcasach", teatralno-
kabaretowej ,,Mega+Wat, fotograficznej ,,Btysk" oraz grupy mitosnikow czytelnictwa.

Sekcja teatralno-kabaretowa ,,Mega+Wat" brata czynny udziat wystepujac na wydarzeniach:
orszak Trzech Kroli, w koncercie koled w kosciele § w. Marcina, w koledowaniu w SDS,
W inscenizacji historycznej ,,Powstanie styczniowe" nad rzeka Czarng, Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, Dni Potanca 2024 - inscenizacja na Kopcu Kosciuszki, Narodziny
naszego miasta, Cuda Wianki 2024, Dozynki Gminne, Biesiada SDS, obchody 85 rocznicy
wybuchu Il wojny $wiatowej, narodowe czytanie J. Stowacki Kordian, wreczenie certyfikatu
Gmina przyjazna Seniorom.

Cztonkowie stowarzyszenia brali rowniez udziat w WOSP, oddajac na licytacje prace
wykonane prze sekcje plastyczng, zorganizowali zbiorke odziezy dla Zuzi oraz zbiorke
srodkow finansowych dla powodzian, a za zebrane s$rodki zakupiono i przekazano
potrzebujacym duzg ilo$¢ farb do $cian.

Na terenie Miasta i Gminy Polaniec dzialaja réwniez: Klub Seniora Przyjaciele
Potaniec, Klub Seniora na poddaszu SDS oraz Klub Seniora w Zrebinie. Wszystkie Kluby
Seniora prowadza dziatalno$¢ integracyjng, organizuja spotkania okolicznosciowe.
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Czesto realizujg projekty pozyskujac zewngtrzne $rodki finansowe, podrdzuja, korzystaja

z roznych form rekreacji zar6wno w gminie Potaniec jak i poza nia.

11 4. Rada Senioréw Miasta i Gminy Polaniec.

W celu wspierania i upowszechniania idei samorzadowej na mocy uchwaty Nr
LXV111/440/2022 Rady Miejskiej w Potancu z dnia 29 listopada 2022 roku powotana zostata
Rada Senioréw Miasta i Gminy Potaniec.

Zgodnie z § 4. Statutu celem gléwnym dzialania Rady jest tworzenie warunkéw do
wykorzystania potencjatu srodowiska senioralnego Miasta i Gminy Potaniec poprzez ich
reprezentowanie, wzmacnianie, integrowanie i pobudzanie aktywnos$ci obywatelskie;j.

Cele szczegotowe Rady to:

1) monitorowanie potrzeb senioréw z terenu Miasta i Gminy Potaniec oraz inicjowanie
przedsigwzie¢ zmierzajacych do integracji spotecznej osob starszych i zaspokojenia
potrzeb tej grupy spotecznej,

2) reprezentowanie praw osob starszych i ich srodowisk wobec wtadz samorzadowych,
3) wspolpraca z organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz oséb starszych,

4) tworzenie pozytywnego wizerunku seniorow,

5) wlaczenie osoéb starszych w zycie publiczno — spoleczne gminy,

6) zapobieganie i przelamywanie marginalizacji senioréw,

7) wspieranie aktywnosci ludzi starszych,

8) profilaktyka i promocja zdrowia senioréw,

9) przetamywanie stereotypOw na temat seniorow 1 staro$ci oraz budowanie ich
autorytetu,

10) rozw¢j form wypoczynku, edukacji, sportu i kultury.

Powotanie Rady Senioréw Miasta i Gminy w Potancu ma na celu ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci obywatelskiej poprzez wlaczenie do dziatan samorzadowych,

reprezentowanie potrzeb i postaw srodowiska seniorow.

Rada ma charakter konsultacyjny. Swoje cele realizowa¢ bgdzie poprzez inicjowanie dziatah
dotyczacych zycia seniorow w szczego6lnosci w zakresie edukacji, kultury 1 rekreacji, zdrowia
i opieki.
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11 5. Sytuacja i problemy seniorow w Swietle badan ankietowych populacji

111 5. 1. Grupa badana i metodologia

Na poczatku 2025 r. przeprowadzono badania ankietowe w srodowisku lokalnych seniorow,
zamieszkatych na terenie Miasta i Gminy Potaniec. Celem badania byto zdiagnozowanie ich
sytuacji oraz potrzeb. Uczestnicy badani byli informowani o anonimowos$ci badania oraz

mozliwos$ci odstgpienia od niego na kazdym etapie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, a ich $redni wiek wyniost 70 lat. W tym 60%

ankietowanych stanowig kobiety.

Wykres 32. Pte¢ ankietowanych mieszkarncéw gminy Potaniec

Pteé seniorow

40%

H Kobiety

B Mezczyzni

60%

Najwicksza grupa badanych zadeklarowata wyksztatcenie $rednie (50%), a 31% zawodowe,
18% wyzsze, natomiast pozostaly 1% podstawowe.
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Wykres 33. Wyksztatcenie senioréw gminy Potaniec

Wyksztatcenie senioréw

1%

W Podstawowe
H Zawodowe
m Srednie

Wyzsze

11 5. 2. Ocena sytuacji zyciowej i zawodowej

Respondenci w przewazajacej wiekszosci sg na emeryturze (88%), a 8% na rencie. Pozostate
4% badanych jest nadal aktywnych zawodowo.

Wykres 34. Sytuacja zawodowa seniorow gminy Potaniec

Sytuacja zawodowa senioréw
8% 4%

B Aktywny zawodowo
M Emeryt/emerytka
M Rencista/rencistka

Inne (jakie?)

88%

Seniorzy w wigkszosci (59%) mieszkaja z rodzing. Jest jednak zauwazalna grupa 23%

badanych, ktorzy sa samotni i 18% gospodarujacych samotnie.
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Wykres 35. Struktura gospodarstwa domowego senioréw

Struktura gospodarstwa domowego seniorow:

H Samotny/a
B Mieszkam z rodzing

B Samotnie gospodaruje

59%

Ponad potowa badanych (52%) ocenia swoja sytuacj¢ zyciowa jako dobrg, a 39% jako $rednia.

W opinii 5% jest ona wrecz bardzo dobra, a 4% zta.

Wykres 36. Ocena sytuacji zyciowej seniorow
Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacje zyciowg?

4% 5%

H Bardzo dobra
H Dobra 39%
B Srednig

VAL 52%
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Wigkszos¢ badanych (65%) uwaza, ze zazwyczaj czuje si¢ bezpiecznie w swojej okolicy,
a 22% czuje si¢ bezpiecznie zawsze. Z kolei 6% deklaruje, ze rzadko, a 7%, ze nigdy nie ma
poczucia pelnego bezpieczenstwa w okolicy swojego miejsca zamieszkania.

Wykres 37. Ocena stanu bezpieczenstwa w okolicy

Czy czuje sie Pan/Pani bezpieczny/a w swojej okolicy?
7%
6% 22%

W Tak, zawsze
B Zazwyczaj tak
M Rzadko

Nigdy

65%

111 5. 3. Pomoc dla senioréw

Ponad potowa (53%) badanych zadeklarowata, Zze nie jest osobg z niepelnosprawnoscig.
Oznacza to, ze pozostate 47% posiada niepetnosprawnosc¢. W tym najwiecej (25%)
respondentéw stanowity osoby z niepelnosprawno$cia w stopniu umiarkowanym. Natomiast
19% ze stopnien lekkim, a pozostate 3% ze stopniem znacznym.

Wykres 38. Ograniczenia zdrowotne senioréw

Czy jest Pan/Pani osobg z niepetnosprawnosciami lub ograniczeniami
zdrowotnymi?

3%
H Nie

M Tak, stopien - lekki

B Tak, stopien - umiarkowany

Tak, stopien - znaczny 53%
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Nastepne pytanie o potrzebe codziennej pomocy dla seniorow podzielito respondentow,
poniewaz zdaniem 48% z nich nie potrzebuja oni w ogole takiej pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, natomiast 46% potwierdza, ze tak, ale tylko czasami (np. w czasie choroby).
Z kolei 6% ankietowanych wskazato, ze potrzebuje wsparcia regularnie w niewielkim zakresie.
Natomiast zaden z badanych nie zaznaczyt odpowiedzi ,.,tak, codziennie”.

Wykres 39. Potrzeba codziennej pomocy dla senioréw

Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy w codziennych czynnosciach?
6%

H Nie

M Tak, czasami (np. w chorobie)
. o . 48%
H Tak, regularnie w niewielkim zakresie

0,
Tak, codziennie 46%

Ponad potowa (54%) badanych podata, ze osoby, ktore najczes$ciej im pomagaja to rodzina.
Zdaniem 24% to ich sasiedzi i znajomi, a 20% nikt. Pozostate 2% wskazato na opiekuna
instytucjonalnego.

Wykres 40. Osoby najczesciej pomagajace seniorom

Kto najczesciej Panu/Pani pomaga?

20%

B Rodzina

2%
M Sasiedzi/znajomi
B Opiekun instytucjonalny 54%
Nikt

24%
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W ocenie ponad potowy (58%) badanych dostepnos¢ ustug zdrowotnych dla senioréw jest

niewystarczajaca.

Wykres 41. Ocena dostepnosci ustug zdrowotnych dla senioréw

Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ ustug zdrowotnych?

11%

M Bardzo dobrg
H Dobrag

B Wystarczajaca
Niewystarczajgca 31%
58%

Blisko potowa (48%) badanych nie ma zdania na temat oceny wsparcia oferowanego dla
seniorOw przez gming¢ Potaniec, a zdaniem 40% wtadze lokalne nie zapewniaja takiego
wsparcia w wystarczajacym stopniu. Jedynie pozostate 12% uwaza, ze gmina wystarczajaco

wywiazuje si¢ z tych zadan.

Wykres 42. Ocena wsparcia oferowanego dla senioréw przez gmine Potaniec
Czy gmina oferuje wystarczajace wsparcie dla senioréw?

12%

W Tak

H Nie

B Nie mam zdania 48%
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W  nastgpnym pytaniu dopuszczono mozliwos¢ wielokrotnej odpowiedzi. Zdaniem
zdecydowanie najwigkszej czegsci ankietowanych (89%) gmina powinna ulepszy¢ dostep do
zabiegOw rehabilitacji. W drugiej kolejnosci wskazano na programy zdrowotne i profilaktyczne

(75%), a w trzeciej na tworzenie klubow seniora (47%).

Wykres 43. Ustugi, ktore powinny by¢ wprowadzone lub wzmocnione w gminie

Jakie ustugi powinny by¢ wprowadzone lub wzmocnione w gminie?

B Pomoc w codziennych czynnosciach 28% 12%
H Dostep do rehabilitacji

B Programy zdrowotne (np. badania profilaktyczne)
47%
Kluby seniora 89%

B Ustugi transportowe (np. do lekarza)

H Inne (jakie?)

75%

111 5. 4. Aktywno$¢ w czasie wolnym

W tym pytaniu dopuszczono mozliwos¢ wielokrotnej odpowiedzi. Najwiecej odpowiedzi
wskazuje na to, ze seniorzy preferujg w czasie wolnym spacery (83% odpowiedzi). W drugie;j
kolejnosci sg to spotkania z rodzing i przyjaciotmi (76%), a w trzeciej praca na dzialce (66%).

Wykres 44. Formy spedzania czasu wolnego przez senioréw

Jak spedza Pan/Pani wolny czas?
55% 76%

M Spotkania z rodzing/przyjaciotmi

M Spacery 6204
(]

M Czytanie ksigzek/prasy
Praca na dziafce 83%
(]

B Udziat w wydarzeniach kulturalnych

B Rozwigzywanie krzyzéwek

55%
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Najwicksza grupa badanych zadeklarowata che¢ udzialu w wycieczkach turystycznych (82%
odpowiedzi). W drugiej kolejnosci wskazano na zajecia ruchowe (66%), a w trzeciej na

spotkania w klubach seniora (64%).

Wykres 45. Zajecia, w ktdrych chcieliby braé udziat seniorzy

W jakich zajeciach chciatby/chciataby Pan/Pani uczestniczy¢?

B Zajecia ruchowe (np. gimnastyka, nordic

walking)

B Warsztaty edukacyjne (np. obstuga
komputera)
B Wycieczki turystyczne

Spotkania w klubach seniora

B Wolontariat senioralny

Na pytania o nowe formy aktywnosci,

17%

66%

64%

29%

82%

w ktorych seniorzy chcieliby wzia¢ udziat, najwigkszym

zainteresowaniem cieszg si¢ spotkania z cieckawymi osobami (56% odpowiedzi). To jedyna
odpowiedz, ktora uzyskata ponad potowe wskazan. Na drugim miejscu znalazly si¢ warsztaty

kulinarne (49%).

Wykres 46. Nowe formy aktywnosci cies

W jakich nowych formac

Inne (jakie?)

Spotkania z ciekawymi osobami (np. podrdznicy,
Warsztaty fotograficzne

Kluby ksigzki

Warsztaty kulinarne

Zajecia artystyczne (np. malarstwo, rekodzieto)

Zajecia taneczne

z3ce sie najwiekszym zainteresowaniem senioréw

h aktywnosci chciatby/chciataby Pan/Pani
uczestniczyc¢?

B

- [ 6%
I 3%
I 39%
. 9%
I 39%
I 1 v

0% 20% 40% 50% 60%

10% 30%
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Sposréd tematdw przewodnich warsztatow, szkolen lub wydarzen organizowanych dla
seniordw, badani wskazali w najwigkszym stopniu na tematyke zdrowia i zdrowego stylu zycia
(75% odpowiedzi). Na drugim miejscu znalazta si¢ samopomoc i wsparcie sgsiedzkie (42%).

Wykres 47. Najwazniejsze, wedtug senioréw, tematy warsztatéw, szkolen lub wydarzen

Jakie tematy warsztatow, szkolen lub wydarzen uwaza Pan/Pani za
najwazniejsze?

Inne (jakie?) I 2%

42%

Samopomoc i wsparcie sgsiedzkie

24%

Historia i dziedzictwo kulturowe gminy

34%

Ekologia i ochrona srodowiska

Prawa konsumenckie i obywatelskie 31%

32%

Obstuga nowych technologii (np. komputer, smartfon)

Zdrowie i zdrowy styl zycia (np. profilaktyka chordb) 75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wiekszo$¢ badanych seniorow podaje, ze ma wiedze na temat oferty kierowanej do nich przez
gming (58%).

Wykres 48. Wiedza seniorow o ofercie kierowanej do nich przez gmine

Czy czuje sie Pan/Pani wystarczajaco poinformowany/a o ofercie dla
seniorow?

42%

HTak ®Nie
58%
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I11 6. Sytuacja senioré6w w Miescie i Gminie Polaniec — analiza SWOT.,

Przeprowadzona diagnoza umozliwia zidentyfikowanie zaréwno zasobow oraz osiggniec
w realizowanej dotychczas lokalnej polityce senioralnej, jak i z drugiej strony problemow
spotecznych seniorow, a takze potrzeb w zakresie ulepszenie oferty skierowanej do tej grupy
mieszkancow Miasta i Gminy.

W kreowaniu zatozen dalszej polityki senioralnej w Mie$cie i Gminie Potaniec postuzono
si¢ przedstawiong ponizej Analiza SWOT. Jest to technika analityczna stuzaca uporzadkowaniu
zgromadzonych danych i sformutowaniu wnioskéw do dalszego strategicznego dziatania
w okreslonej dziedzinie zycia. Skrot SWOT to akronim pochodzacy od czterech angielskich
stow, ktore zarazem stanowig cztery elementy tej techniki. Sg to Strenghts (silne strony),
Weaknesses (stabe strony), Opportunities (szanse), Threats (zagrozenia). Te pojecia nalezy
rozumie¢ w nastgpujacy sposob:

S (Strenghts) — mocne strony gminy, to walory wynikajace z uwarunkowan wewnetrznych
gminy, ktore w pozytywny sposdéb wyrdzniaja ja sposroéd innych. Mocne strony moga by¢
zard6wno obiektywnie dane przez natur¢ (np. liczba 0os6b w wieku produkcyjnym) jak 1 by¢
zashugg lokalnej spotecznos$ci (np. wysoki poziom mobilnosci i1 przedsigbiorczos$ci).

W (Weaknesses) — stabe strony, ktore jesli nie zostang wyeliminowane badz zniwelowane
mogg hamowa¢ rozwo6j gminy. To konsekwencja ograniczen zasobow 1 niedostatecznego
uksztattowania uwarunkowan wewnetrznych. Moga one dotyczy¢ catej gminy, jak i jej czeSci.
Moga dotyczy¢ wszystkich aspektow funkcjonowania gminy, badz jej poszczegdlnych
elementow.

O (Opporutnities) — szanse - czyli zewnetrzne zjawiska i tendencje wystgpujace
W otoczeniu, ktére odpowiednio wykorzystane bedg impulsem rozwoju oraz ostabig
wystepujace negatywne zjawiska,

T (Threats) — zagrozenia — wszystkie zewngetrzne zjawiska postrzegane jako bariery dla
rozwoju gminy, utrudnienia, dodatkowe koszty dziatania. Istnienie zagrozen musi by¢ brane

pod uwage przy planowaniu podejmowanych dziatan.

Tab. 2. Analiza SWOT w zakresie sytuacji senioréw w MieScie i Gminie Polaniec
Mocne strony Stabe strony

= Szeroka oferta kulturalna i edukacyjnadla | = Niedoinformowanie senioréw;
seniorow ze strony instytucji | = Brak zainteresowania seniorami ze strony

publicznych; rodziny, bliskich, sgsiadow;
= Dziatalnos¢ klubow seniora = QOgraniczone mozliwosci opieki nad
* Imprezy okolicznosciowe dla seniorow, seniorami ze strony rodzin;

w tym obchody Dni Seniora; = QOgraniczona dostepnosc¢ lekarzy,

szczegblnie specjalistow, ograniczony
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Program ,,Karta Seniora Miasta i Gminy
Potaniec”, Ogodlnopolska Karta Seniora;
Dziatalno$¢ Rady Seniorow Miasta i
Gminy Polaniec;

Malejaca liczba seniorow korzystajacych
ze $wiadczen pomocy spotecznej;
Wykwalifikowana kadra shuzb pomocy
spotecznej otwarta na zmiany;

Wicgkszo$¢ badanych senioréw podaje, ze
ma wiedze na temat oferty Kierowanej do
nich przez gming (58%);

Lacznie 57% badanych seniorow z gminy
Potaniec ocenia swoja sytuacje zyciowq
jako dobrg lub bardzo dobra;

Badani seniorzy maja bardzo wysokie
poczucie bezpieczenstwa w okolicy
swojego zamieszkania (93%);

Blisko potowa (48%) badanych seniorow
deklaruje, ze nie potrzebuje pomocy w
codziennym funkcjonowaniu, a 46%

dostep do wizyt domowych, pielegniarki
srodowiskowej, pielegniarskiej opieki
dhugoterminowej 1 opieki paliatywne;j;
Brak zainteresowania ofertg instytucji
publicznych i organizacji pozarzagdowych
kierowang do seniorow;

Ograniczony budzet gminy na dziatania
na rzecz seniorow;

W ocenie ponad polowy (58%) badanych
seniorow dostepno$¢ ustug zdrowotnych
dla seniorow jest niewystarczajaca.
Blisko potowa (48%) badanych nie ma
zdania na temat oceny wsparcia
oferowanego dla senioroOw przez gming
Potaniec, a zdaniem 40% wtadze lokalne
nie zapewniaja takiego wsparcia w
wystarczajagcym stopniu;
Niedopracowany system komunikacji
pomigdzy realizatorami 1 odbiorcami
ustug, pomiedzy  samorzadem i

potwierdza, ze potrzebuje tylko czasami seniorami.
(np. w czasie choroby). Zaden z badanych Niewystarczajaca baza lokalowa
nie  zaznaczyl  odpowiedzi ,tak, ogranicza mozliwosci rozwoju
codziennie”. dzialalno$ci  klubéw  seniora  oraz
dostepnos$¢ oferowanych form wsparcia
dla rosnacej liczby uczestnikow.
Szanse ZagroZenia

Pozyskiwanie i realizacja projektow na
rzecz senioréw finansowanych ze zrodet
zewngtrznych;

Zwigkszajacy si¢ poziom S$wiadomosci
spotecznej na temat starzenia si¢
1 zdrowego trybu zycia;

Poprawa sytuacji zdrowotnej seniorow
wynikajagca z wigkszej $wiadomosci,
dostepnosci do profilaktyki oraz postgpu
medycyny;

Promocja srebrnej gospodarki;
Wiaczanie kolejnych grup (pokolen)
seniorbw w  dzialania na rzecz
spotecznosci lokalne;;

Zaangazowanie medidow w problematyke
senioralng;

Niska $§wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca
potrzeb 1 problemoéw seniorow;
Wystepowanie stereotypow dotyczacych
0sOb w podesztym wieku;

Wykluczenie informacyjnej i cyfrowe
0sob starszych;

Staty spadek ogdlnej liczby mieszkancow
gminy;

Zmieniajacy si¢ model rodziny —
ostabianie wig¢zi miedzypokoleniowych
Wykluczenie cyfrowe osob starszych;
Rynkowa przewaga oferty
konsumpcyjnej nad  partycypacyjna,
budowanie oferty na deficytach seniordw,
bez uwzglednienia potencjalu seniora i
jego otoczenia;
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» Integracja  wewnatrz- |  miedzy- | = Negatywne nast¢pstwa epidemii Covid-
pokoleniowa; 19;

= Najwigksza grupa badanych seniorow z | = Inflacja i rosngce koszty zycia.
gminy zadeklarowata che¢ udziatu w
wycieczkach turystycznych (82%
odpowiedzi). W drugiej kolejnosci
wskazano na zajecia ruchowe (66%), a w
trzeciej na spotkania w klubach seniora
(64%).

= Na pytania o nowe formy aktywnosci, w
ktérych seniorzy chcieliby wziagé udziat,
najwickszym zainteresowaniem cieszg si¢
spotkania z ciekawymi osobami (56%
odpowiedzi). To jedyna odpowiedz, ktora
uzyskala ponad potowe wskazan. Na
drugim miejscu znalazty si¢ warsztaty
kulinarne (49%).

Zrodlo: opracowanie wlasne

Rozdzial IV. CZESC PROGRAMOWA

IV 1. Adresaci dzialan

Adresatami Programu Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na lata 2025-2030 sa:
e seniorzy zamieszkujacy Miasto i Gming¢ Potaniec,
e rodziny seniorow,
e organizacje skupiajace seniorow,
e osoby, instytucje, podmioty zajmujace si¢ profesjonalnie udzielaniem wsparcia

spolecznego.

IV 2. Wizja i misja polityki senioralnej w Miescie i Gminie Polaniec.

Wizja:
Miasto i Gmina Polaniec jest miejscem umozliwiajgcym realizowanie seniorom ich
zamierzen Zyciowych, a takZe zapewnia warunki do aktywizacji i integracji wraz z bogatg
ofertg wsparcia.

Misja:
Misjg Miasta i Gminy Polaniec jest stosowanie mozliwie najbardziej pozytywnych
rozwiqzan stuZgcych poprawie jakosci Zycia mieszkancow w wieku senioralnym.
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1V 3. Cele, dzialania i wskazniki

Na podstawie wnioskow, ktére uzyskano w toku przeprowadzonej diagnozy zagrozen

spotecznych oraz analizy SWOT, aby zrealizowa¢ zalozong wizje 1 misj¢, zostaly

sformulowane ponizsze 4 cele strategiczne, z ktérymi powigzano sugerowane kierunki dziatan

oraz wskazniki ich realizacji:

Cel strategiczny 1. Promocja zdrowia, aktywnosci zawodowej oraz modelu aktywnego

starzenia si¢.

Cel strategiczny 2. Rozwo6j swiadomosci spolecznej na temat starosci i procesu starzenia

si¢ wolnej od stereotypowego postrzegania.

Cel strategiczny 3. Wspieranie seniorow w udziale w zyciu spotecznym oraz integracja

srodowiska senioralnego.

Cel strategiczny 4. Wzmocnienie lokalnego systemu pomocy instytucjonalnej dla os6b

starszych wymagajacych opieki oraz ich rodzin i opiekunéw.

Tab.3. Cele strategiczne i dzialania w ramach Programu oraz wskazniki ich realizacji

Cel I: Promocja zdrowia, aktywnosci zawodowej oraz
modelu aktywnego starzenia sie

Kierunki dzialan

Wskazniki

zakresie promocji zdrowia

Realizacja wyktadow, kursoéw, szkolen w

e Liczba 0s6b objetych wsparciem
eLiczba i zakres zorganizowanych form
wsparcia

profilaktycznych  oraz
cyklicznych badan senioréw, po

Realizacji programéw prozdrowotnych 1
wprowadzenie

wczesniejszym zdiagnozowaniu potrzeb.

o Liczba beneficjentow objetych wsparciem
eLiczba i  zakres  zrealizowanych
programow

dzialan
temat

Prowadzenie
edukacyjnych na
utrzymania 1
zawodowej 0s6b starszych

informacyjno-
mozliwosci
wznowienia aktywnosci

e Liczba zrealizowanych dziatan
e Liczba beneficjentow

Prowadzenie kampanii
promocyjnych w
pracodawcow na temat

0sob starszych

informacyjno-
srodowisku
mozliwosci
wykorzystania potencjatu zawodowego

e Liczba zrealizowanych dziatan
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Cel I1: Rozwoj Swiadomosci spolecznej na temat starosci i
procesu starzenia sie wolnej od stereotypowego postrzegania

Kierunki dzialan

Wskazniki

Opracowanie i1 realizacja kampanii
informacyjno-edukacyjnych na rzecz
ksztaltowania pozytywnego wizerunku
0s0b starszych

Liczba zrealizowanych kampanii

Dziatania  edukacyjne z  zakresu

bezpieczenstwa senioréw

e Liczba zrealizowanych dziatan
e Liczba uczestnikéw

Zakup zestawow ,Bezpieczny senior”
(czujnik czadu, dymu i gazu)

e Liczba zakupionych zestawow
e Liczba seniorow, ktorzy otrzymali zestaw

Dystrybucja opasek bezpieczenstwa dla e Liczba  rozdystrybuowanych  opasek

0s6b po 60 roku zycia W ramach Programu | bezpieczenstwa

,Korpus Wsparcia Seniorow - edycja

2025 modut II - opaski bezpieczenstwa,

dofinansowanego ze srodkow

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej”

Prowadzenie dzialan zapobiegajacych e Liczba zrealizowanych dziatan

przemocy wobec oséb starszych e [iczba uczestnikow

Promowanie i wzmacnianie solidarnosci | Liczba zrealizowanych wydarzen

miedzy pokoleniami miedzypokoleniowych

Wdrozenie akcji ,,Koperta zycia” Liczba  rozdystrybuowanych , Kopert
zycia”

Cel 111: Wspieranie senioréw w udziale w Zyciu spolecznym
oraz integracja srodowiska senioralnego

Kierunki dzialan

Wskazniki

Likwidacja barier architektonicznych i

Liczba zlikwidowanych barier

komunikacyjnych ~w  budynkach i
przestrzeni publicznej
Opracowanie i realizacja kampanii |e Liczba zrealizowanych kampanii

informacyjno-edukacyjnych ~ w  celu
rozwoju wolontariatu na rzecz 1 wsrdd
0sOb starszych

informacyjno-edukacyjnych
e Liczba pozyskanych wolontariuszy, w tym
liczba seniorow (wolontariuszy)
zaangazowanych w dzialania w rzecz
spotecznosci lokalnej

Rozwdj oferty wydarzen aktywizujacych
1 integrujacych srodowisko seniorow (w
tym kulturalnych, artystycznych,
rekreacyjnych i turystycznych)

Liczba 1 zakres
adresowanych do seniorow

przedsigwzieé

Przeciwdzialanie wykluczeniu
cyfrowemu senioréw

e Liczba (godzin) zrealizowanych kursow i
szkolen z zakresu obslugi Internetu i
urzadzeh multimedialnych
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e Liczba (godzin) spotkan profilaktyczno-
informacyjnych nt. bezpieczenstwa w
cyberprzestrzeni

e Liczba uczestnikow

Zapewnienie warunkow do  dalszej

dziatalnosci klubow seniora

e Liczba klubow seniora
elLiczba uczestnikow zaje¢ i wydarzen
organizowanych w klubach seniora

Rozpoznanie i zapewnienie odpowiednich
warunkow lokalowych dla istniejacych
klubow seniora w celu zwigkszenia
dostgpnosci 1 jakosci oferowanych ustug
dla oséb starszych.

eLiczba klubéw seniora, w ktérych

poprawiono warunki lokalowe / liczba
klubow seniora objetych analizg potrzeb
lokalowych.

Kontynuacja dziatalno$ci gminnej rady
seniorow

e Liczba posiedzen gminnej rady senioré6w

Utworzenie 1 zapewnienie warunkow do
dziatalnosci UTW shuzacej wdrazaniu idei
uczenia si¢ przez cate zycie

e Liczba beneficjentow objetych dziataniami
UTW

e Liczba i
przedsigwziec

zakres realizowanych

Kontynuowanie programu ,,Karta Seniora
Miasta i Gminy Potaniec”

e Liczba wydanych kart
e Liczba podmiotoéw partnerskich

Cel 1V: Wzmocnienie lokalnego systemu pomocy
instytucjonalnej dla oséb starszych wymagajacych opieki
oraz ich rodzin i opiekunéw.

Kierunki dzialan

Wskazniki

Kontynuacja pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy

e Liczba placowek
e Liczba beneficjentow

Rozwoj poradnictwa specjalistycznego i
grup  samopomocowych dla  osdb
starszych, ich rodzin i opiekunow w
zakresie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami  zyciowymi  (w  tym
poradnictwo prawne i psychologiczne)

e Liczba udzielonych porad

e Liczba osob korzystajacych z poradnictwa

eLiczba grup samopomocowych i ich
uczestnikow

Zapewnienie opieki statej lub czasowej
osobom starszym, ktore tego wymagaja, w
ich miejscu zamieszkania (w tym ustugi
opiekuncze 1 asystenckie dla 0sob
niesamodzielnych, sgsiedzkie formy ustug
opiekunczych dla os6b niesamodzielnych)

e Liczba beneficjentow
elLiczba godzin i
wsparcia

zakres udzielonego

Rozw¢j ustug spotecznych w zakresie
wsparcia  opiekunéw  faktycznych -
zapewnienie wsparcia dla faktycznych
opiekuné6w  niesamodzielnych  os6b
starszych

e Liczba beneficjentéw objetych wsparciem

e Liczba utworzonych grup wsparcia

elLiczba godzin i zakres udzielonego
wsparcia

e Liczba zrealizowanych
uczestnikow

szkolen 1 ich
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e Liczba udzielonych porad
e Liczba instruktazy nt. opieki i pielggnacji

0s0b starszych

e Liczba rozpowszechnionych poradnikéw
e liczba

opiekunow  objetych  opieka

wytchnieniowa

e Liczba godzin opieki zrealizowanych w

ramach opieki wytchnieniowej

Stale podnoszenie kompetencji

pomocy spotecznej 1 innych realizatorow
dziatan adresowanych do oséb starszych

eLiczba i1 tematyka szkolen oraz innych

form podnoszenia kompetencji

e Liczba uczestnikow szkolen oraz innych

form podnoszenia kompetencji

tym: mobilne ustugi
fizjoterapeutyczne,
logopedyczne

dietetyczne

opiekunczych w miejscu zamieszkania, w
rehabilitacyjne,

Zapewnienie  oferty dla  seniorow | Liczba beneficjentow

dotyczacej ustug remontowo-

porzadkowych (ztota raczka)

Zapewnienie  specjalistycznych Liczba beneficjentow ustug

specjalistycznych

turnusow rehabilitacyjnych

Kontynuowanie organizacji 14 dniowych

e Liczba turnuséw w ciggu roku
e Liczba uczestnikow

IV 4. Prognoza zmian w zakresie objetym strategia

Wiadze i spoteczno$¢ Miasta oraz Gminy Potaniec, podobnie jak inne samorzady w Polsce,
wkrotce zmierzy si¢ z licznymi konsekwencjami rosngcego udziatu oséb w wieku senioralnym
w spotecznos$ci lokalnej. Powoduje to, Ze polityka senioralna juz obecnie powinna stanowié¢

jeden z glownych obszaréw zainteresowania zarowno wtadz samorzadowych, jak 1 krajowych.

Przewiduje sig, ze Realizacja celow Programu Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec

na lata 2025-2030 przyniesie nastgpujace trwate efekty:

e poprawe standardow zycia senioréw zamieszkatych na terenie Miasta i Gminy

Potaniec,

e zwigkszenie udziatu seniorow w zyciu lokalnym,

e wzbogacenie oferty wsparcia dla seniorow.

Id: 68D22569-1FB4-4238-B9A7-6641C4E2F399. Projekt

Strona 57

Strona57



Rozdzial V. CZESC WDROZENIOWA

V 1. Realizatorzy dzialan
Realizatorami niniejszego Programu Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na lata

2025-2030 sg w szczegolnosci:
e Urzad Miasta i Gminy w Potancu,
e Centrum Ushlug Spotecznych w Potancu,
e Rada Seniorow,
e Jednostki systemu o$wiaty,
e Instytucje kultury,
e Jednostki organizacyjne Urzedu dziatajace w obszarze polityki senioralnej,
e Srodowiskowy Dom Samopomocy,

e Organizacje pozarzadowe, ko$cioty 1 zwigzki wyznaniowe.

V 2. Finansowanie Programu.

Realizacja celow przyjetych na podstawie niniejszego Programu Polityki Senioralnej Miasta
i Gminy Potaniec na lata 2025-2030 bedzie finansowana w szczegdlnosci ze srodkow,
pochodzacych z:
e budzetu Miasta i Gminy Potaniec,
e funduszy EFS na lata 2021-2027,
e Programu Wieloletniego na rzecz Osob Starszych AKTYWNI + na lata 2021-2025,
e funduszy podmiotéw niepublicznych, przeznaczonych na rzecz dziatan
adresowanych do 0sob starszych, w tym przez podmioty gospodarcze, prywatnych
sponsordw i podmioty ekonomii spoleczne;j
Obszerny horyzont czasowy obowiazywania niniejszego Programu sprawia, ze nie jest mozliwe
precyzyjne okreslenie ram finansowych na realizacje ujetych w nim zadan, zwlaszcza
W podziale na realizacje¢ polityki senioralnej w poszczegdlnych latach.

V 3. Monitoring i ewaluacja.

Monitoring 1 ewaluacja programow strategicznych polegaja na systematycznej ocenie
realizowanych zadan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktore moga pojawic si¢ w szczegolnosci w formie zmiany regulacji prawnych
I powstania nowych probleméw spotecznych.

Za monitorowanie 1 ewaluacje niniejszego Programu odpowiada Centrum Ushlug
Spotecznych w Potaficu przy wspotpracy Rady Seniordw.
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Monitoring wdrozenia niniejszego dokumentu polega na gromadzeniu i analizowaniu
rocznych sprawozdan od realizatoréw Programu. Do analizy postuza przyjete w Programie
wskazniki realizacji zadan.

Natomiast w ramach ewaluacji czastkowej bedzie dokonana ocena rezultatéw wdrozenia
poszczegbdlnych elementow programu i misji Gminy. Cato§ciowa ewaluacja Programu zostanie
przeprowadzona w roku 2030 i poprzedzi rozpoczecie prac nad kolejnym Programem.

Monitoring bedzie prowadzony w oparciu o:

e monitoring wskaznikowy — w oparciu o oczekiwane wskazniki osiggni¢¢ (liczba
zrealizowanych dziatan w ramach danego celu polityki senioralnej),

e monitoring spoteczny — na podstawie wynikéw badania opinii, w szczegdlnosci poprzez

konsultacje spoteczne.
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UZASADNIENIE
do uchwaty Nr........ 12025
Rady Miejskiej w Potancu zdnia ..................... 2025 .

w sprawie przyjecia Programu Polityki Senioralnej Miasta i Gminy Potaniec na
lata 2025 — 2030

Program Polityki Senioralna Miasta i Gminy Potaniec na lata 2025 — 2030 jest dokumentem
strategicznym gminy Potaniec w obszarze polityki skierowanej do oséb starszych. Ze wzgledu
na wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa uznano, ze Konieczne staje si¢
zintensyfikowanie dziatan na rzecz tworzenia srodowiska przyjaznego osobom starszym, przy
jednoczesnym zapewnieniu warunkéw do godnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz zachowania
mozliwie jak najwickszej aktywnoSci i niezaleznosci.

Dane statystyczne wskazuja, ze W ostatnich latach rosnie liczba oséb w wieku 60+.
Wzrost liczby o0sob starszych wigze si¢ z wydluzeniem $redniej trwania zycia, CO szczegoélnie
wida¢ u 0sob powyzej 80 roku zycia. Dostarczenie kompleksowego wsparcia osobom starszym
bedzie jednym z wigkszych wyzwan stojacych przed gming w najblizszych latach. Niezbedne
stalo si¢ zbudowanie i usystematyzowanie polityki senioralnej w przestrzeni publicznej
i spotecznej Potanca.

Wzrost $wiadomos$ci spolecznej srodowisk senioralnych wyrazajacy si¢ w ich
aktywnosci w roznych obszarach, zostal zauwazony przez samorzad gminy. A jego skutkiem
jest podjecie prac nad wyznaczeniem kierunkéw dziatan adresowanych do tej grupy
spoleczenstwa, ktore maja zaspokoi¢ jej potrzeby i rozwigzywac istotne problemy.
Dokument Program Polityki Senioralna Miasta i Gminy Potaniec na lata 2025 — 2030 zostat
opracowany w oparciu 0 analiz¢ materiatu empirycznego i danych zrodtowych, we wspotpracy
Z Rada Senior6ow i srodowiskami dziatajagcymi na rzecz seniorow.

Dokument przyjmuje pig¢cioletni horyzont czasowy i zostat opracowany na lata 2025 —
2030. Sktada si¢ z dwoch zasadniczych czesci: diagnostycznej i prognostycznej. Wnikliwie
przeprowadzona diagnoza stanowi podstawe dobrze zaplanowanych dziatan, stad potozono
nacisk na analize demograficzng, przeanalizowano aktywnos$¢ spoleczng senioréw oraz
dziatalno$¢ instytucji publicznych dziatajacych na terenie gminy. Wykorzystano dane
statystyczne z Urzgdu Miasta i Gminy, jednostek gminy, instytucji publicznych GUS oraz
informacje pozyskane z przeprowadzonej ankiety wsrod osob starszych. Diagnozg zakonczono
analiza SWOT, obrazujaca sytuacj¢ seniorow mieszkajacych w gminie Potaniec.

W drugiej czgéci opracowania prognostycznej okreslono misje polityki senioralnej oraz
wytyczono kierunki dziatania poprzez okreslenie celéw strategicznych i zadan do realizacji na
lata 2025 — 2030. Kluczowym celem polityki senioralnej w Miesci i Gminie Potaniec na lata
2025 — 2030 jest zaplanowanie i etapowa realizacja dzialan prowadzacych do zapewnienia
seniorom godnego 1 wysokiej jako$ci zycia, promocja zdrowia, aktywno$ci zawodowej oraz
modelu aktywnego starzenia si¢, rozwoj $wiadomosci spotecznej na temat starosci i procesu
starzenia si¢ wolnej od stereotypowego postrzegania, wspieranie seniorow w udziale w zyciu
spotecznym oraz integracja srodowiska senioralnego oraz wzmocnienie lokalnego systemu
pomocy instytucjonalnej dla osob starszych wymagajacych opieki oraz ich rodzin i opiekundw.

W celu zrealizowania tych zatozen zostala przeprowadzona niezb¢dna diagnoza
i analiza stanu obecnego, a takze wytyczono kierunki dzialan poprzez okreslenie celow
strategicznych i1 zadan do realizacji.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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