E E -3 » T Osrodek SPORTU | REKREACJI
W POLANCU

RADA MIEJSKA ) _ L _ 3
T 'ormacja z dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji

w 2018 roku.

Os$rodek  Sportu i Rekreacji zgodnie z  postanowieniami  statutu  przyjetego  Uchwalg
Nr XX11/144/11 z dnia 28.12.201 Ir. Prowadzi dziatalno$¢ w dziale sportu i rekreacji poprzez:

m prowadzenie kompleksu rekreacyjnego Ptywalnia ,,Delfin” w Potarcu;
m obstugg skateparku, kortu tenisowego i fontanny;

m zarzad obiektami: sitownia przy ul. Glowackiego oraz stadion miejski przy ul. Sportowej w
Potancu;
m prowadzenie zaje¢ nauki wérdéd dzieci, mtodziezy i dorostych, w poszczegdlnych
dyscyplinach sportowych, takich jak: ptywanie, aqua aerobik, pitka nozna w ramach
programu ,,Aktywny Junior” tenis ziemny, zajecia rekreacyjne dla oséb dorostych:
joga, zdrowy kregostup oraz nordic walking,
m organizacja sptywow kajakowych;
udostepnienia bezptatnych samochoddéw, gokartéw i klockow;
przygotowanie i organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, promujacych aktywny tryb zycia.

Osrodek Sportu i Rekreacji prowadzi dziatania w ramach: przeciwdziatania marginalizacji
0s0b starszych poprzez organizacje i przeprowadzanie:

* Warsztaty - JOGA, Potaniec 2018~

Program ,Warsztaty Joga, Potaniec 2018” organizowany jest przez Miasto i Gmine Potaniec oraz Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Potancu, finansowany ze Srodkdéw przeznaczonych na realizacje zadan dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Projekt
realizowany byt w okresie luty - czerwiec oraz pazdziernik - grudzien. Zajecia cieszyty sie bardzo duzym
zainteresowaniem i uczestniczyto w nich 80 0s6b, ktére ¢wiczyty w dwdch grupach na sali konferencyjnej na
Stadionie Miejskim w Potancu. Gtdwnym celem zaje¢ byto osiggniecie wewnetrznej harmonii i wzmocnienie
ciata, eliminacji stresu oraz wptywu na prawidtowe funkcjonowanie narzgdéw wewnetrznych. Zajecia byty
przeznaczone dla 0s6b poczatkujacych jak i zaawansowanych.

* PROGRAM ,,ZDROWY KREGOSLUP”

Program ""Zdrowy Kregostup 2018” organizowany jest przez Miasto i Gmine Potaniec oraz O$rodek Sportu
i Rekreacji w Potancu. Specjalistyczne zajecia  prowadzone byty przy muzyce
i odbywaty sie w ramach profilaktyki oraz dysfunkcji schorzen kregostupa, od lutego do

czerwca oraz od pazdziernika do grudnia.  Zajecia cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem
i uczestniczyto w nich 160 osob, ktore ¢wiczyty w czterech grupach na sali gimnastycznej w Szkole
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Podstawowej w Potancu. Dodatkowo prowadzone byty zajecia zNordic Walking oraz trening poprawy
wydolnosci organizmu i spalania tkanki ttuszczowej - popularna Tabata. G¥dwnym celem zaje¢ byta korekcja
postawy ciata oraz jak najwieksze zaangazowanie wszystkich grup mie$niowych i ich wzmocnienie oraz
mobilizacja wszystkich stawow. Kazda lekcja zawierata cze$¢ przeznaczong na rozcigganie miesni, wczesniej
wzmacnianych, aby zwiekszy¢ ich elastyczno$é. Osiggniecie wyzej wymienionych celow byto mozliwe
dzieki systematycznosci oraz wypracowaniu nawyku prawidtowej postawy ciata. Urozmaiceniem zajeé¢ byt
specjalistyczny sprzet - pitki GymDonut, softball, taSmy Thera Band , stepy oraz pitki tenisowe i maty do
cwiczen.

* | Bieg KoS$ciuszkowski 2018

W dniu 5 maja 2018r. odbyt sie | Bieg KosSciuszkowski dla dorostych. Ulicami miasta przebiegto 150
zawodnikdw i zawodniczek na dystansie 10 km. oraz 50 uczestnikdw marszu Nordic Walking na trasie ok 3,5
km. Zawody skierowane byty nie tylko dla oséb z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego ale rowniez z calej
Polski. Uroczyste podsumowanie oraz wreczenie medali i pucharéw dla zwyciezcow | Biegu
Kosciuszkowskiego oraz Nordic Walking miato miejsce na obiekcie sportowym przy Szkole Podstawowej
im. T. KoSciuszki w Potancu.

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Pofaniec,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu,

Centrum Kultury i Sztuki,

Running Potaniec

» Potaniecki Bieg Niepodlegtosci 2018

W dniu 23 wrzes$nia 2018r. odbyt sie Potaniecki Bieg Niepodlegtosci. Ulicami miasta przebiegto ok 200
zawodnikéw i zawodniczek na dystansie 8 km. W zawodach wzieli udziat osoby z terenu wojewodztwa
Swietokrzyskiego jak réwniez z wojewoOdztw sasiadujgcych. Startjak i meta znajdowaty sie na terenie Muszli
Koncertowej w Potancu.

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Potaniec,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu,

Centrum Kultury i Sztuki,

Running Potaniec
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OSrodek Sportu i Rekreacji prowadzi dziatania majace na celu: aktywizacje, rehabilitacje
i wsparcie 0s6b z niepetnosprawnos$cig poprzez przygotowanie:

« Zawody wedkarskie - WTZ oraz SDS Potaniec

Dnia 21 czerwca na Zalewie Wschodnia odbyty sie zawody wedkarskie dla podopiecznych WTZ Potaniec
oraz SDS Potaniec. Uczestnicy towili w dwuosobowych zespotach. Udziat wzieto 30 zawodnikéw.

Osrodek Sportu i Rekreacji wspiera: doskonalenie systemu opieki nad dzieckiem
i rodzing oraz organizowanie wsparcia osobom usamodzielnianym poprzez organizacje:

 Ferie zimowe na stoku w Niestachowie

W dniach 16 i 22 luty 2018 r. dzieci i mtodziez z terenu Gminy Potaniec wyruszyli na ferie do Niestachowa.
W dwdch wyjazdach udziat wzieto 80 dzieci z terenu Miasta i Gminy Potaniec. Dzieci i mtodziez doskonalita
technike jazdy na nartach pod okiem instruktorow. W$rdd uczestnikow panowata mita atmosfera, dzieki ktorej
czas na nartach minat szybko i przyjemnie.

Wyjazd zostat zorganizowany przez Miasto i Gming Potaniec oraz OSrodek Sportu i Rekreacji w Potancu.

* IV Memorial im. Janusza Marczewskiego w Pitke Nozng - Potaniec 2018

W kwietniu na hali sportowej Publicznej Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Potancu odbyt sie
IV Memoriat im. Janusza Marczewskiego w Pitke Nozng - Potaniec 2018.

Zorganizowany dla chtopcow i dziewczynek z klas Il Szkét Podstawowych z terenu Miasta i Gminy
Potaniec. W turnieju udziat wziety delegacje ze szkot z: Potarica oraz Zrebina.

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Potfaniec

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu

Szkota Podstawowa im. T. KoSciuszki w Potancu

Ludowe Zespoty Sportowe

e Turniej pitkarski ,, AKTYWNY JUNIOR”

Dnia 3 maja na terenie Stadionu Miejskiego przy ul. Sportowej 1 w Potaricu odbyt sie ogdlnopolski turniej
pitki noznej o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Potaniec oraz piknik rodzinny pod hastem ,, Aktywny
Junior”. Organizatorami byli: Miasto i Gmina Potaniec, O$rodek Sportu i Rekreacji w Pofaincu. Celem
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turnieju byto zaprezentowanie przez dzieci swoich pitkarskich umiejetnosci, sportowa rywalizacja,
propagowanie zdrowego stylu zycia, sportu oraz integracja dzieci, mtodziezy i ich rodzicow. W turnieju udziat
wzieto 18 zespotow pitkarskich z wojewodztwa Swietokrzyskiego, podkarpackiego, oraz mazowieckiego.
Turniej odbywat sie dwoch kategoriach wiekowych rocznik 2007 i miodsi oraz 2008 i miodsi. tgcznie na
potanieckim stadionie  zgromadzito  sie  blisko 200  dzieci aktywnie  uczestniczacych
w meczach pitki noznej.

+ XXVI Bieg Kosciuszkowski

Ponad 300 zawodniczek i zawodnikow wystartowato w XXVI Biegu KoSciuszkowskim, ktéry odbyt sie
ulicami Potanca 7 maja 2018r.

W zawodach od lat startowali uczniowie klas I - Il i IV - VI ze Szkét Podstawowych
z terenu Miasta i Gminy Potaniec, mtodziez gimnazjalna oraz uczniowie z zaprzyjaznionych gmin zza Wisty

- ze Szkoty Podstawowej w Borowej oraz ze Szkoty Podstawowej w Gawtuszowicach. Jak co roku w Biegu
Kosciuszkowskim wystartowali takze uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Potancu. Wszystkich
zawodnikéw dopingowali i wspierali na trasie koledzy i kolezanki wraz z wychowawcami z klas. Uroczyste
podsumowanie Biegu KoSciuszkowskiego miato miejsce na obiekcie sportowym przy Szkole Podstawowej
im. T. Kosciuszki w Potancu.

Organizatorami  tegorocznego biegu bylo Miasto i Gmina Potaniec, OS$rodek Sportu
i Rekreacji w Potancu, Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Potancu, Warsztaty Terapii
Zajeciowej.

. Dzienn Dziecka nad Zalewem

W sobote 2 czerwca przy Zalewie nad Wschodnig odbyt sie piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka.
Do zawodow wedkarskich przystapity dzieci i miodziez w czterech kategoriach wiekowych. Ogromne
zainteresowanie wzbudzito ptywanie todzig, przejazdzka samochodem terenowym, pokaz motocykli oraz
malowanie twarzy. Na zakonczenie imprezy wreczono nagrody i statuetki dla zwyciezcdw. W zawodach
uczestniczyto 150 zawodnikow.

Organizatorami imprezy byli: Miasto i Gmina Potaniec, OS$rodek Sportu i Rekreacji, Koto PZW nr 25
Potaniec, Centrum Kultury i Sztuki w Potancu.

» Piknik Pitkarski ..Aktywny Junior” - zakoriczenie sezonu pitkarskiego

Dnia 27 czerwca na Stadionie Miejskim przy ul. Sportowej 1w Potancu odbyt sie piknik pitkarski ,,Aktywny
Junior” na zakonczenie sezonu. W meczu uczestniczyli chtopcy i dziewczynki jak i rowniez ich rodzice.
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* ,,Wakacje w miescie” - wodne atrakcje 2018

Tegoroczne wakacje, odbyty sie pod hastem ,,Wakacje w miescie”. Z wodnego raju mozna byto korzystac
pod okiem ratownikéw w godz. 8-20 na Stadionie Miejskim przy ul. Sportowej 1w Potarcu. Pobyt nabasenie
odbywat sie pod okiem instruktoréw i opiekunéw, dzieki ktérym uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci
ptywackie. Podczas zajec, oprdcz nauki ptywania instruktorzy organizowali ciekawe gry i zabawy z uzyciem
sprzetu, m.in. desek, makaronow, zabawek do nurkowania, puzzli do uktadania pod woda.

« ATRAKCJE DLA DZIECI - gokarty, klocki.

Miasto i Gmina Potaniec oraz O$rodek Sportu i Rekreacji w Potancu, zorganizowali wakacyjng zabawe dla
najmtodszych poprzez udostepnienie bezptatnych samochoddéw, gokartéw i ogromnych klockdw, dostepnych
codziennie. Mega zabawa, ktdra w okresie wakacyjnym odbywata sie od poniedziatku do niedzieli
w godzinach od 10.00-18.00 na Stadionie Miejskim w Potancu, cieszyfa sie ogromnym zainteresowaniem.
W zestaw do zabawy dla dzieci na $wiezym powietrzu wchodzity: 2 samochody duze na akumulator, 4 gokarty
mate na pedaty dla dzieci 3-5 lat, 5 gokartéw duzych na pedaty dla dzieci 5-10 lat, zestaw mega piankowych
klockéw oraz 4 zestawy mega klockdw w ksztatcie cegiet.

* Splywy kajakowe w gminie Potaniec- na rzece Czarnej.

OSrodek Sportu i Rekreacji w Potancu oraz Miasto i Gmina Potaniec, organizujg sptywy kajakowe na rzece
Czarnej. W sptywach moga bra¢ udziat osoby petnoletnie, dopuszcza sie udziat oséb powyzej 16 roku zycia
z pisemng zgoda rodzicow lub opiekuna prawnego. Mtodziez i dzieci ponizej 16 roku zycia moga wzig¢ udziat
tylko z osobg dorostg. Maksymalna liczba uczestnikow kazdego sptywu to 20 o0sob.

Miesigc Indywidualnie Grupowo
Czerwiec 60 szt. kajakow
Lipiec 48 szt. kajakow

Sierpien 76 szt. kajakow 10 szt. kajakdéw

Wrzesien 17 szt. kajakow

RAZEM 201 szt. kajakow 10 szt. kajakow
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* VI Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej

W dniu 3 grudnia 2018 roku rozpoczat sie cykl zawodéw mikotajkowych oraz zabaw ze $w. Mikotajem.
W dniach 3-6 grudnia na potanieckim basenie odbyty sie Mikotajkowe Zawody Ptywackie zorganizowane
przez Miasto i Gmine Potaniec, Os$rodek Sportu i Rekreacji oraz LKS "DELFIN" Potaniec. W grach
i zabawach na torze wodnym uczestniczyta liczna grupa ponad 150 dzieci.

W dniach 3-8 grudnia 2018 roku odbyty sie rozgrywki w pitke nozng dla chtopcéw i dziewczat ze szkét
podstawowych z Potanca, Zrebina i Ruszczy, gimnazjoéw oraz szkoty Sredniej. Rozgrywki odbywaty sie w
Szkole Podstawowej z im. T. KoSciuszki w Potaficu oraz w Zespole Szkdt im. Oddziatu Partyzanckiego AK
»Jedrusie”. W turniejach pitki noznej wzieto udziat ponad 550 uczestnikow.

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ OSiR POLANIEC w 2018r.

S ,,Zdrowy Kregostup - Potaniec 2018 finansowany ze $rodkdw przeznaczonych na realizacje zadan

dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Projekt realizowany 01 luty - 28 czerwca 2018r.
oraz 01 pazdziernik - 31 grudzien 2018r.

Liczba uczestnikéw: 160 os6b

S ,Warsztaty JOGA, Potaniec 2018” finansowany ze $rodkow przeznaczonych na realizacje zadan
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Projekt realizowany 02 luty - 29 czerwiec 2018r.
oraz 01 pazdziernik - 31 grudzien 2018r.

Liczba uczestnikéw: 80 0s6b

S Potaniec dzieciom - zawody wedkarskie 2018 finansowany ze $rodkéw przeznaczonych na
realizacje zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Projekt realizowany 29 maj - 3 czerwiec 2018r.

Liczba uczestnikow: 150 oséb;
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