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Informacja z dzialalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji
w 2019 roku.

Osrodek  Sportu i Rekreacji zgodnie =z postanowieniami statutu  przyjetego  Uchwala
Nr XX11/144/11 z dnia 28.12.201 1r. Prowadzi dziatalno$¢ w dziale sportu i rekreacji poprzez:

- prowadzenie ptywalni , Delfin” w Potancu — kompleksu sportowo-rekreacyjnego basenow wewnetrznych
i zewnetrznych,

- prowadzenie sitowni przy ul. Gtowackiego 4a,

- prowadzenie Stadionu Miejskiego przy ul. Sportowej 1 wraz z tymczasowymi basenami zewngtrznymi,

- obstuga kortu tenisowego i fontanny w rynku,

- prowadzenie zaje¢ wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych, w poszczegolnych dyscyplinach sportowych,
takich jak: ptywanie, aqua aeorbik, gimnastyka w wodzie dla seniorow, pitka nozna w ramach programu
,Aktywny Junior”,

- zajecia rekreacyjne dla osob dorostych: joga, zdrowy kregostup oraz nordic walking,

- organizacja splywow kajakowych,

- udostepnienia bezptatnych ogromnych klockow,

- przygotowanie i organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych, promujacych aktywny tryb zycia.

W 2019 roku odbyly sie:

e  Warsztaty - JOGA, Polaniec 2019”

Program ,,Warsztaty Joga, Potaniec 2019” organizowany przez Miasto i Gming Potaniec oraz Osrodek Sportu
i Rekreacji w Potancu. Finansowany ze srodkow przeznaczonych na realizacjg zadan dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Projekt realizowany byt
marzec — czerwiec oraz pazdziernik — grudzien. W zajecia przeznaczone byty dla grup poczatkujacych jak
i zaawansowanych prowadzonych na Sali na Stadionie Miejskim w Potancu. Podczas ¢wiczen osoby uczyly.
sie opanowania pozycji stojacej, skretnej, brzusznej, balansowej oraz siadu. Pozycje te pozwalaly na
zachowaniu réwnowagi statycznej, poprawialy zakres ruchu stawow biodrowych, kolanowych i skokowych.
Uczestnicy osiggali wewnetrzna harmonie, ktoéra wzmacniata i wyciszata ciato. Dzigki wykonywanym
éwiczeniom zwiekszata sie elastycznosé, sita i wewnetrzna rownowaga eliminujaca stres. Joga wptywa na
poprawe metabolizmu, pracy serca i ukladu krazenia. Do ¢wiczen wykorzystywano sprzet tj. piankowe
bloczki, drewniane klocki, paski do jogi oraz maty.

Liczba uczestnikow: 40 osob.
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¢ PROGRAM ,ZDROWY KREGOSLUP 2019”

Program "Zdrowy Kregostup 2019" organizowany przez Miasto i Gming Potaniec oraz Osrodek Sportu
i Rekreacji w Polancu. Zajecia prowadzone byty od marca do czerwca oraz od pazdziernika do grudnia.
Uczestniczylo w nich 80 osob, ktore ¢wiczylty w grupach na sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej
w Potancu. Cwiczenia skierowane byly do wszystkich bez wzgledu na wiek czy poziom aktywnosci fizycznej.
Zajecia pomagaly w zmniejszeniu nacisku na kregi, redukcji bélu, rozluznieniu poszczegdlnych grup
mieéniowych. Cwiczenia rozpoczynaly sie rozgrzewka pozniej przechodzily w sesje gtowna, a konczyly
rozcigganiem polaczonym z relaksem. Poprawiaty prace migsni glebokich odpowiedzialnych za stabilizacj¢
kregostupa, wzmacniane byly rowniez miesnie brzucha, posladkow, kolan, barkow i bioder. Poprawiato to
utrzymanie prawidtowej postawy ciata oraz wzmocnienie szkieletu migsniowego.

Dodatkowo prowadzone byly zajecia z Nordic Walking oraz trening poprawy wydolnosci organizmu
i spalania tkanki thuszczowej — popularna Tabata. Urozmaiceniem zaje¢ byt specjalistyczny sprzet — pitki
GymDonut, soft ball, tasmy Thera Band, maty do ¢wiczen.

Liczba uczestnikow: 80 osdb

e Program ,AKTYWNY JUNIOR”

W 2019 roku grupa programu Aktywny Junior prowadzonego przez Osrodek Sportu
i Rekreacji w Potaficu objeta swoimi dziataniami ponad 130 dzieci.

Natomiast we wrzesniu 2019 zawigzata sie nasza najmiodsza grupa dzieciakow z rocznika 2014/2015, z ktorg
przybyto nam 20 uczestnikoéw zajec.

I grupa 2014/2015-20 dzieci

11 grupa- 2013-18 dzieci

III grupa 2012-16 dzieci

IV grupa 2011- 34 dzieci (podziat na dwie grupy treningowe)
V grupa 2010-16 dzieci

VI grupa 2009- 12 chtopcow

VII grupa 2008/2007 — 18 chtopcow

VIII grupa Dziewczat-16 zawodniczek

W naszym programie aktywnie uczestniczyto ok. 150 dziewczat i chtopcow z terenu gminy Potaniec, ale takze
i oéciennych miejscowosci. Swoja dziatalnos¢ skupilismy na prowadzeniu treningdw pitkarskich, udziatu
w sparingach, turniejach, obozach sportowych zwiazanych z t3a jakze popularng dyscypling sportu.

Nasza najmlodsza grupe nazywang ,,Przedszkolem pitkarskim” stanowili chtopey z rocznika 2015
i 2014, Zainteresowanie wsrod dzieci w tej kategorii byto na tyle duze, iz trenerzy musieli podzieli¢ druzyne
na dwie grupy treningowe. Zabawa podczas ktorej trenerzy wplatali pierwsze zagadnienia z koordynacji
ruchowej potaczone byly z podstawowymi elementami treningu pitkarskiego. Chtopcy mieli juz okazj¢
zadebiutowaé na obiektach PCS w Staszowie w rywalizacji ze swoimi rowiesnikami z okolicznych szkotek
pitkarskich.
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Kolejng grupe stanowili ,,Skrzaty” z rocznika 2013. Oprocz treningow, ktore odbywaty si¢ podczas
sezonu zimowego na hali przy Szkole Podstawowej w Potancu, brali udzial w turniejach organizowanych
przez Stal Mielec, ale i Siarke Tarnobrzeg. Rozgrywali rowniez sparingi z lokalnymi druzynami. Praca w tej
grupie skupiona byta gtéwnie na elementach koordynacji ruchowej, grach 1x1, 2x2, zabawie z pitka.

Nastepng grupe stanowili ,,Zacy Mtodsi” rocznik 2012. Chiopcy w tej kategorii wiekowej udanie
zadebiutowali w rozgrywkach Ligi Zaka Miodszego organizowanych przez Swigtokrzyski Zwiazek Pitki
Noznej. Wiasénie juz o$miolatkowie mieli okazje debiutu w rozgrywkach ligowych. Jesienig wygrali swoja
grupe w rozgrywkach na szczeblu Podokreg Sandomierz. Tym samym uzyskujac mozliwos¢ udziatu w
pétfinatach wojewddzkich. W czerweu znakomicie wypadli na turnieju w Ostrowcu Swigtokrzyskim. Ponad
to nasi mtodzi adepci futbolu wygrali halowy turniej Termalica Cup. Brali udziat w turnieju Siarka Cup czy
Mikotajkowym turnieju PGE w Mielcu Chiopcey rozgrywali wiele sparingow z lokalnymi druzynami.

Zak Starszy” rocznik 2011 - rowniez nie proznowat w 2019 roku. Zawpdnicy drugi sezon brali udziat
w rozgrywkach ligowych Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej. Chtopcom z tego rocznika juz drugi raz
z rzedu udato si¢ odnies¢ zwyciestwo w tych rozgrywkach na szczeblu Podokreg Sandomierz zyskujac w ten
sposob mozliwosé udziatu w finatach, ktére odbyly sie w czerweu 2019 roku na obiektach Korony Kielce.
Nasi Zacy oprocz udziatu w rozgrywkach ligowych brali rowniez udzial w duzej ilo$ci sparingow
z réwiesnikami z pobliskich akademii pitkarskich. W styczniu zagrali towarzysko z druzyng DAP Debica,
Pogon Staszow, Galacticos Ostrowiec. Czerwiec to poza finatem w Kielcach, to wyjazdowy sparing z druzyna
zawodnikow CKM Chorzeléw. Chtopey brali udziat takze w Turnieju Termalica Cup, Mikotajkowym turnieju
PGE organizowanym przez Stal Mielec. Halowym turnieju ,,Ferie w Podokrggu Sandomierz” rozegranym
w Klimontowie. Natomiast jesien znow stata pod znakiem rozgrywek ligowych pod egida Swietokrzyskiego
Zwiazku Pitki Noznej. W tej kategorii wiekowej mielismy liczng grupe dzieciakéw. W dwoch grupach
treningowych to tacznie ponad trzydziestu uczestnikow zaje¢. Nalezy nadmieni¢ rowniez iz kilku chtopcow
rocznika 2011 wspolnie z chtopcami z 2010 roku urodzenia awansowali do finatow wojewodzkich rozgrywek
o Puchar Tymbarku. Awans wywalczyli w pazdzierniku 2019 roku na obiektach Pogoni Staszow gdzie zostaty
rozegrane finaly powiatowe rozgrywek o Puchar Tymbarku.

,,Orlik Mtodszy” rocznik 2010. Chiopcy z tego rocznika rowniez aktywnie spedzili rok 2019, Tak jak
miodsi z powodzeniem uczestniczyli w rozgrywkach ligowych pod patronatem Swietokrzyskiego Zwiazku
Pitki Noznej. Natomiast juz na poczatku roku odbylo si¢ wspaniate wydarzenie dla naszych mlodych
podopiecznych, ktore z pewnoscig zapadnie na dlugo w naszej pamigci. WziglisSmy udzial Ogdlnopolskim
Turnieju Pitki Noznej Krzynoéwek CUP 2019 dla miodych pitkarzy, ktory miat miejsce w Powiatowej Hali
Sportowej w Radomsku. W turnieju o Puchar Jacka Krzynowka - uczestniczyta druzyna chtopcow z rocznika
2010 programu Aktywny Junior Potaniec. Chtopcy mogli rywalizowaé z druzynami z takich miast jak
Wroctaw, L.odz, Czestochowa, Radomsko. W lutym 2019 odbyt sig turniej ,,Ferie” rozegrany w Klimontowie.
Wiosna to rozgrywki ligowe. Czerwiec byt dos¢ intensywny, rozegrane byly dwa duze turnieje, pierwszy
z nich to Chorzelow Cup, gdzie rywalizowali z druzynami z catej Polski. W grudniu chiopcy brali udziat w
ciekawym turnieju organizowanym w Staszowie, gdzie rywalizowali min z druzynami z Kielc. W ciagu catego
roku, chtopcy rozgrywali wiele sparingéw na naszym terenie ale i w miejscach gdzie wystepowalismy w roli
goscia co wigzato sie z wyjazdami.

,Orlik Starszy” rocznik 2009 réwniez walczyli wiosng i jesienig w ligowych rozgrywkach SZPN.
Zajmujac drugie miejsce w swojej grupie. Nalezy tez wspomnie¢ o czerwcowych wyjazdach na Ogoélnopolski
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turniej Chorzelow Cup, takze prestizowy turniej w Ostrowcu. Chiopcy rowniez brali udzial w sparingach
a takze turniejach feryjnych pod egidg SZPN.

Najstarsza grupa programu Aktywny Junior to chlopcy z rocznika 2007 i 2008. Podopieczni
uczestniczyli w rozgrywkach Ligi Mtodzika Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej. Grali takze niezliczong
ilos¢ sparingdw z zaprzyjaznionymi druzynami.

Druzyna dziewczat w styczniu rozegrata sparing na podkarpaciu na zaproszenie druzyny dziewczat
reprezentujacych Debice. W kwietniu 2019 roku wzigly udziat w wojewddzkim finale rozgrywek o Puchar
Tymbarku rozegranym w Nowinach. Czerwiec stal pod znakiem finatlow powiatowych rozgrywek Pitkarska
Kadra Czeka. Bezapelacyjne zwyciestwo naszych dziewczat. Ostatecznie nasze Juniorki w wojewodztwie
ulegly tylko dziewczetom reprezentujgcym Kielce. Jesienia 2019 roku dziewczyny zaprezentowaly swe
umiejetnosci na turnieju o ,,Puchar Debu Bartek” w Zagnansku, ktory otworzyly meczem pokazowym
z druzyna KSP Kielce. Byly to zawody w ktérych uczestniczyli mezczyzni z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Tak wiec cieszymy sie ze moglisSmy pomoc w organizacji charytatywnego turnieju. Rowniez
jesienig ubieglego roku dziewczyny wywalczyly sobie awans do finatowych rozgrywek o Puchar Tymbarku
gdzie powalczg o wyjazd na ogolnopolski final tych rozgrywek na Stadionie Narodowym w Warszawie. Nasze
mtode pitkarki odbyly rowniez zajecia z trenerami Mobilnej Akademii Mlodych gdzie zaprezentowaly sie
z bardzo dobrej strony. Dobre wystepy naszych zawodniczek nie uszty uwadze trenerow kadry wojewodztwa.

Liczba uczestnikow: 150 osob

e Turniej pitkarski ,, AKTYWNY JUNIOR”

Dnia 3 maja na terenie Stadionu Miejskiego przy ul. Sportowej 1 w Potancu odbyt si¢ ogdlnopolski turniej
pitki noznej o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Potaniec oraz piknik rodzinny pod hastem ,, Aktywny
Junior”. Organizatorami byli: Miasto i Gmina Potaniec, O$rodek Sportu i Rekreacji w Potancu. Celem turnieju
bylo zaprezentowanie przez dzieci swoich pitkarskich umiejetnosci, sportowa rywalizacja, propagowanie
zdrowego stylu zycia, sportu oraz integracja dzieci, mtodziezy i ich rodzicow. Rozegranych zostato blisko 60
meczow. Turniej odbywal sie w kategoriach wiekowych rocznik 2011, 2012, 2013. W zawodach brali udziat
pitkarze ze Stali Rzeszéw, Korony Kielce, Baszty Rytwiany, Pogoni Staszow oraz z Niska, Radomia
i Tarnowa. Lacznie na potanieckim stadionie zgromadzito si¢ blisko 200 dzieci aktywnie uczestniczacych
w meczach pitki noznej.

Liczba uczestnikow: 200 oséb

e Ferie zimowe na stoku w Niestachowie

W dniach 22 i 24 stycznia 2019 . dzieci i mtodziez z terenu Gminy Potaniec odbyt si¢ wyjazd do Niestachowa.
W dwdch wyjazdach udziat wzieto 80 dzieci z terenu Miasta i Gminy Potaniec. Grupa mtodziezy mito spedzita
czas uczac sie i doskonalgc swoje umiejetno$ci narciarskie. Instruktorzy przekazali uczestnikom wyjazdu
wiele cennych informacji o bezpieczenstwie na stoku i w gorach, jak mito mozna na sportowo spedzi¢ wolny
czas na $wiezym powietrzu. Grupa mniej zaawansowana zaczeta nauke w przedszkolu narciarskim, natomiast
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bardziej doswiadczone dzieci doskonality swoje umiejetnosci na $rednim stoku. Wsrod uczestnikow panowata
mita atmosfera, dzieki ktorej czas na nartach minat szybko i przyjemnie.
Wyjazd zostal zorganizowany przez Miasto i Gming Polaniec oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Polancu.

Liczba uczestnikow: 80 osob

¢ I Bieg Uniwersalu Polanieckiego 2019

W dniu 4 maja 2019r. odbyt sie I Bieg Uniwersatu Potanieckiego dla dorostych. Malowniczg trase przebiegto
150 zawodnikow i zawodniczek na dystansie 10 km. oraz przeszto 50 uczestnikow Nordic Walking rowniez
na dystansie 10 km. Zawody skierowane byly nie tylko dla 0sob z terenu wojewodztwa Swigtokrzyskiego ale
rowniez z catej Polski. Uroczyste podsumowanie oraz wreczenie medali i pucharéw dla zwycigzcow biegu
oraz Nordic Walking miato miejsce w parku w Ruszczy.

Organizatorzy: Miasto i Gmina Polaniec, Osrodek Sportu i Rekreacji w Polaricu, Centrum Kultury i Sztuki,
Running Polaniec

Liczba uczestnikow: 200 osob

e XXVII Bieg Kosciuszkowski

Ponad 300 zawodniczek i zawodnikéw wystartowato w XXVII Biegu Kosciuszkowskim, ktory odbyl sig
ulicami Potafica 7 maja 2019r. W zawodach od lat startowali uczniowie klas I — III i IV — VIII ze Szkot
Podstawowych z  terenu  Miasta 1 Gminy  Polaniec. Jak co roku  wBiegu
Kosciuszkowskim wystartowali takze uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Potancu. Wszystkich
zawodnikow dopingowali i wspierali na trasie koledzy i kolezanki wraz z wychowawcami z klas. Uroczyste
podsumowanie Biegu Kosciuszkowskiego miato miejsce na duzej Sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej
im. T. Kosciuszki w Potancu.

Organizatorami tegorocznego biegu bylo Miasto i Gmina Polaniec, Osrodek Sportu i Rekreacji w Polaricu,
Szkola Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Polaricu.

Liczba uczestnikow: 300 osob

e Spartakiada

W dniach od 24 do 26 maja 2019 roku Potaniec goscit okoto 140 0sob wraz z przedstawicielami miast Stara
L’ uboviia (Stowacja), Vsetin (Czechy) i Potanca. A to za sprawg Migdzynarodowej Spartakiady Mtodziezy
Miast Partnerskich. Zawody, ktore staty si¢ juz swoista tradycja, s3 organizowane co rok w jednym z miast
partnerskich, a w 2019 roku gospodarzem sportowych zmagan na miedzynarodowym poziomie byt wiasnie
Potaniec. Uroczyste otwarcie miato miejsce w sobote na kompleksie sportowym przy Szkole Podstawowej
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w Potancu. Podczas Spartakiady mtodziez zmierzyta si¢ w wielu dyscyplinach sportowych tj.: ptywanie,
lekkoatletyka, siatkowka plazowa, siatkowka halowa oraz pitka nozna. W klasyfikacji konicowej Potaniec
zajat I miejsce. 26 maja na sali widowiskowej Centrum Kultury i Sztuki w Potancu, nastapito uroczyste
zakonczenie Migedzynarodowej Spartakiady Mtodziezy Miast Partnerskich. Dzigki wydarzeniom sportowych
jakim jest Spartakiada, nie tylko promowany jest zdrowy i aktywny styl zycia, ale rozwija si¢ rowniez
integracja milodziezy 1 wspolpraca miast partnerskich, co jest bardzo wazne.  Przedstawiciele — gosci
podziekowali wszystkim reprezentacjom za wspaniate wspotzawodnictwo i sportowa postawe. Po wystepie
artystycznym miata miejsce inauguracja wreczenia nagrod. Oficjalnie na ceremonii zakonczenia Spartakiady
zostata rowniez przekazana przez gospodarza tegorocznych zawodow — Burmistrza Miasta i Gminy Potaniec,
pateczka sztafetowa przedstawicielowi miasta Vsetin — organizatorowi przysziorocznej Spartakiady. Tym
symbolicznym gestem Miedzynarodowa Spartakiada Mtodziezy Miast Partnerskich oficjalnie dobiegta konca.
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Liczba uczestnikow: 120 osob

e Dzien Dziecka nad Zalewem

1 czerwca przy Zalewie nad rzeka Wschodnig odbyt si¢ piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka. Do zawodow
wedkarskich przystgpity dzieci i mlodziez w czterech kategoriach wiekowych. Ogromne zainteresowanie
wzbudzil pokaz sprzetu strazackiego oraz malowanie twarzy. Na zakonczenie imprezy wreczono nagrody
1 statuetki dla zwyciezcow.

Organizatorami_imprezy byli: Miasto i Gmina Polaniec, Osrodek Sporiu i Rekreacji, Koto PZW nr 25

Potaniec, Centrum Kultury i Sztuki w Polancu.

Liczba uczestnikow: 150 osob

®* V Memorial im. Janusza Marczewskiego w Pilke Nozng — Polaniec 2019

Dnia 16 pazdziernika na boisku Publicznej Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Potancu odbyt
si¢ V Memorial im. Janusza Marczewskiego w Pitke Nozna — Polaniec 2019. Zorganizowany dla chtopcow
i dziewczynek z klas IIT Szkot Podstawowych z terenu Miasta i Gminy Potaniec. W turnieju udziat wzigly
delegacje ze szkol z: Potanca, Ruszczy oraz Zrebina.
Organizatorzy: Miasto i Gmina Potaniec, Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu, Publiczna Szkola im.
I. Kosciuszki w Potancu, Ludowe Zespoly Sportowe.
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Wydarzenia na basenie w 2019 roku:
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e ,Zima i Lato w mieScie” - wodne atrakcje 2019

Ferie 2019, odbyly sie pod hastem ,Zima w miescie”. Z obiektu mozna bylo korzystac
w poniedziatki i srody w godzinach 9.00 do 11.00. Pobyt na basenie odbywal si¢ pod okiem ratownikow,
instruktoréw i opiekundw, dzieki ktérym uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci ptywackie. Podczas zajec,
oprocz nauki ptywania instruktorzy organizowali gry i zabawy z uzyciem sprzgtu, m.in. desek, makaronow,
zabawek do nurkowania. Egcznie 2z atrakcji skorzystalo ok. 200 dzieci z terenu Miasta
1 Gminy Potaniec.

Liczba uczestnikow ,,Zima w miescie”: 200 osoéb
Liczba uczestnikow , Lato w miescie”; 1 200 osdb

e ,Latow miescie” — poranek malucha 2019

Poranki z maluchem przeznaczone byly dla dzieci do 7 lat. Odbywaly si¢ w kazdy wtorek i czwartek
w godzinach od 9.30 do 11.00 na Basenie Zewnetrznym. Podczas zaje¢ dzieci mialy organizowane gry
i zabawy na §wiezym powietrzu, zajecia z animatorem, zabawy w wodzie z rodzicami. Zabawy ruchowe miaty
pozytywny wplyw na ogolny rozwdj dziecka. Zajecia miaty na celu integracje i aktywne spedzenie wolnego
czasu z pociechami co wspierato wszechstronny rozw¢j dziecka i okazje poznawania zasad zachowania
w grupie.

e Nauka plywania dla dzieci i mlodziezy

W pazdzierniku na Ptywalni ,Delfin” w Potancu rozpoczely si¢ zajecia z nauki ptywania oraz doskonalenia
umiejetnosci plywania dla dzieci i mtodziezy. Podczas zaje¢ dzieci bedac pod opieka instruktorow, podnosili
swoje umiejetnoéci w plywaniu, a takze koordynacje ruchowa. Celem tych zaje¢ byta edukacja
w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrod dzieci i miodziezy, poprzez promocje
zasad efektywnego stylu zycia w oparciu o zajecia sportowe ze szczegolnym uwzglednieniem podnoszenia
sprawnosci, oraz doskonalenia techniki ptywackiej. Kazde zajecia trwaly 45 minut. Zajecia na basenie
odbywaty sie w zaleznosci od grup wiekowych raz albo dwa razy w tygodniu. Dla grup wiekowych 5 latkow,
ktorych zajecia odbywaty sie raz w tygodniu to pierwsze etapy nauki prowadzone poprzez zabawe i oswajanie
sie z woda na brodziku. Opanowywane byly podstawowe ruchy w wodzie takie jak lezenie na piersiach
i plecach, skoki do wody. Kolejne grupy wiekowe 6-7 lat nauke ptywania kontynuowaly dwa razy w tygodniu
na matej niecce. Dzieci uczyly sie nurkowania i wlasciwego oddychania pod woda oraz zapoznawaty sie
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z podstawowymi stylami kraulem oraz grzbietem. Starsze grupy: 7 lat, 8-9 lat oraz 10 i starsi nauke
kontynuowaty dwa razy w tygodniu pod okiem treneréw. Swoje umiejetnosci doskonalili na duzym basenie
poznajac styl klasyczny i motylkowy oraz przeptywali diuzsze odlegtosci. Lacznie na zajecia uczestniczyto
ok.210 dzieci i mtodziezy. W grudniu dzieci w wieku od 5 do 12 lat wzigly udziat w zawodach ptywackich
organizowanych na Ptywalni Delfin.

W POLANCU OSRODEK SPORTU I REKREACJI
W POLANCU

Liczba uczestnikow: 215 0séb

e Nauka plywania dla dorosltych

Zajecia na basenie dla dorostych odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu dla grup poczgtkujacych oraz
zaawansowanych. Grupy liczyly po 12 oséb. Nauka ptywania oraz doskonalenie ptywania dostgpne byly dla
wszystkich niezaleznie od wieku i umiejetnosci ptywackich. Zajecia na basenie potaczone z nauka ptywania
korzystnie wptywaly na rozwdj, zdrowie i sprawno$¢. Ruch w wodzie zwigksza odpornos¢, poprawia
kondycje i elastycznos¢ miesni. Ptywanie jest pozadana forma aktywnosci ruchowej i spedzania wolnego
czasu. Likwiduje stres i poprawia samopoczucie. Trenerzy uczyli w pierwszej kolejnosci ptywania kraulem
i grzbietem. Ponadto wprowadzali elementy tj. skoki do wody, nawroty oraz nurkowanie.

Liczba uczestnikow: 40 0sdb

e Gimnastyka w wodzie dla seniorow

Forma aktywnos$ci w wodzie przeznaczona dla osob, ktorym dokuczajg bole plecow, migsni, stawow. To
rodzaj tagodnej rehabilitacji majaca na celu wzmocnienie migsni, a jednoczesnie pozbycie si¢ napigcia
bedacego najczestsza przyczyna bolu. Podczas zajec uczestnicy wykonywali proste ¢wiczenia zwigkszajgce
zakres ruchomosci w stawach, odcigzajace kregostup, poprawiajace balans i koordynacj¢. Gimnastyka
w wodzie $wietnie odpreza i relaksuje. Zajecia odbywaty si¢ raz w tygodniu, w godzinach przedpotudniowych
tj. 9.00-11.00. Zajecia prowadzone byly przez instruktoréw z wykorzystaniem atrakcyjnych i zréznicowanych
zestawdw Ewiczen przy muzyce, ktore w ciekawy i bezpieczny sposob zachecaty do ruchu. Podczas spotkan
seniorzy mieli rowniez okazje pod okiem sauna mistrzyni skorzysta¢ z saun, gdzie mogli zapoznaé sig
z poprawnymi i bezpiecznymi zasadami saunowania. Udowodniono bowiem wiele korzysci z saunowania
plynacych rowniez dla osob po 55 roku zycia, jak pozytywny wplyw na serce, poprawa ruchomosci stawow,
pomoc w leczeniu zaburzen krazenia.

Liczba uczestnikow: 40 oséb

o Aqua aerobik

Zajecia grupowe przeznaczone byly dla wszystkich, ktorzy lubia aktywnie spedzaé czas w wodzie. Laczyly
one w sobie zalety wysitku kardioi sitowego. Cwiczenia rozwijaly kondycje, wytrzymatosé, a takze
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wzmacnialy migsnie i ujedrniaty kluczowe partie ciata: nogi, ramiona, brzuch, posladki. Cwiczenia rozwijaty
kondycje, wytrzymato$é, a takze wzmacnialy miesnie. Podczas aqua aerobiku byly wykorzystywane
makarony, ciezarki oraz gumy. Zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu dla 15 osobowej grupy. Efekty jakie
dajg ¢wiczenia w wodzie mozna przyréwnaé do tych, ktére mozemy zyskac u fizjoterapeuty lub masazysty.

W POLANCU OSRODEK SPORTU I REKREACJI
W POLANCU

Liczba uczestnikow: 22 osoby na zajeciach

e Sauny

W 2019 roku na obiekcie Ptywalni ,,Delfin” w strefie saun odbywaly tematyczne wieczory noce saunowe dwa
razy w miesigcu w godzinach 19.00 do 22.00. Seanse odbywaly si¢ w saunach finskich, gdzie mamy
temperature od 80 do 110 stopni Celsjusza i niskag wilgotnos¢. Ceremonie rytuatu prowadzito dwoch
wykwalifikowanych saunomistrzow. Uczestnikami byly osoby w kazdym wieku, ktore z pelng kultura
saunowania korzystaly z magii jaka niosg ze soba seanse. Pielegnacja, relaks, oczyszczanie organizmu
z toksyn jak i dopieszczenie zmystow olejkami, a w przerwach zdrowe i smaczne przekaski przynosily
harmonig ciata i duszy.

Liczba uczestnikow: 30 osdb na seansie

e Mityng plywacki Warsztatu Terapii Zajeciowej

W dniu 17 pazdziernika 2019r. na ptywalni , Delfin” odbyly sie zawody ptywackie, w ktorych udziat wzigli
uczestnicy WTZ Potaniec. Zawodnicy wykazali si¢ doskonatymi umiejgtnosciami ptywackimi i do samego
konca walczyli o najlepsze wyniki.

Glownym _ organizatorem _ byly: Miasto i Gmina Polaniec, Osrodek Sportu i Rekreacji
w Polancu, Ludowe Zwigzki Sportowe, Warsztaty Terapii Zajeciowej.

e VII Mikolajkowy Turniej Pitki Noznej oraz Gry i Zabawy na Basenie z Mikolajem

W dniu 2 grudnia 2019 roku po raz siédmy rozpoczat si¢ cykl zawodoéw mikotajkowych oraz zabaw ze sw..
Mikotajem. W dniach 2-6 grudnia na polanieckim basenie odbyly si¢ mikotajkowe zajecia zorganizowane
przez Miasto i Gmine Potaniec, Osrodek Sportu i Rekreacji. Na dzieci czekata niespodzianka, ktorg byt tor
wodny oraz dmuchana zjezdzalnia dla najmtodszych. W grach i zabawach na torze wodnym uczestniczyta
liczna grupa ponad 150 dzieci. Sw. Mikotaj z tej okazji obdarowat dzieci stodko$ciami oraz paczkami.

W dniach 2 -7 grudnia 2019 roku odbyly sie rozgrywki w pitke nozna dla chtopcow i dziewczat ze szkot
podstawowych z Polafica, Zrebina i Ruszczy oraz szkoly $redniej. Rozgrywki odbywaly sie w Szkole
Podstawowej z im. T. Kosciuszki w Pofancu oraz w Zespole Szkoét im. Oddziatu Partyzanckiego
AK , Jedrusie”. Popotudniami miodzi sportowcy mieli okazje pokaza¢ swoje umiejgtnosci. Mecze odbywaty
sie przy licznie zgromadzonej widowni. Sw. Mikotaj mocno kibicowal wszystkim druzynom, a na
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W POLANCU OSRODEK SPORTU I REKREACJI
W POLANCU

zakonczenie obdarowatl kazdego zawodnika stodyczami i paczkami. W turniejach pitki noznej wzigto udziat
ponad 600 uczestnikow.

Organizatorzy turnieju: Miasto i Gmina Polaniec, Osrodek Sportu i Rekreacji w Polanhcu, Publiczna Szkola
im. T. Kosciuszki w Polancu.

Liczba uczestnikow: 750 osob

e Splywy kajakowe w gminie Polaniec

Osrodek Sportu i Rekreacji w Potaficu oraz Miasto i Gmina Potaniec, organizuja sptywy kajakowe na rzece
Czarnej. W splywach moga bra¢ udziat osoby pelnoletnie, dopuszcza si¢ udzial osob powyzej 16 roku zycia
z pisemng zgoda rodzicow lub opiekuna prawnego. Mlodziez i dzieci ponizej 16 roku zycia moga wzia¢ udziat
tylko z osobg dorostg. Maksymalna liczba uczestnikow kazdego sptywu to 20 osob.

v Splywy kajakowe — na rzece Czarne;j.

Miesige Indywidualnie Grupowo
Czerwiec 30 szt. kajakow
Lipiec 76 szt. kajakow
Sierpien 59 szt. kajakow -
RAZEM 165 szt. kajakow
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PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ OSiR POLANIEC w 2019r.

v, Zdrowy Kregostup — Polaniec 2019” finansowany ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Projekt realizowany Olmarzec — 28 czerwca 2019r.
oraz 01 pazdziernik — 20 grudzien 2019r.

Liczba uczestnikow: 160 os6b

v, Warsztaty JOGA, Polaniec 2019” finansowany ze $rodkow przeznaczonych na realizacje zadan
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Projekt realizowany Olmarzec — 28 czerwiec 2019r.
oraz 01 pazdziernik — 20 grudzien 2019r.

Liczba uczestnikow: 80 osob

v" Polaniec dzieciom — zawody wedkarskie 2019” finansowany ze $rodkoéw przeznaczonych na
realizacje zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Projekt realizowany 29 maj — 3 czerwiec 2019r.

Liczba uczestnikow: 200 oséb;

yrektor B
Msrodka Sportu | Rekreacii
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