INFORMACJA Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W ROKU 2024

POLANIEC, KWIECIEN 2025




Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Potaincu przedstawia informacje ze swojej dziatalnosci w roku 2024. Uchwatg
Rady Miejskiej Nr LIV/365/2022 z dnia 29 marca 2022 roku przyjety zostat Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025. Program zostat zrealizowany, a jego efekty przedstawione sg w niniejsze;j
informacii.

Do najwazniejszych zadan programu nalezato m.in.:

1.1. Ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz doznawania

lub stosowania przemocy.

1.2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin, w ktérych wystepujg problemy

z uzaleznieniami.
1.3. Wdrazanie programoéw profilaktycznych oraz utrwalanie postaw abstynenckich wsrdd dzieci i mtodziezy.
1.4. Poszerzenie i urozmaicenie dziatan profilaktycznym adresowanych do mieszkancéw Miasta i Gminy Potfaniec.

1.5. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zakresie sprzedazy alkoholu.

Analiza dziatalnosci GKRPA z innymi instytucjami oraz organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii oraz zapobiegania przemocy w rodzinie przedstawione zostaty ponize;.

1. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w Potaricu i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Potancu.
Lp. | Zadanie Podmiot realizujacy Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
osiggniecia celu
1. | Prenumerata czasopism Referat Organizacyjny, Komunikaciji i 950,80 zt Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
do Punktu Konsultacyjno | Spraw Spotecznych Zaprenumerowano 3 tytutow.
— Informacyjnego Czasopisma zaprenumerowane
zostaty na potrzeby PKI, GKRPA,
Zespotu Interdyscyplinarnego i
0s6b pracujgcych w obszarze




profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

2. | Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny ul. Zrebinska
33a

Anna Drygata — instruktor terapii
uzaleznien — cztery dyzury w miesigcu po
4 godz.

Agnieszka Zielinska — specjalista
psychoterapii uzaleznien — cztery dyzury w
miesigcu po 4 godz.

tucja Maékowska — specjalista w
zakresie pomocy ofiarom przemocy — dwa
dyzury w miesigcu po 4 godz.

Diana Kaminska — specjalista w zakresie
pomocy ofiarom przemocy — dwa dyzury w
miesigcu po 4 godz.

42 600,00 zt

Zadanie 1i 2 GPPIiRPA oraz PN
W 2024 w PKI udzielono 258
porad.

3. | Opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Cezary Kopacz

Ewa Malinowska

2 800,00 zt

2 800,00 zt

Zadanie 1 GPPIiRPA oraz PN -
Biegli w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu wydali 14 opinii.

4. | Opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Biegli powotani przez Sad

3 500,00 zt (7 opinie)

Zadanie 1 GPPIiRPA oraz PN -
opinie wydane przez biegtych

wykonane przez sad na Optaty sgdowe 1700,00 zt (17 powotanych przez sgd oraz optaty
Zlecenie GKRPA + opfaty whnioskow) sgdowe zwigzane ze wszczeciem
sgdowe, koszty dojazdu postepowania zobowigzania do
biegtych leczenia odwykowego.

5. | Dziatalnos¢ Gminnej Komisja: Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN

Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Matgorzata Zugaj

2. Anna Zietarska — Winnicka
3. Angelika Spychata

4. Agnieszka Bisztyga

5. Diana Kaminska

6. Damian Kaczmarczyk

Realizacja zadan wynikajgcych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Liczba posiedzenh 7

GKRPA

Wynagrodzenia 17 160,00 zt
GKRPA

Razem

71 510,80 zt




Zajecia socjoterapeutyczne w placoéwkach oswiatowych.

Lp.

Zadanie

Podmiot
realizujgcy

Kwota

Opis zadania, cel i wskazniki osiggniecia celu

Razem: 35 679,47 zt

Zajecia socjoterapeutyczne — zajecia majg na celu nabywanie umiejetnosci
komunikowania sig, rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych, pomaganie w
poznaniu samych siebie, budowanie udanych relacji z réwiesnikami i osobami
dorostymi, ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec uzywania alkoholu,
dawanie wsparcia emocjonalnego, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie,
umozliwienie nabycia umiejetnosci radzenia sobie z napieciami lezgcymi u
podstaw przemocy, dostarczanie dziecku okazji do przezycia pozytywnych
doswiadczen spotecznych korygujgcych obraz siebie.

Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN. Pomocg socjoterapeutyczng zostato
objetych w okresie od stycznia do czerwca 2024 r. — 91 dzieci,
natomiast w okresie od wrzesnia do grudnia 2024 r. — 83 dzieci.

Styczen 2024 r. — Czerwiec 2024 r.

1

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia
1 raz w tygodniu
we czwartek)

T. Roguz
M. Mtodzinska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
pomoce dydaktyczne na
potrzeby przeprowadzenia
zaje¢, dozywianie dzieci,
materiaty papiernicze,
plastyczne, materiaty do
prowadzenia zaje¢
arteterapii, upominki
okolicznosciowe, bilety
wstepu na kregielnig, basen,
do kina, nagrody rzeczowe
za udziat w konkursach,
dofinansowanie wycieczki.

W zajeciach uczestniczyto 10 dzieci, w tym dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych przejawiajgce problemy natury emocjonalnej i
wychowawczej.
Zajecia socjoterapeutyczne miaty na celu rozwijanie umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych, budowanie dbatosci o wiasng
kondycje psychofizyczng, budowanie dobrych relacji z
rowiesnikami i osobami dorostymi, budowanie i rozwijanie u dzieci
kompetencji emocjonalnych i spotecznych, rozwijanie u dzieci
uwaznosci, ktéra pozwoli poradzi¢ sobie z emocjami i stresem.
Uczestnicy zaje¢ rozwijali zainteresowania twoércze i artystyczne,
kreatywnosc¢, ciekawo$é¢, pracowali nad budowaniem poczucia
wlasnej wartosci, rozwijali umiejetnosci planowania swojej
przyszto$ci i osiggania celdw. Uczyli sie wspétdziatania i
wspotpracy, kontynuowali zajecia z arteterapii.
Tematyka zajec:
1. Uwaznos¢ w edukacji. Kosmos i Kajo
a. Stres — jak dziatamy w stresie?
b. Oddech - rola oddechu jako wentyla w trudnych
sytuacjach.
c. Swiadomo$é — éwiczenia umiejetnosci wyciszania
sie, odreagowywania, koncentracji.




RAZEM: 5 336,80 zt

d. Uwaznos¢ — ¢wiczenia uwaznosci w zyciu
codziennym,
e. Pewnosc siebie.
f. Regulacja — ¢wiczenia umiejetnosci regulaciji
witasnych emociji.
g. Czas — sposoby na odpoczynek.
h. Zyczliwosé.
2. Dbamy o zdrowie.
3. Arteterapia.
4. Aktywne, zdrowe i kreatywne spedzanie wolnego czasu.

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
miodsza
(zajecia 1 raz w
tygodniu w
srode)

A. Dalmata
E. Brzeska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
pomoce dydaktyczne na
potrzeby przeprowadzenia
zajec, dozywianie dzieci,
upominki okolicznosciowe,
materiaty papiernicze, bilety
wstepu do kina,
dofinansowanie wycieczki.

W zajeciach uczestniczyto 13 dzieci. Cele zaje¢: poprawa
spofecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i nauka
nowych umiejetnosci, nauka uwaznosci i kompetencji z zakresu

radzenia sobie z emocjami i stresem, uczenie postaw
wzajemnego szacunku i partnerskich relacji, nauka
rozpoznawania i wyrazania emocji, nabycie umiejetnosci

rozwigzywania konfliktbw w domu i w szkole, stworzenie

mozliwosci odreagowania napie¢ oraz wyzwalania emociji,

rozwijanie zdolnosci akceptacji siebie i innych oraz empatii,

poznawanie swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego

obrazu siebie, nabycie umiejetnosci nieagresywnego sposobu

rozwigzywania problemow interpersonalnych, poznanie metod

radzenia sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychiczne;j.

W ramach zajec¢ zrealizowano nastepujgca tematyke:

Cwiczenia uwaznosci.

Kajo odwiedza planety.

Co to jest stres. Metody radzenia sobie ze stresem.

Poznanie siebie swoich mocnych i stabych stron.

Wartosci w zyciu cztowieka.

Moje zalety i wady.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Doskonalenie umiejetno$ci zachowan asertywnych.

MGoj nastréj, moje uczucia.

10 Przetamywanie niesmiatosci i nawigzywanie kontaktow.

11.Uczymy sie komunikowac¢ — komunikacja werbalna i
niewerbalna.

©CoNoOhk~whE




RAZEM: 5 749,54 z}

12.Nie dam sie wyprowadzi¢ z rownowagi — nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuaciji.

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie (zajecia
w poniedziatek,
wtorek — 2 razy
w tygodniu po 2
godz.)

A. Kotlarz
A. Brzdekiewicz

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
materiaty dydaktyczne do
prowadzenia zajec,
materiaty papiernicze,
nagrody dla dzieci za udziat
w konkursach.

RAZEM: 1 987,20 zt

W zajeciach uczestniczyto 42 dzieci. Cel zajeé: zapewnienie
opieki wychowawczej w czasie wolnym, wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci, przygotowanie dzieci do radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i radzenia sobie z samym sobg. Program
zawierat elementy Treningu Zastepowania Agresji ART.,
,Ratujmy i uczmy sie ratowac, , Spojrz inaczej”.

Tematyka zajec:

Uczestnictwo w grupie réwiesnicze;.

Przeciwdziatanie agresii.

Bezpieczenstwo w domu i szkole.

Laboratorium ciata.

Naucz sie moéwic ,nie”.

Znajdz wtasciwe rozwigzanie.

Uwierz w siebie.

Pierwsza pomoc.

. Ja i moje uczucia.

10.Ja i moja rodzina.

11.Usuwanie niepowodzen szkolnych.

12.Promowanie zdrowego stylu zycia.

CoNorwWNE

Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy zajecia
(Brazyw
tygodniu —
tacznie
tygodniowo 4
godz.)

B. Domagata

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, upominki
okolicznosciowe, materiaty
papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce
dydaktyczne do zajec,
zakup gier edukacyjnych,
puzzli, warsztaty plastyczne,
dofinasowanie do
organizacji wycieczki.

W zajeciach uczestniczyto 26 dzieci. Cel zajeé: budowanie
poczucia wiasnej wartosci i prawidtowej samooceny, rozwoj
umiejetnosci wspotpracy i budowania dobrych relacji, troska o
zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne, ksztattowanie
pozytywnego myslenia oraz postaw: optymizmu, wytrwatosci,
pracowitosci, zyczliwosci i wdziecznosci, pielegnowanie
kreatywnosci, = ciekawosci  oraz  rozwijanie  zdolnosci
poznawczych, rozwijanie umiejetnosci koncentracji i relaksacji
poprzez uwazne oddychanie i ¢wiczenie uwaznej obecnosci,
nauczenie uwaznego podejscia do otaczajgcej rzeczywistosci, do
innych ludzi i do samego siebie.
Tematyka zaje¢ m.in.:

1. Apteczka Skarbdéw — jak leczy¢ rany duszy?

2. Optymizm — mys| pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

3. Przyjazn — okazuj mitosc i przyjaznh!




RAZEM: 9 151,80 zt

4. Kreatywno$¢ — ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj
swoje talenty!

5. Wytrwatos¢ — nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na
dtugi dystans!

6. Zdrowie fizyczne — dbaj o zdrowie, ¢wicz codziennie — to
poprawia samopoczucie!

7. Szczeros¢ — nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

8. Zyczliwo$¢ — probuj zrozumieé i wspieraé innych!

9. Wdziecznos¢ — okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cie
spotyka!

10.Marzenia — wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia!

Wrzesien 2024 r. — Grudzien 2024 r.

1

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia
1 raz w tygodniu
we czwartek)

T. Roguz
M. Miodzinska

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu:
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
materiaty do zaje¢ z
arteterapii, zakup
upominkow
okolicznosciowych, bilety na
kregielnig, basen, do kina,
pomoce dydaktyczne —
wyposazenie strefy ciszy,
dofinansowanie wycieczki.

W zajeciach uczestniczyto 10 dzieci. Zajecia mialy na celu
rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych, budowanie
Udanych relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi, dawanie
dzieciom wsparcia emocjonalnego, wspodlna zabawa, relaks,
roztadowanie napiec, arteterapia jako rozwijanie zainteresowan
tworczych i artystycznych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom,
podnoszenie poczucia wtasnej wartosci, poznawanie i rozwijanie
wiasnej osobowosci, rozwijanie umiejetnosci planowania swojej
przysztosci i osiggania celéw.
Tematyka zajec:
1. Realizacja programu — ,Uwaznos¢ w edukacji — Kosmos i
Kajo”
a. Przed startem — zapoznanie z programem.
b. Stres — jak dziatamy w stresie? — trzy mozliwe
skutki stresu i jak sobie z nimi radzi¢?
c. Oddech - rola oddechu jako wentyla w trudnych
sytuacjach.
d. Swiadomos$é - éwiczenia umiejetnosci wyciszania
sie, odreagowywania, koncentracji.
e. Uwaznosc¢ — ¢wiczenia uwaznosci w codziennym
zyciu.
f. Pewnos¢ siebie — podniesienie wlasnej pewnosci
siebie.
g. Regulacja — ¢wiczenia umiejetnosci regulacji
wiasnych emociji.




RAZEM: 2 477,09 z}

h. Czas — wlasne sposoby na odpoczynek.

i. Zyczliwo$¢ — éwiczenia umiejetnosci wyciszania
sie. Zajecia z jogi.

J. Podsumowanie programu — prezentacja tych
elementéw programu, ktore najbardziej zaciekawity
uczestnikow zajec.

2. Arteterapia

a. Technika decoupage

b. Dekoracje zimowe

c. Ozdoby $wiateczne

Szkota E. Brzeska Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczyto 12 dzieci. Zajecia pt. Energetyczna
Podstawowa im. | A. Dalmata realizacjg programu: akcja — reakcja” mialty na celu poznanie mechanizméw
T. Kosciuszki w dozywianie dzieci, materiaty | funkcjonowania spotecznego, zaspokajanie potrzeby wyrazania
Potancu — grupa papiernicze, plastyczne, siebie, nauke umiejetnosci wspodlnej zabawy i wspotpracy,
miodsza pomoce dydaktyczne do uczenie postaw wzajemnego szacunku i partnerskich relaciji,
(zajecia 1 raz w zajeC z uwaznosci, bilety do | nauke rozpoznawania i wyrazania emocji, nabycie umiejetnosci
tygodniu w kina, kregielni, na basen. rozwigzywania konfliktow w domu i szkole, stworzenie mozliwosci
Srode) odreagowania napie¢ oraz wyzwalania emocji, rozwijanie
zdolnosci akceptacji siebie innych oraz empatii, poznawanie
przez dzieci swoich mocnych i stabych stron, budowanie
pozytywnego obrazu siebie, poznanie przez dzieci metod
radzenia sobie ze stresem.
Tematyka zajec:
1. Budowanie zaufania, koncentracji uwagi.
2. Akcje czas zaczac.
3. Tworzymy siebie.
4. Kim jestem, co lubig, co jest dla mnie wazne?
5. Moje emocje.
6. Jai moja motywacja..
7. Wzmacniam poczucie swojej wartosci.
8. Zamiast ciosow.
9. Byc¢ asertywnym — czyli energia na trudne akcje.
10.Rozbrajanie bomby czyli rozwigzujemy konflikt za
RAZEM: 2 025,20 zt pomocg mediaciji.
Szkota A. Kotlarz Wydatki zwigzane z W zajeciach uczestniczyto 35 dzieci. Zajecia pt. ,Ja potrafie” miaty

Podstawowa w
Zrebinie (zajecia

A. Brzdekiewicz

realizacjg programu:
materiaty papiernicze,

na celu rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy w grupie
réwiesniczej, pokonywanie trudnosci szkolnych i zdobywanie




2razy w
tygodniu po 2
godz.)

pomoce dydaktyczne do
prowadzenia zajec¢, nagrody
dla dzieci za udziat w
konkursach.

RAZEM: 1 611,30 zt

umiejetnosci  samodzielnego  uczenia = sie, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien, nabywanie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, wyrabianie umiejetnosci udzielania
pomocy przedlekarskiej, nauka umiejetnosci swiadomego

podejmowania decyzji, ksztattowanie umiejetnosci dobrej
komunikacji z innymi ludZzmi, nabywanie umiejetnosci
prospotecznych, uczenie radzenia sobie ze stresem,

ksztattowanie postaw zyczliwosci wobec siebie i drugiego
cztowieka, budowa pozytywnego obrazu samego siebie,
ukazywanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.
Tematyka zajec:
1. Uczestnictwo w grupie rowiesnicze;j.
2. Przeciwdziatanie agresji — Trening Zastepowania Agresiji
ART.
Bezpieczenstwo w domu i w szkole.
Laboratorium ciata.
Naucz sie moéwic ,nie”.
Znajdz wiasciwe rozwigzanie.
Uwierz w siebie.
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
. Ja i moje uczucia.
10.Ja i moja rodzina.
11.Usuwanie niepowodzen szkolnych.
12.Promowanie zdrowego stylu zycia.

©CoNoOO kW

Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy
(zajecia 3 razy
w tygodniu —
tgcznie
tygodniowo 4
godz.)

B. Domagata

Wydatki zwigzane z
realizacjg programu
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce
dydaktyczne do
prowadzenia zaje¢, zakup
ksigzek, bajek
terapeutycznych,
upominkow
okolicznosciowych, drukarki
Z tuszami.

W programie socjoterapeutycznym pt. Kameleon — dopasuj
emocje” udziat wzieto 26 dzieci. Zajecia miaty na celu poznawanie
i rozumienie wiasnych stanéw emocjonalnych w oparciu o
czytane teksty literackie, propagowanie czytelnictwa, zachecenie
do aktywnego stuchania, pogtebianie wiedzy o sobie i innych,
zachecanie do wczuwania sie w emocje innych, rozwijanie
postawy akceptacji, szacunku dla odmiennosci, nauke
rozrozniania uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych, umiejetnosc
radzenia sobie z trudnymi emocjami, zwracanie uwagi na
spotecznie akceptowane formy wyrazania uczué, doskonalenie
umiejetnosci werbalizacji uczué, wyrazanie uczu¢ za pomocag
mimiki, ruchu, ekspresji plastycznej, tanca, dostrzeganie
pozytywow w zroznicowanych sytuacjach zyciowych, rozwijanie




myslenia logicznego, budowanie pozytywnych relacji w grupie
rowiesniczej, ksztaltowanie systemu wartosci, rozwijanie postawy
aktywnosci w zyciu spotecznym, ksztattowanie postaw
prospotecznych, rozwijanie otwartosci na potrzeby drugiego

cztowieka, szacunku wobec niego.

Tematyka zajec:

Poznajemy sie.

Emocje — czym sg i jak na nas wptywaja.

Rozpoznawanie swoich emocji w réznych sytuacjach.

Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Empatia — jak mozna sie czu¢ w tej sytuac;ji?

. Budowanie pewnosci siebie i pozytywnego obrazu
wiasnej osoby.

7. Cwiczenia asertywnosci: Jak wyrazaé swoje potrzeby i
stawia¢ granice.

8. Umiejetnos$¢ wyrazania wdziecznosci i
komplementowania innych.

9. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w
sposob konstruktywny.

10. Komunikacja — co jg wspiera, co utrudnia.

11.Rozumienie i akceptacja granic w relacjach

OahrWNE

RAZEM: 7 340,54 zt interpersonalnych.
3. Pozostate programy realizowane w 2024 r.

Lp. | Zadanie Podmiot Czas trwania Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
realizujacy osiggniecia celu

PROGRAMY Razem: 252 015,11 zt

1. | ,Zuwaznosci przez Szkota Luty — Marzec 1 850,00 zt Zadanie 3 i 4 GPPiRPAoPN

caty rok” Podstawowa im. 2024 r. (zakup materiatow Program miat na celu propagowanie
T. Kosciuszki w papierniczych, uwaznosci jako metody radzenia sobie
Potancu dekoracyjnych na ze stresem, poprawy koncentracji uwagi
potrzeby realizacji oraz Swiadomego rozwoju osobistego,

programu, mikrofonéw | systematyczne witgczanie jej do dziatah
szkoty, przeprowadzenie dziatan




do nagrywania audycji,

mat do ¢wiczen)

profilaktycznych o tematyce
uwaznosciowej w szkole z udziatem
catych grup klasowych, nauczycieli,
rodzicow, integrowanie srodowiska
szkolnego wokot waznych tematow,
zapoznanie uczniow/rodzicow i
nauczycieli z metodami uwaznosci,
zachecanie uczniow do korzystania z
pomocy w sprawach trudnych.

Szkolenie czionkow i
cztonkin Zespotu
Interdyscyplinanego,
grup diagnostyczno —
pomocowych,
cztonkéw Gminnej
Komisiji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz
osob
uczestniczgcych w
realizacji procedury
.Niebieskie Karty” z
terenu Miasta i
Gminy Potaniec

Urzad Miasta i
Gminy w Potancu,
Edukacja i
Publikacje Renata
Durda

Luty 2024 r.

3 000,00 zt

Zadanie 2 GPPIiRPA oraz PN
Szkolenie podnoszgce umiejetnosci
pracy w Zespole Interdyscyplinarnym,
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Uwaznosé¢ —
kompleksowy
program
profilaktyczno —
wychowawczy dla
ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli klas | — 111
Szkoty Podstawowe;j
im. T. Kosciuszki w
Pofancu

Szkota
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

Luty — Pazdziernik
2024 r.

12 395,00 zt (pomoce
na potrzeby realizacji
programu: dzwonki
koshi, misy
dzwiekowe, kostki do
zabaw z emocjami,
maty do ¢wiczen,
siedziska, bransoletki
uwaznosciowe,
poczestunek dla

uczestnikoéw programu,

dekoracji na dzien

Zadanie 3i 4 GPPiRPAOPN

Program miat na celu propagowanie
uwaznosci jako metody radzenia sobie
ze stresem, poprawy koncentracji uwagi
oraz Swiadomego rozwoju osobistego,
przeprowadzenie roznorodnych dziatan
profilaktycznych o tematyce uwaznosci,
zapoznanie uczniow, rodzicow,
nauczycieli z metodami uwazno$gi.




uwaznosci, koszulek

promujgcych
uwaznos¢, puf,
ksigzek)
~Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 3 960,00 zt (koszty Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potfaniec 2024” Rekreacji w 2024 r. przeprowadzenia Program miat na celu rozwdj
Potancu programu — psychofizyczny uczestnikéw, poprawe
wynagrodzenie kondycji, wzmocnienie miesni oraz
instruktora) wewnetrznej rownowagi. Ponadto
program zaktadat popularyzacje idei
aktywnego stylu zycia, podniesienie
jakos$ci czasu wolnego spedzanego
przez osoby doroste. W ramach
programu przeprowadzono 24 godziny
warsztatow).
W programie udziat wzieto 15 osob.
,Zdrowy kregostup — | Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 13 509,35 zt Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2024” Rekreacji w 2024 r. (wynagrodzenie Program miat na celu wzmocnienie
Potancu instruktoréw, sprzet miesni stabilizujgcych kregostup,

sportowy na potrzeby
przeprowadzenia
programu)

wiasciwy rozwoj psychofizyczny,
poprawe kondycji, poprawe jakosci
czasu wolnego spedzanego przez
dorostych. W ramach realizacji
programu odbyto sie 104 godz. zaje¢ z
profilaktyki zdrowia, zaje¢ Nordic
Walking. W programie udziat wzieto 91
0s0b.

Zakup odziezy dla
Druzyny Harcerskiej

Zespot Placowek
Oswiatowych w

Marzec 2024 r.

5 298,83 zt (zakup
polaréw militarnych,

Zadanie 4 GPPiRPAOPN

Nr 41 im. Szarych Ruszczy mundurow damskich,
Szeregoéw plakietek z herbem
Miasta i Gminy
Potaniec)
Szkolenie Rad Szkoty, Dostep do 11 040,00 zt Zadanie 2 GPPiRPAOPN
Pedagogicznych przedszkola z platformy Szkolenia z zakresu zdrowia

szkot, przedszkoli z

terenu Miasta i
Gminy Pofaniec

szkoleniowej przez
okres 12 miesiecy

psychicznego i dobrostanu dla
nauczycieli szkoét i przedszkoli.




terenu Miasta i
Gminy Pofaniec

1. Nastolatek w
kryzysie. Depresja,
niska samoocena,
problemy z psychikg
2. Dobrostan
nauczyciela. O
trudnosciach,
potrzebach i dbaniu o
siebie

Program profilaktyki
zintegrowanej
L2Archipelag skarbow”

Zespot Szkot im.

Oddziatu
Partyzanckiego
AK ,Jedrusie” w
Potancu

Kwiecien 2024 r.

7 500,00 zt

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu skuteczng zmiane
zachowan w obszarach problemowych
tj. profilaktyka uzaleznien, profilaktyka
przemocy, wychowanie ku mitosci i
odpowiedzialnosci za swojg
seksualnosé, profilaktyke cigz
nastolatek oraz profilaktyke HIV/AIDS.
Program realizowany jest corocznie.
Adresowany jest do ucznidw klas
pierwszych w Zespole Szkot im.
Oddziatu Partyzanckiego AK ,Jedrusie”
w Potancu. Komponenty programu:
warsztaty dla mtodziezy, wykfad dla
Rady Pedagogicznej, spotkanie dla
Rodzicéw. W programie udziat wzieto
100 uczniow.

Realizator: Profilaktyka z Pasjg —
Matgorzata Chojnacka w Warszawie.

Program profilaktyki
uzaleznien
behawioralnych
»opinacz”

Zespot Szkot im.

Oddziatu
Partyzanckiego
AK ,Jedrusie” w
Potfancu

Maj 2024 r.

4 000,00 zt

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program miat na celu zwiekszenie
wiedzy w zakresie
cyberbezpieczenstwa i ograniczenie
ryzykownych zachowan online,
zachecenie miodych do krytycznego
myslenia, efektywnej organizacji czasu i




Swiadomego wyznaczania celow,
poszerzanie kompetencji do
podejmowania decyzji poprzez
budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Adresowany jest do uczniow Zespotu
Szkot im. Oddziatu Partyzanckiego AK
»~Jedrusie” w Pofancu. Komponenty
programu: warsztaty dla mtodziezy,
spotkanie dla Rodzicow. W programie
udziat wzieto 100 ucznidw.

Realizator: Fundacja Wychowanie w
Dialogu w Kostrzynie.

10.

.integracja grupowa —
zgrana zatoga”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Kwiecien 2024 r.

5 633,30 zt (zakup
nagrod dla
uczestnikow
konkursow, materiatow
papierniczych na
potrzeby programu)

Zadanie 3i 4 GPPiRPAOPN

Program miat na celu rozwijanie
kompetenciji zwigzanych z budowaniem
relacji, przeciwdziatanie mechanizmom
wykluczenia w grupie rowiesniczej,
obnizenie leku przed oceng ze strony
innych 0sob, trening rozumienia i
wyrazania wkasnych potrzeb i potrzeb
innych. Zorganizowano konkursy
plastyczne, zaplanowano emisje filmu,
przygotowano gazetki klasowe.

11.

Wyposazenie Sali
psychoedukacyjnej
dla dzieci w Centrum
Kultury i Sztuki w
Pofancu

Centrum Kultury i
Sztuki w Pofancu

Marzec — Czerwiec
2024 r.

14 999,91 zt

Zadanie 4 GPPiRPAOPN

Dziatanie ma na celu przygotowanie i
wyposazenie sali do rozwijania
umiejetnosci wspotpracy w zabawie,
rozpoznawania emocji u siebie i innych,
rozwijania wrazliwosci emocjonalnej,
ksztattowania umiejetnosci
spotecznych, ¢wiczenia umiejetnosci
relaksacji, prowadzenia zaje¢
psychoedukacyjnych.

12.

Dni Profilaktyki w
Szkole Podstawowej
w Zrebinie pod
hastem ,Bezpieczny

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie

Kwiecien 2024 r.

5 192,82 zt (zakup
warsztatow
profilaktycznych dla
uczniow, szkolenia dla

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu ksztattowanie u
dzieci kompetencji emocjonalno —
spotecznych, nauke bezpiecznego




w Swiecie socjal
mediéw

rodzicow, szkolenia
Rady Pedagogicznej,
materiatow
papierniczych, gier
stolikowych, nagréd
dla dzieci za udziat w
konkursach)

korzystania z socjal mediow,
uswiadomienie wptywu korzystania z
technologii IT na zdrowie fizyczne i
psychiczne dzieci, wzmochnienie
wychowawczej roli rodziny, wzrost
kompetencji wychowawczych rodzicow i
nauczycieli.

Tematy warsztatow:

1) W Swiecie emocji. Sytuacje
kryzysowe, jak sobie z nimi radzi¢?

2) Dobre i zte strony socjal mediéw.
Wptyw socjal medidw i innych aspektow
elektronicznych na zycie mtodej osoby.
3) Wptyw medidéw spotecznosciowych
na zdrowie i ksztattowanie osobowosci
ucznia. Jak przeciwdziata¢
uzaleznieniom od socjal mediow i jak
reagowac w sytuacjach kryzysowych.
4) Jak postawa rodzicielska wptywa na
rozwoj i zachowanie dziecka.
Realizator: Centrum Edukacji i Rozwoju
PROGRESOWNIA w Warszawie,
Leszek Dowgiatto.

13.

Kwiecien miesigcem
autyzmu

Szkota

Podstawowa im.

T. Kosciuszki w
Potancu

Kwiecien 2024 r.

541,20 zt (wydruk
ulotek i plakatéw)

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN
Program miat na celu
rozpowszechnienie wiedzy i
poszerzenie swiadomosci na temat
autyzmu ws$rod szkolnej i lokalnej
spotecznosci, ksztattowanie wtasciwych
postaw prospotecznych wérod dzieci i
mitodziezy, wychowanie do wartosci
takich jak empatia, zrozumienie,
szacunek, tolerancja, wrazliwosc i
otwartosé.

14.

Nagrody dla
wolontariuszy

Zespot Szkot im.

Oddziatu
Partyzanckiego

Kwiecien 2024 r.

887,40 zt

Zadanie 3 GPPIRPA oraz PN.
Zakupiono nagrody dla 9 wolontariuszy.




AK ,Jedrusie” w
Potancu

15. | Podsumowanie Szkota Kwiecien 2024 r. 652,47 z} Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN.
programu ,Kosmos i | Podstawowa im. Zakupiono nagrody w postaci ksigzek
Kajo” T. Kosciuszki w dla 23 instruktorow.

Potfancu

16. | V Bieg Uniwersatu Running Pofaniec | Maj 2024 r. 30 000,00 zt Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN

Potanieckiego Program miat na celu popularyzacje
biegania i nordic walking, zwiekszenie
zainteresowania aktywnym trybem
zycia, budowanie relacji
miedzyludzkich, ksztattowanie
odpowiednich postaw, wychowanie w
duchu fair play, rozwijanie pasji i
zainteresowan jako alternatywny dla
zachowan ryzykownych.

17. | Zakup gadzetow Urzad Miasta i 9231,15 zt Zadanie 3 GPPIRPA oraz PN
profilaktycznych na Gminy w Potancu
potrzeby
organizowanych
wydarzen
profilaktycznych

18. | Dni Rodziny Publiczne Maj — Czerwiec 8 999,89 zt (zakup Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.

Przedszkole w 2024 r. pomocy na potrzeby Program miat na celu wspieranie
Potanhcu realizacji programu, rodzicoOw w procesie wychowawczym,

nagrod dla
uczestnikow,
upominkow z okazji
Dnia Dziecka, gier
dydaktycznych,
sprzetu do zajec
ruchowych)

ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami i sytuacjami
nowymi/trudnymi, promowanie wartosci
wychowania przedszkolnego w
srodowisku lokalnym, zintegrowanie
wspolnych dziatan dzieci, rodzicow i
nauczycieli placowek przedszkolnych,
zachecanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego na tonie natury,
promowanie wartosci rodzinnych,
umacnianie wiezi w rodzinach poprzez
dziatania edukacyjne, prozdrowotne,




profilaktyczne i rekreacyjno — sportowe.
W ramach programu odbyty sie
warsztaty adresowane do rodzicow,
konkursy dla dzieci i rodzin, VI Bieg
Przedszkolny ,Biegiem drézkg za
Kos$ciuszkg”, warsztaty dla rodzicow. W
programie udziat wzieto okoto 500
dzieci wraz z rodzicami.

19.

Program ,A teraz
wracamy — marsz
uczniow ZPO

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Maj 2024 r.

4 483,66 zt (zakup
czapek, sprzetu

sportowego, artykutéw

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. Program
ma na celu wdrazanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu,

Ruszcza spozywczych na popularyzowanie sportu wsréd dzieci i
upamietniajgcy potrzeby realizacji miodziezy, wspoétzawodnictwo
rocznice podpisania programu) sportowe, integracje srodowiska
Uniwersatu szkolnego, zachecenie dzieci do ruchu
Potanieckiego” na Swiezym powietrzu, dostarczenie
wiedzy na temat zdrowego i
racjonalnego zywienia. W programie
udziat wzieto 51 dzieci.
20. | Nagrody dla Zespot Szkot im. Czerwiec 2024 r. 1 255,60 z} Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
wolontariuszy Oddziatu Zakupiono nagrody dla 40
Partyzanckiego wolontariuszy.
AK ,Jedrusie” w
Potanhcu
21. | Konferencja Przychodnia Czerwiec 2024 r. 1 850,00 zt Zadanie 1 GPPiRPA oraz PN.
Profilaktycznie w Zdrowia w (wynagrodzenie Temat prelekcji: Zdrowa dieta mdzgu
Pofancu pt. ,Co z Potancu, Centrum prelegenta) czyli jaka? Zaburzenia behawioralne i
naszg pamiecig? Kultury i Sztuki w 500,00 zt nie tylko.
Dlaczego coraz Potancu (wynagrodzenie Temat prelekcji: Wptyw alkoholu na
gorzej prelegenta) procesy pamieciowe. Zespot
zapamietujemy” Korsakowa.
Razem: 2350,00 zt
22. | Szkolenie Szkota Wrzesien — 22 500,00 zt Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN.

instruktorow/lideréw
programu ,Kosmos i
Kajo”

Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

Pazdziernik 2024 r.

(wynagrodzenie
treneréw programu
,Kosmos i Kajo”)

Szkolenie dla 24 nauczycieli, szkolenie
superwizyjne instruktorek programu
,Kosmos i Kajo”, ktérego celem jest
redukcja stresu u dzieci i mtodziezy,




wzrost umiejetnosci samoregulacii,
poprawa koncentracji oraz rozwijanie
umiejetnosci emocjonalno —
spotecznych dzieci i mtodziezy.

23. | Program ,Uwaznos¢ | Szkota Wrzesien — 9 373,00 zt (zakup Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
— kompleksowy Podstawowa im. Grudzien 2024 . tablic informacyjnych, | Program ma na celu propagowanie
program T. Kosciuszki w pomocy na potrzeby uwaznosci jako metody radzenia sobie
profilaktyczno — Potfancu realizacji programu: ze stresem, poprawy koncentracji uwagi
wychowawczy dla dzwonki koshi, misy oraz swiadomego rozwoju osobistego,
uczniow, rodzicow i dzwiekowe, kostki do przeprowadzenie roznorodnych dziatan
nauczycieli klas | — zabaw z emocjami, profilaktycznych o tematyce uwaznosci
" dywany do klas na w szkole z udziatem catych klas/grup
potrzeby wykonywania | uczniéw/ nauczycieli/rodzicow,
cwiczen integrowanie srodowiska uczniowskiego
uwaznosciowych, pufy, | wokét waznych tematdéw, zapoznanie
siedziska, namiot uczniéw/rodzicow i nauczycieli z
wyciszajacy) metodami uwaznosci.
24. | ,Zdrowy kregostup — | Osrodek Sportu i Pazdziernik — 6 960,00 zt Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2024” Rekreacji w Grudzien 2024 r. (koszty zatrudnienia Program miat na celu wzmocnienie
Potancu instruktorow) miesni stabilizujgcych kregostup,
wiasciwy rozwéj psychofizyczny,
poprawe kondycji, poprawe jakosci
czasu wolnego spedzanego przez
dorostych. Z programu skorzystato 80
osob. W ramach programu
przeprowadzono 60 godzin zajec.
25. | ,\Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Pazdziernik — 5 692,50 zt Zadanie 3i 4 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2024” Rekreacji w Grudzien 2024 r. (koszty zatrudnienia Program miat na celu rozwdj
Potancu instruktora) psychofizyczny uczestnikéw, poprawe

kondycji, wzmocnienie miesni oraz
wewnetrznej rownowagi. Ponadto
program zaktadat popularyzacje idei
aktywnego stylu zycia, podniesienie
jakoéci czasu wolnego spedzanego
przez osoby doroste. W ramach
programu przeprowadzono 23
spotkania (34,5 godziny).




W programie udziat wzieto 14 osob.

26. | Przedsiewziecia Szkota Pazdziernik 2024 r. | 6 267,81 zt Zadanie 3i 4 GPPIRPA oraz PN
profilaktyczne w Podstawowa im. (zakup chust Przedsiewziecia miaty na celu
placéwkach T. Kosciuszki w animacyjnych, integracje najmtodszych uczniow ze
oswiatowych: Potancu, Zespot skakanek, woreczkow | sobg i spotecznoscig szkolng, uczenie
.Przyjecie Placowek gimnastycznych, szarf, | zasad bezpiecznego zachowania
pierwszoklasistow do | Oswiatowych w kostek edukacyjnych, | podczas uroczystosci szkolnych,
grona uczniéw” w Ruszczy, Szkota workéw do skakania, budowanie poczucia wtasnej wartosci,
Szkole Podstawowej | Podstawowa w pitek, zestawow budowanie relacji rowiesniczych,
im. T. Kosciuszki w Zrebinie siedzisk, tabletu, gry wspieranie dzieci w procesie
Potancu, ,Mega paka Scottie Go!, alfabet przystosowywania do srodowiska
dla pierwszaka” w plansza, plansze szkolnego, stymulowanie procesow
Zespole Placéwek edukacyjne sensomotorycznych u dzieci.
Oswiatowych w dodawanie, naktadka
Ruszczy, ,Dni magnetyczna kratka,
profilaktyki w Szkole linia, zestawy banknoty
Podstawowej w i monety, liczmany)

Zrebinie —
nawigzywanie relaciji
réwiesniczych” w
Szkole Podstawowej
w Zrebinie
27. | Dni Profilaktyki w Szkota Listopad — 7 588,24 zt Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Szkole Podstawowej
w Potancu dla klas | —
VIII pod hastem
.Zamiast ekranu —
zycie w realu”

Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu

Grudzien 2024 r.

(zakup materiatéw
papierniczych,
dekoracyjnych, nagrod
dla uczniéw za udziat
w konkursach)

Program ,Zamiast ekranu — zycie w
realu” miat na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzaleznien,
dostarczenie wiedzy z zakresu skutkow
uzaleznienia od telefondéw i Internetu,
upowszechnienie wsrod dzieci
aktywnego modelu zycia i spedzania
wolnego czasu bez ekranow,
przeciwdziatanie i zapobieganie
cyberprzemocy, uswiadomienie
dzieciom znaczenia rozwijania swoich
pasji i zainteresowan, uczenie
wiasciwych zasad zachowania wobec
siebie w tym w sieci internetowej,




ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych, samoswiadomosci
odpornosci psychicznej. W ramach
programu przeprowadzono roézne akcje:
warsztaty w 40 klasach na temat
przeciwdziatania uzaleznieniu od
telefonu i komputera, szkolenie rady
pedagogicznej, spotkanie z rodzicami,
konkursy, audycje, gazetki.

(koszt realizacji ujeto w oddzielnej

pozyciji).

28.

Dni Profilaktyki w
Szkole Podstawowej
w Zrebinie pod
hastem ,Stop
przemocy”

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie

Listopad —
Grudzien 2024 r.

348,00 zt (zakup
materiatow
papierniczych, biletéw
do kina)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program miat na celu wspieranie
dobrostanu dzieci, ich zdrowia
psychicznego, minimalizacje zachowan
ryzykownych, rozwijanie empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych,
zwiekszenie ilosci i jakosci oddziatywan
profilaktycznych w szkole, w
szczegolnosci w zakresie
rozpoznawania i nazywania
przezywanych stanéw emocjonalnych,
rozwijanie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach konfliktowych, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, rozwijanie
wrazliwosci emocjonalnej, ksztattowanie
postaw prospotecznych, budowanie
systemu wartosci u dzieci. W ramach
programu przeprowadzono warsztaty w
klasach | —1lI, IV, V, VIl i VIIl = ,Emocje
od A do Z. Jak reagowac¢ w sytuacjach
konfliktowych?”, Jak zadbac¢ o kondycje
psychiczng? Jak unikac konfliktéw i jak
je rozwigzywac w grupie rowiesniczej?,
szkolenie Rady Pedagogicznej,
szkolenie dla rodzicéw. (koszt realizacji
ujeto w oddzielnej pozycji).




29.

Program
profilaktyczny
,Cyberprzemoc, czyli
rzeczywiste
zagrozenia
wirtualnego swiata”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Listopad —
Grudzien 2024 r.

1 154,98 zt (nagrody
dla uczestnikow
konkursow, materiaty
papiernicze na
potrzeby realizacji
programow)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program miat na celu zwrocenie uwagi
uczniéw na zjawisko cyberprzemocy
oraz uwrazliwienie ich na specyfike
problemu, rozwijanie umiejetnosci
wspoOtpracy w grupie, wypracowanie
sposobow postepowania w
niebezpiecznych sytuacjach zwigzanych
z siecig, zachecenie do ochrony swojej
prywatnosci w Internecie.

W ramach realizacji programu w
zespole Placowek Oswiatowych w
Ruszczy przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw klas IV — VIII,
szkolenie dla Rady Pedagogicznej i
szkolenie dla rodzicéw. (koszt realizacji
ujeto w oddzielnej pozycji).

30.

Warsztaty
profilaktyczne w
placéwkach
oswiatowych na
terenie Miasta i
Gminy Potaniec

Centrum Edukacji i
Rozwoju
Progresowania w
Warszawie

Listopad —
Grudzien 2024 r.

33 000,00 zt

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

W ramach dziatan wspierajgcych szkoty
przeprowadzono szereg warsztatow
profilaktycznych we wszystkich
placéwkach oswiatowych, szkolenh dla
Rad Pedagogicznych, szkolen dla
rodzicow.

Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki w
Pofancu

1. 40 warsztatow z uczniami pt.
~Wolni offline! Rzecz o
konsekwencjach naduzywania
mediow oraz socjal mediow”.

2. Szkolenie Rady Pedagogicznej
na temat: ,FOMO, MOMO,FOJI —
jak ugryz¢ swiat wirtualny?

3. Spotkanie dla rodzicéw odnosnie
powyzszej tematyki: ,Jak nie
wyla¢ dziecka z ...telefonem”.




Szkota Podstawowa w Zrebinie

1. Warsztaty dla uczniéw w temacie
emociji oraz przeciwdziataniom
kryzysom emocjonalnym.

2. Szkolenie Rady Pedagogicznej
na temat: Przeciwdziatanie
kryzysom na linii nauczyciel —
uczen, nauczyciel — rodzic, jak
rozmawiac, zeby odniesc¢ sukces
profilaktyczny.

3. Spotkanie dla rodzicéw na temat:
Jak rozpoznawac potrzeby
emocjonalne dzieci i jak
reagowac w sytuacjach
kryzysowych. Rodzicielska rola
we wspieraniu rozwoju dzieci.

Zespot Placowek Oswiatowych w
Ruszczy

1. Warsztaty profilaktyczne
adresowane do dzieci i
miodziezy na temat
cyberprzemocy czyli
rzeczywistych zagrozen
wirtualnego Swiata.

2. Szkolenie Rady Pedagogicznej
na temat zagrozen zwigzanych z
najnowszymi technologiami
informacyjnymi, jak rozmawia¢ z
rodzicami o wirtualnym Swiecie,
w ktérym funkcjonujg ich dzieci,
co moze by¢ niepokojgcym
sygnatem ostrzegawczym.

3. Spotkanie profilaktyczne z
rodzicami na temat agresji i
przemocy, znaczenia
komunikacji w rodzinie, wptywu
medidw na mtodego cziowieka.




31. | Program ,Jedno OWNHOMEREC | Grudzien 2024 r. 4 350,00 zt (zakup Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
zycie” wspierajgcy Piotr Plichta, dwoch edycji Program miat na celu profilaktyke
przeciwdziatanie Zespot Szkot im. autorskich programoéw | uzaleznien, uswiadomienie mtodziezy
uzaleznieniom Oddziatu artystycznych) jakie uzaleznienia dotykajg
partyzanckiego AK wspotczesnych nastolatkéw,
,~Jedrusie” w uswiadomienie przyczyn uzaleznien,
Potancu uswiadomienie zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniem od Srodkow
psychoaktywnych, zachecenie do
rozwijania pasji.
32. | ,Wigilia Trzech Osrodek Pomocy | Grudzien 2024 r. 8 000,00 zt (ustuga Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN

Pokolen 2024”

Spotecznej w
Potancu

cateringowa)

Program miat na celu integracje
spotecznosci lokalnej, wzmocnienie
poczucia przynaleznosci do niej.
Program adresowany byt do oséb
samotnych, starszych, nie mogacych
samodzielnie przygotowac sobie potraw
wigilijnych.

W spotkaniu udziat wzieto 90 osob.




4. Podsumowanie roku 2024 — dane statystyczne pochodzace z instytucji

Przemoc w rodzinie
Z danych przedtozonych przez instytucje wynika:

e Policja — Komisariat Policji w Potancu zainicjowat w 2024 r. 30 procedur ,,Niebieska Karta” zwigzanych z przemocag w rodzinie
(2023 r. — 39, 2022 r. — 51). llos¢ postepowan wszczetych z art. 207 K.K. tj. znecanie fizyczne lub psychiczne nad osobg — 7 (2023 r.
—7,2022 r. - 15), ilos¢ interwencji domowych zwigzanych z przemocg w rodzinie 130 (2023 r. — 101, 2022 r. - 114).

e OPS - z danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Potaincu wynika, iz w roku 2024 liczba rodzin objetych pomocg z uwagi na przemoc
w rodzinie 7 (2023 r. - 5, 2022 r. - 7).

o Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej — Zespét Interdyscyplinarny w 2024 r. diagnozowat sytuacje
rodzinng w 37 rodzinach. Zespét Interdyscyplinarny odbyt 6 posiedzen plenarnych, natomiast grupy diagnostyczno - pomocowe
pracowaty podczas 139 spotkan.

Alkoholizm

e Z danych Policji wynika, ze w 2024 r. Policja zatrzymata 23 kierowcow w zwigzku z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu
(2023 r. — 21, 2022 r. — 26). Do Sgdu Rejonowego w Staszowie skierowano 13 (2023 r. — 17, 2022 r. — 15) wnioskow w zwigzku z
prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu. llo$¢ oséb zatrzymanych do wytrzezwienia w Policyjnych Pomieszczeniach dla Oséb
Zatrzymanych wyniosta 80 (2023 r. — 60, 2022 r. — 65) osob.

e Z danych OPS wynika, Ze liczba rodzin korzystajgcych w 2024 r. z pomocy materialnej wyniosta 320 (2023 r. — 341, 2022 r. — 376),
natomiast liczba rodzin korzystajgcych z pomocy z powodu uzaleznienia od alkoholu wniosta 39 (2023 r. — 39, 2022 r. — 36).

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu — W 2024 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Pofaincu wptyneto 14 wnioskéw o wszczecie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
(2023 r.—31, 2022 r. — 25). Do Sgdu Rejonowego w Staszowie skierowanych zostato 10 wnioskow. Biegli w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu przebadali 14 oséb, natomiast biegli w przedmiocie uzaleznienia powotani przez Sgd wydali 7 opinii w przedmiocie
uzaleznienia. Gminna Komisja obradowata podczas 7 posiedzen.

Narkomania

e Policjaw 2024 r. wszczetfa 8 postepowan zwigzanych z nieprzestrzeganiem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (2023 r. — 12, 2022
r.—8).

e Z danych OPS wynika, ze w 2024 r. nie odnotowano przypadkoéw korzystania z pomocy z powodu narkomanii, podobnie jak w
poprzednich dwéch latach.

Sporzadzita: Sprawdzita: Zatwierdzit:
Z up. Burmistrza Burmistrz
/-l mgr inz. Anna Zietarska — Winnicka /-/mgr Bogumita Niespodziewana /- mgr inz. Jacek Benedykt Nowak

Kierownik OR Sekretarz Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Pofaniec



