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POŁANIEC, KWIECIEŃ 2025 



Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Połańcu przedstawia informację ze swojej działalności w roku 2024. Uchwałą 

Rady Miejskiej Nr LIV/365/2022 z dnia 29 marca 2022 roku przyjęty został Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022 – 2025. Program został zrealizowany, a jego efekty przedstawione są w niniejszej 

informacji.  

Do najważniejszych zadań programu należało m.in.:  

1.1. Ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających z nadużywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz doznawania 

lub stosowania przemocy. 

1.2. Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego, w tym szkód zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin, w których występują problemy  

z uzależnieniami. 

1.3. Wdrażanie programów profilaktycznych oraz utrwalanie postaw abstynenckich wśród dzieci i młodzieży. 

1.4. Poszerzenie i urozmaicenie działań profilaktycznym adresowanych do mieszkańców Miasta i Gminy Połaniec. 

1.5. Ograniczenie przypadków naruszeń prawa w zakresie sprzedaży alkoholu. 

 

Analiza działalności GKRPA z innymi instytucjami oraz organizacjami pozarządowymi w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych  

i przeciwdziałania narkomanii oraz zapobiegania przemocy w rodzinie przedstawione zostały poniżej. 

 

1. Działalność Punktu Konsultacyjno – Informacyjnego w Połańcu i Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Połańcu. 
 

Lp.  Zadanie 
 

Podmiot realizujący Kwota Opis zadania, cel i wskaźniki 
osiągnięcia celu 
 

1. Prenumerata czasopism 
do Punktu Konsultacyjno 
– Informacyjnego 

Referat Organizacyjny, Komunikacji i 
Spraw Społecznych 

950,80 zł Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Zaprenumerowano 3 tytułów. 
Czasopisma zaprenumerowane 
zostały na potrzeby PKI, GKRPA, 
Zespołu Interdyscyplinarnego i 
osób pracujących w obszarze 



profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień. 

2. Punkt Konsultacyjno – 
Informacyjny ul. Zrębińska 
33a 

Anna Drygała – instruktor terapii 
uzależnień – cztery dyżury w miesiącu po 
4 godz. 
Agnieszka Zielińska – specjalista 
psychoterapii uzależnień – cztery dyżury w 
miesiącu po 4 godz. 
Łucja Maćkowska – specjalista w 
zakresie pomocy ofiarom przemocy – dwa 
dyżury w miesiącu po 4 godz. 
Diana Kamińska – specjalista w zakresie 
pomocy ofiarom przemocy – dwa dyżury w 
miesiącu po 4 godz. 

42 600,00 zł Zadanie 1 i 2 GPPiRPA oraz PN 
W 2024 w PKI udzielono 258 
porad. 
 

3.  Opinie w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu 

Cezary Kopacz 
 
Ewa Malinowska 

2 800,00 zł  
 
2 800,00 zł  

Zadanie 1 GPPiRPA oraz PN – 
Biegli w przedmiocie uzależnienia 
od alkoholu wydali 14 opinii. 
 

4.  Opinie w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu 
wykonane przez sąd na 
zlecenie GKRPA + opłaty 
sądowe, koszty dojazdu 
biegłych  

Biegli powołani przez Sąd 
 
Opłaty sądowe 

3 500,00 zł (7 opinie)  
 
1 700,00 zł (17 
wniosków) 

Zadanie 1 GPPiRPA oraz PN –  
opinie wydane przez biegłych 
powołanych przez sąd oraz opłaty 
sądowe związane ze wszczęciem 
postępowania zobowiązania do 
leczenia odwykowego. 

5. Działalność Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  

Komisja: 
1. Małgorzata Żugaj 
2. Anna Ziętarska – Winnicka  
3. Angelika Spychała 
4. Agnieszka Bisztyga 
5. Diana Kamińska 
6. Damian Kaczmarczyk 

 Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN 
Realizacja zadań wynikających z 
ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu uzależnieniom. 

Liczba posiedzeń 
GKRPA 

7  

Wynagrodzenia 
GKRPA 

17 160,00 zł 
 

Razem                                                                                                                                                              71 510,80 zł 
 



Zajęcia socjoterapeutyczne w placówkach oświatowych. 
 

Lp.  Zadanie Podmiot 
realizujący 
 

Kwota Opis zadania, cel i wskaźniki osiągnięcia celu 

Zajęcia socjoterapeutyczne – zajęcia mają na celu nabywanie umiejętności 
komunikowania się, rozwijanie umiejętności emocjonalnych, pomaganie w 
poznaniu samych siebie, budowanie udanych relacji z rówieśnikami i osobami 
dorosłymi, kształtowanie odpowiedzialnych postaw wobec używania alkoholu, 
dawanie wsparcia emocjonalnego, rozwijanie umiejętności uczenia się, 
umożliwienie nabycia umiejętności radzenia sobie z napięciami leżącymi u 
podstaw przemocy, dostarczanie dziecku okazji do przeżycia pozytywnych 
doświadczeń społecznych korygujących obraz siebie. 
 

Razem: 35 679,47 zł  

Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN.  Pomocą socjoterapeutyczną zostało 
objętych w okresie od stycznia do czerwca 2024 r. – 91 dzieci, 
natomiast w okresie od września do grudnia 2024 r. – 83 dzieci.  

Styczeń 2024 r. – Czerwiec 2024 r. 

1 
 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu – grupa 
starsza (zajęcia 
1 raz w tygodniu 
we czwartek) 

T. Roguz 
M. Młodzińska 

Wydatki związane z 
realizacją programu: 
pomoce dydaktyczne na 
potrzeby przeprowadzenia 
zajęć, dożywianie dzieci, 
materiały papiernicze, 
plastyczne, materiały do 
prowadzenia zajęć 
arteterapii, upominki 
okolicznościowe, bilety 
wstępu na kręgielnię, basen, 
do kina, nagrody rzeczowe 
za udział w konkursach, 
dofinansowanie wycieczki. 
 
 
 
 
 
 
 
 

W zajęciach uczestniczyło 10 dzieci, w tym dzieci z rodzin 
dysfunkcyjnych przejawiające problemy natury emocjonalnej i 
wychowawczej.  
Zajęcia socjoterapeutyczne miały na celu rozwijanie umiejętności 
emocjonalnych i społecznych, budowanie dbałości o własną 
kondycję psychofizyczną, budowanie dobrych relacji z 
rówieśnikami i osobami dorosłymi, budowanie i rozwijanie u dzieci 
kompetencji emocjonalnych i społecznych, rozwijanie u dzieci 
uważności, która pozwoli poradzić sobie z emocjami i stresem. 
Uczestnicy zajęć rozwijali zainteresowania twórcze i artystyczne, 
kreatywność, ciekawość, pracowali nad budowaniem poczucia 
własnej wartości, rozwijali umiejętności planowania swojej 
przyszłości i osiągania celów. Uczyli się współdziałania i 
współpracy, kontynuowali zajęcia z arteterapii.  
Tematyka zajęć:      

1. Uważność w edukacji. Kosmos i Kajo 
a. Stres – jak działamy w stresie? 
b. Oddech – rola oddechu jako wentyla w trudnych 

sytuacjach. 
c. Świadomość – ćwiczenia umiejętności wyciszania 

się, odreagowywania, koncentracji. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 5 336,80 zł 

d. Uważność – ćwiczenia uważności w życiu 
codziennym, 

e. Pewność siebie. 
f. Regulacja – ćwiczenia umiejętności regulacji 

własnych emocji. 
g. Czas – sposoby na odpoczynek. 
h. Życzliwość. 

2. Dbamy o zdrowie. 
3. Arteterapia. 
4. Aktywne, zdrowe i kreatywne spędzanie wolnego czasu. 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu – grupa 
młodsza 
(zajęcia 1 raz w 
tygodniu w 
środę) 

A. Dalmata 
E. Brzeska 
  

Wydatki związane z 
realizacją programu: 
pomoce dydaktyczne na 
potrzeby przeprowadzenia 
zajęć, dożywianie dzieci, 
upominki okolicznościowe, 
materiały papiernicze, bilety 
wstępu do kina, 
dofinansowanie wycieczki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W zajęciach uczestniczyło 13 dzieci. Cele zajęć: poprawa 
społecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i nauka 
nowych umiejętności, nauka uważności i kompetencji z zakresu 
radzenia sobie z emocjami i stresem, uczenie postaw 
wzajemnego szacunku i partnerskich relacji, nauka 
rozpoznawania i wyrażania emocji, nabycie umiejętności 
rozwiązywania konfliktów w domu i w szkole, stworzenie 
możliwości odreagowania napięć oraz wyzwalania emocji, 
rozwijanie zdolności akceptacji siebie i innych oraz empatii, 
poznawanie swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego 
obrazu siebie, nabycie umiejętności nieagresywnego sposobu 
rozwiązywania problemów interpersonalnych, poznanie metod 
radzenia sobie ze stresem, budowanie odporności psychicznej.   
W ramach zajęć zrealizowano następującą tematykę: 

1. Ćwiczenia uważności. 
2. Kajo odwiedza planety. 
3. Co to jest stres. Metody radzenia sobie ze stresem. 
4. Poznanie siebie swoich mocnych i słabych stron. 
5. Wartości w życiu człowieka. 
6. Moje zalety i wady. 
7. Budowanie poczucia własnej wartości. 
8. Doskonalenie umiejętności zachowań asertywnych. 
9. Mój nastrój, moje uczucia. 
10. Przełamywanie nieśmiałości i nawiązywanie kontaktów. 
11. Uczymy się komunikować – komunikacja werbalna i 

niewerbalna. 



 
RAZEM: 5 749,54 zł 

12. Nie dam się wyprowadzić z równowagi – nabywanie 
umiejętności radzenia sobie w trudnej sytuacji. 

2 Szkoła 
Podstawowa w 
Zrębinie (zajęcia 
w poniedziałek, 
wtorek – 2 razy 
w tygodniu po 2 
godz.) 

A. Kotlarz 
A. Brzdękiewicz 

Wydatki związane z 
realizacją programu: 
materiały dydaktyczne do 
prowadzenia zajęć, 
materiały papiernicze, 
nagrody dla dzieci za udział 
w konkursach.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 1 987,20 zł 

W zajęciach uczestniczyło 42 dzieci. Cel zajęć: zapewnienie 
opieki wychowawczej w czasie wolnym, wzmocnienie poczucia 
własnej wartości, przygotowanie dzieci do radzenia sobie w 
trudnych sytuacjach i radzenia sobie z samym sobą. Program 
zawierał elementy Treningu Zastępowania Agresji ART., 
„Ratujmy i uczmy się ratować, „ Spójrz inaczej”.  
Tematyka zajęć:  

1. Uczestnictwo w grupie rówieśniczej. 
2. Przeciwdziałanie agresji. 
3. Bezpieczeństwo w domu i szkole. 
4. Laboratorium ciała. 
5. Naucz się mówić „nie”. 
6. Znajdź właściwe rozwiązanie. 
7. Uwierz w siebie. 
8. Pierwsza pomoc. 
9. Ja i moje uczucia. 
10. Ja i moja rodzina. 
11. Usuwanie niepowodzeń szkolnych. 
12. Promowanie zdrowego stylu życia. 

3 Zespół 
Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy zajęcia 
(3 razy w 
tygodniu – 
łącznie 
tygodniowo 4 
godz.) 

B. Domagała Wydatki związane z 
realizacją programu: 
dożywianie dzieci, upominki 
okolicznościowe, materiały 
papiernicze, plastyczne, 
dekoracyjne, pomoce 
dydaktyczne do zajęć, 
zakup gier edukacyjnych, 
puzzli, warsztaty plastyczne, 
dofinasowanie do 
organizacji wycieczki. 
 
 
 
 
 

W zajęciach uczestniczyło 26 dzieci. Cel zajęć: budowanie 
poczucia własnej wartości i prawidłowej samooceny, rozwój 
umiejętności współpracy i budowania dobrych relacji, troska o 
zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne, kształtowanie 
pozytywnego myślenia oraz postaw: optymizmu, wytrwałości, 
pracowitości, życzliwości i wdzięczności, pielęgnowanie 
kreatywności, ciekawości oraz rozwijanie zdolności 
poznawczych, rozwijanie umiejętności koncentracji i relaksacji 
poprzez uważne oddychanie i ćwiczenie uważnej obecności, 
nauczenie uważnego podejścia do otaczającej rzeczywistości, do 
innych ludzi i do samego siebie. 
Tematyka zajęć m.in.:  

1. Apteczka Skarbów – jak leczyć rany duszy? 
2. Optymizm – myśl pozytywnie, wtedy jest łatwiej! 
3. Przyjaźń – okazuj miłość i przyjaźń! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 9 151,80 zł 

4. Kreatywność – ucz się całe życie, odkrywaj i wzmacniaj 
swoje talenty! 

5. Wytrwałość – nie poddawaj się, sukces w życiu to bieg na 
długi dystans! 

6. Zdrowie fizyczne – dbaj o zdrowie, ćwicz codziennie – to 
poprawia samopoczucie! 

7. Szczerość – nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia! 
8. Życzliwość – próbuj zrozumieć i wspierać innych! 
9. Wdzięczność – okazuj wdzięczność za wszystko, co cię 

spotyka! 
10. Marzenia – wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia! 

Wrzesień 2024 r. – Grudzień 2024 r. 

1 
 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu – grupa 
starsza (zajęcia 
1 raz w tygodniu 
we czwartek) 

T. Roguz 
M. Młodzińska 

Wydatki związane z 
realizacją programu: 
dożywianie dzieci, materiały 
papiernicze, plastyczne, 
materiały do zajęć z 
arteterapii, zakup 
upominków 
okolicznościowych, bilety na 
kręgielnię, basen, do kina, 
pomoce dydaktyczne – 
wyposażenie strefy ciszy, 
dofinansowanie wycieczki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W zajęciach uczestniczyło 10 dzieci. Zajęcia miały na celu 
rozwijanie umiejętności emocjonalnych i społecznych, budowanie  
Udanych relacji z rówieśnikami i osobami dorosłymi, dawanie 
dzieciom wsparcia emocjonalnego, wspólna zabawa, relaks, 
rozładowanie napięć, arteterapia jako rozwijanie zainteresowań 
twórczych i artystycznych oraz przeciwdziałanie uzależnieniom, 
podnoszenie poczucia własnej wartości, poznawanie i rozwijanie 
własnej osobowości, rozwijanie umiejętności planowania swojej 
przyszłości i osiągania celów. 
Tematyka zajęć: 

1. Realizacja programu – „Uważność w edukacji – Kosmos i 
Kajo” 

a. Przed startem – zapoznanie z programem. 
b. Stres – jak działamy w stresie? – trzy możliwe 

skutki stresu i jak sobie z nimi radzić? 
c. Oddech – rola oddechu jako wentyla w trudnych 

sytuacjach. 
d. Świadomość  - ćwiczenia umiejętności wyciszania 

się, odreagowywania, koncentracji. 
e. Uważność – ćwiczenia uważności w codziennym 

życiu. 
f. Pewność siebie – podniesienie własnej pewności 

siebie. 
g. Regulacja – ćwiczenia umiejętności regulacji 

własnych emocji. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 2 477,09 zł 

h. Czas – własne sposoby na odpoczynek. 
i. Życzliwość – ćwiczenia umiejętności wyciszania 

się. Zajęcia z jogi. 
j. Podsumowanie programu – prezentacja tych 

elementów programu, które najbardziej zaciekawiły 
uczestników zajęć. 

2. Arteterapia 
a. Technika decoupage 
b. Dekoracje zimowe 
c. Ozdoby świąteczne 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu – grupa 
młodsza 
(zajęcia 1 raz w 
tygodniu w 
środę) 

E. Brzeska 
A. Dalmata 
 

Wydatki związane z 
realizacją programu: 
dożywianie dzieci, materiały 
papiernicze, plastyczne, 
pomoce dydaktyczne do 
zajęć z uważności, bilety do 
kina, kręgielni, na basen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 2 025,20 zł 

W zajęciach uczestniczyło 12 dzieci. Zajęcia pt. Energetyczna 
akcja – reakcja” miały na celu poznanie mechanizmów 
funkcjonowania społecznego, zaspokajanie potrzeby wyrażania 
siebie, naukę umiejętności wspólnej zabawy i współpracy, 
uczenie postaw wzajemnego szacunku i partnerskich relacji, 
naukę rozpoznawania i wyrażania emocji, nabycie umiejętności 
rozwiązywania konfliktów w domu i szkole, stworzenie możliwości 
odreagowania napięć oraz wyzwalania emocji, rozwijanie 
zdolności akceptacji siebie  innych oraz empatii,  poznawanie 
przez dzieci swoich mocnych i słabych stron, budowanie 
pozytywnego obrazu siebie, poznanie przez dzieci metod 
radzenia sobie ze stresem.  
Tematyka zajęć:  

1. Budowanie zaufania, koncentracji uwagi. 
2. Akcję czas zacząć. 
3. Tworzymy siebie. 
4. Kim jestem, co lubię, co jest dla mnie ważne? 
5. Moje emocje. 
6. Ja i moja motywacja.. 
7. Wzmacniam poczucie swojej wartości. 
8. Zamiast ciosów. 
9. Być asertywnym – czyli energia na trudne akcje. 
10. Rozbrajanie bomby czyli rozwiązujemy konflikt za 

pomocą mediacji. 

2 Szkoła 
Podstawowa w 
Zrębinie (zajęcia 

A. Kotlarz 
A. Brzdękiewicz 

Wydatki związane z 
realizacją programu: 
materiały papiernicze, 

W zajęciach uczestniczyło 35 dzieci. Zajęcia pt. „Ja potrafię” miały 
na celu rozwijanie umiejętności współpracy w grupie 
rówieśniczej, pokonywanie trudności szkolnych i zdobywanie 



2 razy w 
tygodniu po 2 
godz.) 

pomoce dydaktyczne do 
prowadzenia zajęć, nagrody 
dla dzieci za udział w 
konkursach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 1 611,30 zł  

umiejętności samodzielnego uczenia się, rozwijanie 
zainteresowań i uzdolnień, nabywanie umiejętności radzenia 
sobie w trudnych sytuacjach, wyrabianie umiejętności udzielania 
pomocy przedlekarskiej, nauka umiejętności świadomego 
podejmowania decyzji, kształtowanie umiejętności dobrej 
komunikacji z innymi ludźmi, nabywanie umiejętności 
prospołecznych, uczenie radzenia sobie ze stresem, 
kształtowanie postaw życzliwości wobec siebie i drugiego 
człowieka, budowa pozytywnego obrazu samego siebie, 
ukazywanie alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego. 
Tematyka zajęć: 

1. Uczestnictwo w grupie rówieśniczej. 
2. Przeciwdziałanie agresji – Trening Zastępowania Agresji 

ART. 
3. Bezpieczeństwo w domu i w szkole. 
4. Laboratorium ciała. 
5. Naucz się mówić „nie”. 
6. Znajdź właściwe rozwiązanie. 
7. Uwierz w siebie. 
8. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. 
9. Ja i moje uczucia. 
10. Ja i moja rodzina. 
11. Usuwanie niepowodzeń szkolnych. 
12. Promowanie zdrowego stylu życia. 

3 Zespół 
Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy 
(zajęcia 3 razy 
w tygodniu – 
łącznie 
tygodniowo 4 
godz.) 

B. Domagała Wydatki związane z 
realizacją programu 
dożywianie dzieci, materiały 
papiernicze, plastyczne, 
dekoracyjne, pomoce 
dydaktyczne do 
prowadzenia zajęć, zakup 
książek, bajek 
terapeutycznych, 
upominków 
okolicznościowych, drukarki 
z tuszami. 
 

W programie socjoterapeutycznym pt. Kameleon – dopasuj 
emocje” udział wzięło 26 dzieci. Zajęcia miały na celu poznawanie 
i rozumienie własnych stanów emocjonalnych w oparciu o 
czytane teksty literackie, propagowanie czytelnictwa, zachęcenie 
do aktywnego słuchania, pogłębianie wiedzy o sobie i innych, 
zachęcanie do wczuwania się w emocje innych, rozwijanie 
postawy akceptacji, szacunku dla odmienności, naukę 
rozróżniania uczuć przyjemnych i nieprzyjemnych, umiejętność 
radzenia sobie z trudnymi emocjami, zwracanie uwagi na 
społecznie akceptowane formy wyrażania uczuć, doskonalenie 
umiejętności werbalizacji uczuć, wyrażanie uczuć za pomocą 
mimiki, ruchu, ekspresji plastycznej, tańca, dostrzeganie 
pozytywów w zróżnicowanych sytuacjach życiowych, rozwijanie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RAZEM: 7 340,54 zł 

myślenia logicznego, budowanie pozytywnych relacji w grupie 
rówieśniczej, kształtowanie systemu wartości, rozwijanie postawy 
aktywności w życiu społecznym, kształtowanie postaw 
prospołecznych, rozwijanie otwartości na potrzeby drugiego 
człowieka, szacunku wobec niego. 
Tematyka zajęć: 

1. Poznajemy się. 
2. Emocje – czym są i jak na nas wpływają. 
3. Rozpoznawanie swoich emocji w różnych sytuacjach. 
4. Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. 
5. Empatia – jak można się czuć w tej sytuacji? 
6. Budowanie pewności siebie i pozytywnego obrazu 

własnej osoby. 
7. Ćwiczenia asertywności: Jak wyrażać swoje potrzeby i 

stawiać granice. 
8. Umiejętność wyrażania wdzięczności i 

komplementowania innych. 
9. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania konfliktów w 

sposób konstruktywny. 
10. Komunikacja – co ją wspiera, co utrudnia. 
11. Rozumienie i akceptacja granic w relacjach 

interpersonalnych. 

 
3. Pozostałe programy realizowane w 2024 r. 
 

Lp.  Zadanie Podmiot 
realizujący 

Czas trwania Kwota Opis zadania, cel i wskaźniki 
osiągnięcia celu 

PROGRAMY Razem: 252 015,11 zł 

1.  „Z uważności przez 
cały rok” 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Luty – Marzec 
2024 r. 

1 850,00 zł  
(zakup materiałów 
papierniczych, 
dekoracyjnych na 
potrzeby realizacji 
programu, mikrofonów 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPAoPN 
Program miał na celu propagowanie 
uważności jako metody radzenia sobie 
ze stresem, poprawy koncentracji uwagi 
oraz świadomego rozwoju osobistego, 
systematyczne włączanie jej do działań 
szkoły, przeprowadzenie działań 



do nagrywania audycji, 
mat do ćwiczeń) 

profilaktycznych o tematyce 
uważnościowej w szkole z udziałem 
całych grup klasowych, nauczycieli, 
rodziców, integrowanie środowiska 
szkolnego wokół ważnych tematów, 
zapoznanie uczniów/rodziców i 
nauczycieli z metodami uważności, 
zachęcanie uczniów do korzystania z 
pomocy w sprawach trudnych. 

2. Szkolenie członków i 
członkiń Zespołu 
Interdyscyplinanego, 
grup diagnostyczno – 
pomocowych, 
członków Gminnej 
Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych oraz 
osób 
uczestniczących w 
realizacji procedury 
„Niebieskie Karty” z 
terenu Miasta i 
Gminy Połaniec 

Urząd Miasta i 
Gminy w Połańcu, 
Edukacja i 
Publikacje Renata 
Durda 

Luty 2024 r. 3 000,00 zł Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN 
Szkolenie podnoszące umiejętności 
pracy w Zespole Interdyscyplinarnym, 
Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. 

3. Uważność – 
kompleksowy 
program 
profilaktyczno – 
wychowawczy dla 
uczniów, rodziców i 
nauczycieli klas I – III 
Szkoły Podstawowej 
im. T. Kościuszki w 
Połańcu 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Luty – Październik 
2024 r. 

12 395,00 zł (pomoce 
na potrzeby realizacji 
programu: dzwonki 
koshi, misy 
dźwiękowe, kostki do 
zabaw z emocjami, 
maty do ćwiczeń, 
siedziska, bransoletki 
uważnościowe, 
poczęstunek dla 
uczestników programu, 
dekoracji na dzień 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPAoPN  
Program miał na celu propagowanie 
uważności jako metody radzenia sobie 
ze stresem, poprawy koncentracji uwagi 
oraz świadomego rozwoju osobistego, 
przeprowadzenie różnorodnych działań 
profilaktycznych o tematyce uważności, 
zapoznanie uczniów, rodziców, 
nauczycieli z metodami uważnośći.   



uważności, koszulek 
promujących 
uważność, puf, 
książek) 

4. „Warsztaty JOGA – 
Połaniec 2024” 

Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w 
Połańcu 

Marzec – Czerwiec 
2024 r. 

3 960,00 zł (koszty 
przeprowadzenia 
programu – 
wynagrodzenie 
instruktora) 
 
 
 
 
 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu rozwój 
psychofizyczny uczestników, poprawę 
kondycji, wzmocnienie mięśni oraz 
wewnętrznej równowagi. Ponadto 
program zakładał popularyzację idei 
aktywnego stylu życia, podniesienie 
jakości czasu wolnego spędzanego 
przez osoby dorosłe. W ramach 
programu przeprowadzono 24 godziny 
warsztatów).  
W programie udział wzięło 15 osób. 

5. „Zdrowy kręgosłup – 
Połaniec 2024”   

Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w 
Połańcu 

Marzec – Czerwiec 
2024 r. 

13 509,35 zł 
(wynagrodzenie 
instruktorów, sprzęt 
sportowy na potrzeby 
przeprowadzenia 
programu) 
 
 
 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu wzmocnienie 
mięśni stabilizujących kręgosłup, 
właściwy rozwój psychofizyczny, 
poprawę kondycji, poprawę jakości 
czasu wolnego spędzanego przez 
dorosłych. W ramach realizacji 
programu odbyło się 104 godz. zajęć  z 
profilaktyki zdrowia, zajęć Nordic 
Walking. W programie udział wzięło 91 
osób. 

6.  Zakup odzieży dla 
Drużyny Harcerskiej 
Nr 41 im. Szarych 
Szeregów 

Zespół Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy 

Marzec 2024 r.  5 298,83 zł (zakup 
polarów militarnych, 
mundurów damskich, 
plakietek z herbem 
Miasta i Gminy 
Połaniec) 

Zadanie 4 GPPiRPAoPN  
 

7. Szkolenie Rad 
Pedagogicznych 
szkół, przedszkoli z 

Szkoły,  
przedszkola z 
terenu Miasta i 
Gminy Połaniec 

Dostęp do 
platformy 
szkoleniowej przez 
okres 12 miesięcy 

11 040,00 zł Zadanie 2 GPPiRPAoPN  
Szkolenia z zakresu zdrowia 
psychicznego i dobrostanu dla 
nauczycieli szkół i przedszkoli. 



terenu Miasta i 
Gminy Połaniec  
1. Nastolatek w 
kryzysie. Depresja, 
niska samoocena, 
problemy z psychiką 
2. Dobrostan 
nauczyciela. O 
trudnościach, 
potrzebach i dbaniu o 
siebie 

8. Program profilaktyki 
zintegrowanej 
„Archipelag skarbów” 

Zespół Szkół im. 
Oddziału 
Partyzanckiego 
AK „Jędrusie” w 
Połańcu 

Kwiecień 2024 r. 7 500,00 zł  Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu skuteczną zmianę 
zachowań w obszarach problemowych 
tj. profilaktyka uzależnień, profilaktyka 
przemocy, wychowanie ku miłości i 
odpowiedzialności za swoją 
seksualność, profilaktykę ciąż 
nastolatek oraz profilaktykę HIV/AIDS. 
Program realizowany jest corocznie. 
Adresowany jest do uczniów klas 
pierwszych w Zespole Szkół im. 
Oddziału Partyzanckiego AK „Jędrusie” 
w Połańcu. Komponenty programu: 
warsztaty dla młodzieży, wykład dla 
Rady Pedagogicznej, spotkanie dla 
Rodziców. W programie udział wzięło 
100 uczniów. 
Realizator: Profilaktyka z Pasją – 
Małgorzata Chojnacka w Warszawie. 

9. Program profilaktyki 
uzależnień 
behawioralnych 
„Spinacz” 

Zespół Szkół im. 
Oddziału 
Partyzanckiego 
AK „Jędrusie” w 
Połańcu 

Maj 2024 r. 4 000,00 zł Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu zwiększenie 
wiedzy w zakresie 
cyberbezpieczeństwa i ograniczenie 
ryzykownych zachowań online, 
zachęcenie młodych do krytycznego 
myślenia, efektywnej organizacji czasu i 



świadomego wyznaczania celów, 
poszerzanie kompetencji do 
podejmowania decyzji poprzez 
budowanie pozytywnego obrazu siebie. 
Adresowany jest do uczniów Zespołu 
Szkół im. Oddziału Partyzanckiego AK 
„Jędrusie” w Połańcu. Komponenty 
programu: warsztaty dla młodzieży, 
spotkanie dla Rodziców. W programie 
udział wzięło 100 uczniów. 
Realizator: Fundacja Wychowanie w 
Dialogu w Kostrzynie. 

10. „Integracja grupowa – 
zgrana załoga”  

Zespół Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy 

Kwiecień 2024 r. 5 633,30 zł (zakup 
nagród dla 
uczestników 
konkursów, materiałów 
papierniczych na 
potrzeby programu) 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPAoPN  
Program miał na celu rozwijanie 
kompetencji związanych z budowaniem 
relacji, przeciwdziałanie mechanizmom 
wykluczenia w grupie rówieśniczej, 
obniżenie lęku przed oceną ze strony 
innych osób, trening rozumienia i 
wyrażania własnych potrzeb i potrzeb 
innych. Zorganizowano konkursy 
plastyczne, zaplanowano emisję filmu, 
przygotowano gazetki klasowe.  

11.  Wyposażenie Sali 
psychoedukacyjnej 
dla dzieci w Centrum 
Kultury i Sztuki w 
Połańcu 

Centrum Kultury i 
Sztuki w Połańcu  

Marzec – Czerwiec 
2024 r. 

14 999,91 zł Zadanie 4 GPPiRPAoPN  
Działanie ma na celu przygotowanie i 
wyposażenie sali do rozwijania 
umiejętności współpracy w zabawie, 
rozpoznawania emocji u siebie i innych, 
rozwijania wrażliwości emocjonalnej, 
kształtowania umiejętności 
społecznych, ćwiczenia umiejętności 
relaksacji, prowadzenia zajęć 
psychoedukacyjnych.   

12.  Dni Profilaktyki w 
Szkole Podstawowej 
w Zrębinie pod 
hasłem „Bezpieczny 

Szkoła 
Podstawowa w 
Zrębinie 

Kwiecień 2024 r.  5 192,82 zł (zakup 
warsztatów 
profilaktycznych dla 
uczniów, szkolenia dla 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu kształtowanie u 
dzieci kompetencji emocjonalno – 
społecznych, naukę bezpiecznego 



w świecie socjal 
mediów 

rodziców, szkolenia 
Rady Pedagogicznej, 
materiałów 
papierniczych, gier 
stolikowych, nagród 
dla dzieci za udział w 
konkursach) 

korzystania z socjal mediów, 
uświadomienie wpływu korzystania z 
technologii IT na zdrowie fizyczne i 
psychiczne dzieci, wzmocnienie 
wychowawczej roli rodziny, wzrost 
kompetencji wychowawczych rodziców i 
nauczycieli. 
Tematy warsztatów:  
1) W świecie emocji. Sytuacje 
kryzysowe, jak sobie z nimi radzić?  
2) Dobre i złe strony socjal mediów. 
Wpływ socjal mediów i innych aspektów 
elektronicznych na życie młodej osoby. 
3) Wpływ mediów społecznościowych 
na zdrowie i kształtowanie osobowości 
ucznia. Jak przeciwdziałać 
uzależnieniom od socjal mediów i jak 
reagować w sytuacjach kryzysowych. 
4) Jak postawa rodzicielska wpływa na 
rozwój i zachowanie dziecka.  
Realizator: Centrum Edukacji i Rozwoju 
PROGRESOWNIA w Warszawie, 
Leszek Dowgiałło. 

13.  Kwiecień miesiącem 
autyzmu 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Kwiecień 2024 r. 541,20 zł (wydruk 
ulotek i plakatów) 

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu 
rozpowszechnienie wiedzy i 
poszerzenie świadomości na temat 
autyzmu wśród szkolnej i lokalnej 
społeczności, kształtowanie właściwych 
postaw prospołecznych wśród dzieci i 
młodzieży, wychowanie do wartości 
takich jak empatia, zrozumienie, 
szacunek, tolerancja, wrażliwość i 
otwartość. 

14. Nagrody dla 
wolontariuszy 

Zespół Szkół im. 
Oddziału 
Partyzanckiego 

Kwiecień 2024 r. 887,40 zł Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. 
Zakupiono nagrody dla 9 wolontariuszy. 



AK „Jędrusie” w 
Połańcu 

15. Podsumowanie 
programu „Kosmos i 
Kajo” 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Kwiecień 2024 r. 652,47 zł Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN. 
Zakupiono nagrody w postaci książek 
dla 23 instruktorów. 

16. V Bieg Uniwersału 
Połanieckiego   

Running Połaniec Maj 2024 r. 30 000,00 zł Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu popularyzację 
biegania i nordic walking, zwiększenie 
zainteresowania aktywnym trybem 
życia, budowanie relacji 
międzyludzkich, kształtowanie 
odpowiednich postaw, wychowanie w 
duchu fair play, rozwijanie pasji i 
zainteresowań jako alternatywny dla 
zachowań ryzykownych.  

17. Zakup gadżetów 
profilaktycznych na 
potrzeby 
organizowanych 
wydarzeń 
profilaktycznych 

Urząd Miasta i 
Gminy w Połańcu 

 9 231,15 zł Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
 

18.  Dni Rodziny  Publiczne 
Przedszkole w 
Połańcu 

Maj – Czerwiec 
2024 r.  

8 999,89 zł (zakup 
pomocy na potrzeby 
realizacji programu, 
nagród dla 
uczestników, 
upominków z okazji 
Dnia Dziecka, gier 
dydaktycznych, 
sprzętu do zajęć 
ruchowych) 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. 
Program miał na celu wspieranie 
rodziców w procesie wychowawczym, 
kształtowanie umiejętności radzenia 
sobie z emocjami i sytuacjami 
nowymi/trudnymi, promowanie wartości 
wychowania przedszkolnego w 
środowisku lokalnym, zintegrowanie 
wspólnych działań dzieci, rodziców i 
nauczycieli placówek przedszkolnych, 
zachęcanie do aktywnego spędzania 
czasu wolnego na łonie natury, 
promowanie wartości rodzinnych, 
umacnianie więzi w rodzinach poprzez 
działania edukacyjne, prozdrowotne, 



profilaktyczne i rekreacyjno – sportowe. 
W ramach programu odbyły się 
warsztaty adresowane do rodziców, 
konkursy dla dzieci i rodzin, VI Bieg 
Przedszkolny „Biegiem dróżką za 
Kościuszką”, warsztaty dla rodziców. W 
programie udział wzięło około 500 
dzieci wraz z rodzicami.  

19. Program „A teraz 
wracamy – marsz 
uczniów ZPO 
Ruszcza 
upamiętniający 
rocznicę podpisania 
Uniwersału 
Połanieckiego” 

Zespół Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy 

Maj 2024 r. 4 483,66 zł (zakup 
czapek, sprzętu 
sportowego, artykułów 
spożywczych  na 
potrzeby realizacji 
programu) 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. Program 
ma na celu wdrażanie do aktywnego 
spędzania wolnego czasu,  
popularyzowanie sportu wśród dzieci i 
młodzieży, współzawodnictwo 
sportowe, integrację środowiska 
szkolnego, zachęcenie dzieci do ruchu 
na świeżym powietrzu, dostarczenie 
wiedzy na temat zdrowego i 
racjonalnego żywienia. W programie 
udział wzięło 51 dzieci.  

20.  Nagrody dla 
wolontariuszy 

Zespół Szkół im. 
Oddziału 
Partyzanckiego 
AK „Jędrusie” w 
Połańcu 

Czerwiec 2024 r. 1 255,60 zł Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. 
Zakupiono nagrody dla 40 
wolontariuszy. 

21. Konferencja 
Profilaktycznie w 
Połańcu pt. „Co z 
naszą pamięcią? 
Dlaczego coraz 
gorzej 
zapamiętujemy” 

Przychodnia 
Zdrowia w 
Połańcu, Centrum 
Kultury i Sztuki w 
Połańcu 

Czerwiec 2024 r. 1 850,00 zł 
(wynagrodzenie 
prelegenta) 
500,00 zł 
(wynagrodzenie 
prelegenta) 
 
Razem: 2350,00 zł 

Zadanie 1 GPPiRPA oraz PN. 
Temat prelekcji: Zdrowa dieta mózgu 
czyli jaka? Zaburzenia behawioralne i 
nie tylko.  
Temat prelekcji: Wpływ alkoholu na 
procesy pamięciowe. Zespół 
Korsakowa. 

22. Szkolenie 
instruktorów/liderów 
programu „Kosmos i 
Kajo” 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Wrzesień – 
Październik 2024 r.  

22 500,00 zł 
(wynagrodzenie 
trenerów programu 
„Kosmos i Kajo”) 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. 
Szkolenie dla 24 nauczycieli, szkolenie 
superwizyjne instruktorek programu 
„Kosmos i Kajo”, którego celem jest 
redukcja stresu u dzieci i młodzieży, 



wzrost umiejętności samoregulacji, 
poprawa koncentracji oraz rozwijanie 
umiejętności emocjonalno – 
społecznych dzieci i młodzieży.  

23. Program „Uważność 
– kompleksowy 
program 
profilaktyczno – 
wychowawczy dla 
uczniów, rodziców i 
nauczycieli klas I – 
III” 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Wrzesień – 
Grudzień 2024 r.  

9 373,00 zł (zakup 
tablic informacyjnych, 
pomocy na potrzeby 
realizacji programu: 
dzwonki koshi, misy 
dźwiękowe, kostki do 
zabaw z emocjami, 
dywany do klas na 
potrzeby wykonywania 
ćwiczeń 
uważnościowych, pufy, 
siedziska, namiot 
wyciszający)  

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN. 
Program ma na celu propagowanie 
uważności jako metody radzenia sobie 
ze stresem, poprawy koncentracji uwagi 
oraz świadomego rozwoju osobistego, 
przeprowadzenie różnorodnych działań 
profilaktycznych o tematyce uważności 
w szkole z udziałem całych klas/grup 
uczniów/ nauczycieli/rodziców, 
integrowanie środowiska uczniowskiego 
wokół ważnych tematów, zapoznanie 
uczniów/rodziców i nauczycieli z 
metodami uważności. 

24. „Zdrowy kręgosłup – 
Połaniec 2024” 

Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w 
Połańcu 

Październik – 
Grudzień 2024 r. 

6 960,00 zł  
(koszty zatrudnienia 
instruktorów) 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu wzmocnienie 
mięśni stabilizujących kręgosłup, 
właściwy rozwój psychofizyczny, 
poprawę kondycji, poprawę jakości 
czasu wolnego spędzanego przez 
dorosłych. Z programu skorzystało 80 
osób. W ramach programu 
przeprowadzono 60 godzin zajęć. 

25. „Warsztaty JOGA – 
Połaniec 2024” 

Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w 
Połańcu 

Październik – 
Grudzień 2024 r. 

5 692,50 zł  
(koszty zatrudnienia 
instruktora) 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu rozwój 
psychofizyczny uczestników, poprawę 
kondycji, wzmocnienie mięśni oraz 
wewnętrznej równowagi. Ponadto 
program zakładał popularyzację idei 
aktywnego stylu życia, podniesienie 
jakości czasu wolnego spędzanego 
przez osoby dorosłe. W ramach 
programu przeprowadzono 23 
spotkania (34,5 godziny).  



W programie udział wzięło 14 osób. 

26. Przedsięwzięcia 
profilaktyczne w 
placówkach 
oświatowych:   
„Przyjęcie 
pierwszoklasistów do 
grona uczniów” w 
Szkole Podstawowej 
im. T. Kościuszki w 
Połańcu, „Mega paka 
dla pierwszaka” w 
Zespole Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy, „Dni 
profilaktyki w Szkole 
Podstawowej w 
Zrębinie – 
nawiązywanie relacji 
rówieśniczych” w 
Szkole Podstawowej 
w Zrębinie 

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu, Zespół 
Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy, Szkoła 
Podstawowa w 
Zrębinie 

Październik 2024 r.  6 267,81 zł  
(zakup chust 
animacyjnych, 
skakanek, woreczków 
gimnastycznych, szarf, 
kostek edukacyjnych, 
worków do skakania, 
piłek, zestawów 
siedzisk, tabletu, gry 
Scottie Go!, alfabet 
plansza, plansze 
edukacyjne 
dodawanie, nakładka 
magnetyczna kratka, 
linia, zestawy banknoty 
i monety, liczmany) 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN 
Przedsięwzięcia miały na celu 
integrację najmłodszych uczniów ze 
sobą i społecznością szkolną, uczenie 
zasad bezpiecznego zachowania 
podczas uroczystości szkolnych, 
budowanie poczucia własnej wartości, 
budowanie relacji rówieśniczych, 
wspieranie dzieci w procesie 
przystosowywania do środowiska 
szkolnego, stymulowanie procesów 
sensomotorycznych u dzieci.  

27.  Dni Profilaktyki w 
Szkole Podstawowej 
w Połańcu dla klas I – 
VIII pod hasłem 
„Zamiast ekranu – 
życie w realu”  

Szkoła 
Podstawowa im. 
T. Kościuszki w 
Połańcu 

Listopad – 
Grudzień 2024 r.  

7 588,24 zł 
(zakup materiałów 
papierniczych, 
dekoracyjnych, nagród 
dla uczniów za udział 
w konkursach) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program „Zamiast ekranu – życie w 
realu” miał na celu propagowanie 
zdrowego stylu życia bez uzależnień, 
dostarczenie wiedzy z zakresu skutków 
uzależnienia od telefonów i Internetu, 
upowszechnienie wśród dzieci 
aktywnego modelu życia i spędzania 
wolnego czasu bez ekranów, 
przeciwdziałanie i zapobieganie 
cyberprzemocy, uświadomienie 
dzieciom znaczenia rozwijania swoich 
pasji i zainteresowań, uczenie 
właściwych zasad zachowania wobec 
siebie w tym w sieci internetowej, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

kształtowanie umiejętności 
interpersonalnych, samoświadomości 
odporności psychicznej. W ramach 
programu przeprowadzono różne akcje: 
warsztaty w 40 klasach na temat 
przeciwdziałania uzależnieniu od 
telefonu i komputera, szkolenie rady 
pedagogicznej, spotkanie z rodzicami, 
konkursy, audycje, gazetki.  
(koszt realizacji ujęto w oddzielnej 
pozycji). 

28.  Dni Profilaktyki w 
Szkole Podstawowej 
w Zrębinie pod 
hasłem „Stop 
przemocy”   

Szkoła 
Podstawowa w 
Zrębinie 

Listopad – 
Grudzień 2024 r.  

348,00 zł (zakup 
materiałów 
papierniczych, biletów 
do kina) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu wspieranie 
dobrostanu dzieci, ich zdrowia 
psychicznego, minimalizację zachowań 
ryzykownych, rozwijanie empatii i 
wrażliwości na potrzeby innych, 
zwiększenie ilości i jakości oddziaływań 
profilaktycznych w szkole, w 
szczególności w zakresie 
rozpoznawania i nazywania 
przeżywanych stanów emocjonalnych, 
rozwijanie umiejętności reagowania w 
sytuacjach konfliktowych, umiejętności 
rozwiązywania konfliktów, rozwijanie 
wrażliwości emocjonalnej, kształtowanie 
postaw prospołecznych, budowanie 
systemu wartości u dzieci. W ramach 
programu przeprowadzono warsztaty w 
klasach I – III, IV, V, VII i VIII – „Emocje 
od A do Z. Jak reagować w sytuacjach 
konfliktowych?”, Jak zadbać o kondycję 
psychiczną? Jak unikać konfliktów i jak 
je rozwiązywać w grupie rówieśniczej?, 
szkolenie Rady Pedagogicznej, 
szkolenie dla rodziców. (koszt realizacji 
ujęto w oddzielnej pozycji). 



29. Program 
profilaktyczny 
„Cyberprzemoc, czyli 
rzeczywiste 
zagrożenia 
wirtualnego świata”  

Zespół Placówek 
Oświatowych w 
Ruszczy 

Listopad – 
Grudzień 2024 r. 

1 154,98 zł (nagrody 
dla uczestników 
konkursów, materiały 
papiernicze na 
potrzeby realizacji 
programów) 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu zwrócenie uwagi 
uczniów na zjawisko cyberprzemocy 
oraz uwrażliwienie ich na specyfikę 
problemu, rozwijanie umiejętności 
współpracy w grupie, wypracowanie 
sposobów postępowania w 
niebezpiecznych sytuacjach związanych 
z siecią, zachęcenie do ochrony swojej 
prywatności w Internecie.  
W ramach realizacji programu w 
zespole Placówek Oświatowych w 
Ruszczy przeprowadzono warsztaty 
profilaktyczne dla uczniów klas IV – VIII, 
szkolenie dla Rady Pedagogicznej i 
szkolenie dla rodziców. (koszt realizacji 
ujęto w oddzielnej pozycji). 

30. Warsztaty 
profilaktyczne w 
placówkach 
oświatowych na 
terenie Miasta i 
Gminy Połaniec 

Centrum Edukacji i 
Rozwoju 
Progresowania w 
Warszawie 

Listopad – 
Grudzień 2024 r. 

33 000,00 zł Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
W ramach działań wspierających szkoły 
przeprowadzono szereg warsztatów 
profilaktycznych we wszystkich 
placówkach oświatowych, szkoleń dla 
Rad Pedagogicznych, szkoleń dla 
rodziców. 
Szkoła Podstawowa im. T. Kościuszki w 
Połańcu 

1. 40 warsztatów z uczniami pt. 
„Wolni offline! Rzecz o 
konsekwencjach nadużywania 
mediów oraz socjal mediów”. 

2. Szkolenie Rady Pedagogicznej 
na temat: „FOMO, MOMO,FOJI – 
jak ugryźć świat wirtualny? 

3. Spotkanie dla rodziców odnośnie 
powyższej tematyki: „Jak nie 
wylać dziecka z …telefonem”. 

 



Szkoła Podstawowa w Zrębinie 
1. Warsztaty dla uczniów w temacie 

emocji oraz przeciwdziałaniom 
kryzysom emocjonalnym. 

2. Szkolenie Rady Pedagogicznej 
na temat: Przeciwdziałanie 
kryzysom na linii nauczyciel – 
uczeń, nauczyciel – rodzic, jak 
rozmawiać, żeby odnieść sukces 
profilaktyczny. 

3. Spotkanie dla rodziców na temat: 
Jak rozpoznawać potrzeby 
emocjonalne dzieci i jak 
reagować w sytuacjach 
kryzysowych. Rodzicielska rola 
we wspieraniu rozwoju dzieci.  

Zespół Placówek Oświatowych w 
Ruszczy 

1. Warsztaty profilaktyczne 
adresowane do dzieci i 
młodzieży na temat 
cyberprzemocy czyli 
rzeczywistych zagrożeń 
wirtualnego świata. 

2. Szkolenie Rady Pedagogicznej 
na temat zagrożeń związanych z 
najnowszymi technologiami 
informacyjnymi, jak rozmawiać z 
rodzicami o wirtualnym świecie, 
w którym funkcjonują ich dzieci, 
co może być niepokojącym 
sygnałem ostrzegawczym. 

3. Spotkanie profilaktyczne z 
rodzicami na temat agresji i 
przemocy, znaczenia 
komunikacji w rodzinie, wpływu 
mediów na młodego człowieka. 



31. Program „Jedno 
życie” wspierający 
przeciwdziałanie 
uzależnieniom 

OWNHOMEREC 
Piotr Plichta, 
Zespół Szkół im. 
Oddziału 
partyzanckiego AK 
„Jędrusie” w 
Połańcu 

Grudzień 2024 r. 4 350,00 zł (zakup 
dwóch edycji 
autorskich programów 
artystycznych) 

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu profilaktykę 
uzależnień, uświadomienie młodzieży 
jakie uzależnienia dotykają 
współczesnych nastolatków, 
uświadomienie przyczyn uzależnień, 
uświadomienie zagrożeń związanych z 
uzależnieniem od środków 
psychoaktywnych, zachęcenie do 
rozwijania pasji. 

32. „Wigilia Trzech 
Pokoleń 2024” 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Połańcu 

Grudzień 2024 r. 8 000,00 zł (usługa 
cateringowa) 

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN 
Program miał na celu integrację 
społeczności lokalnej, wzmocnienie 
poczucia przynależności do niej. 
Program adresowany był do osób 
samotnych, starszych, nie mogących 
samodzielnie przygotować sobie potraw 
wigilijnych. 
W spotkaniu udział wzięło 90 osób.  

 
 
  



4. Podsumowanie roku 2024 – dane statystyczne pochodzące z instytucji 
 

Przemoc w rodzinie 
Z danych przedłożonych przez instytucje wynika: 

 Policja – Komisariat Policji w Połańcu zainicjował w 2024 r. 30 procedur „Niebieska Karta” związanych z przemocą w rodzinie 
(2023 r. – 39, 2022 r. – 51). Ilość postępowań wszczętych z art. 207 K.K. tj. znęcanie fizyczne lub psychiczne nad osobą – 7 (2023 r. 
– 7, 2022 r. – 15), ilość interwencji domowych związanych z przemocą  w rodzinie 130 (2023 r. – 101, 2022 r. - 114). 

 OPS – z danych Ośrodka Pomocy Społecznej w Połańcu wynika, iż w roku 2024 liczba rodzin objętych pomocą z uwagi na przemoc 
w rodzinie 7 (2023 r. – 5, 2022 r. – 7).  

 Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej – Zespół Interdyscyplinarny w 2024 r. diagnozował sytuację 
rodzinną w 37 rodzinach. Zespół Interdyscyplinarny odbył 6 posiedzeń plenarnych, natomiast grupy diagnostyczno - pomocowe 
pracowały podczas 139 spotkań.  

Alkoholizm 

 Z danych Policji wynika, że w 2024 r. Policja zatrzymała 23 kierowców w związku z prowadzeniem pojazdów pod wpływem alkoholu 
(2023 r. – 21, 2022 r. – 26). Do Sądu Rejonowego w Staszowie skierowano 13 (2023 r. – 17, 2022 r. – 15) wniosków w związku z 
prowadzeniem pojazdów pod wpływem alkoholu. Ilość osób zatrzymanych do wytrzeźwienia w Policyjnych Pomieszczeniach dla Osób 
Zatrzymanych wyniosła 80 (2023 r. – 60, 2022 r. – 65) osób.  

 Z danych OPS wynika, że liczba rodzin korzystających w 2024 r. z pomocy materialnej wyniosła 320 (2023 r. – 341, 2022 r. – 376), 
natomiast liczba rodzin korzystających z pomocy z powodu uzależnienia od alkoholu wniosła 39 (2023 r. – 39, 2022 r. – 36).  

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Połańcu – W 2024 r. do Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Połańcu wpłynęło 14 wniosków o wszczęcie procedury zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego 
(2023 r. – 31, 2022 r. – 25). Do Sądu Rejonowego w Staszowie skierowanych zostało 10 wniosków. Biegli w przedmiocie uzależnienia 
od alkoholu przebadali 14 osób, natomiast biegli w przedmiocie uzależnienia powołani przez Sąd wydali 7 opinii w przedmiocie 
uzależnienia. Gminna Komisja obradowała podczas 7 posiedzeń.  

Narkomania 
 Policja w 2024 r. wszczęła 8 postępowań związanych z nieprzestrzeganiem ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii (2023 r. – 12, 2022 

r. – 8).  

 Z danych OPS wynika, że w 2024 r. nie odnotowano przypadków korzystania z pomocy z powodu narkomanii, podobnie jak w 
poprzednich dwóch latach.  
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