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RADY MIEJSKIEJ W POLANCU

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 dla Miasta i Gminy Polaniec

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz.U. z2025r1. poz. 1153 ze zm.Y), art 4! ust liust 2iart. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) , art. 10 ust
1 iust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada
Miejska w Potancu uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 dla Miasta i Gminy Polaniec w brzmieniu zatacznika do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Potaniec.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2026 r.

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostalty ogloszone w Dz. U. z 2023 poz. 1688, z 2025 r. poz. 1436
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Potaniec, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacj¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie
i skierowanych do réznych grup odbiorcow w Miescie i w Gminie Potaniec.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
mtodziezy i1 rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktore odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sa réwniez
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zalozenia Programu s3a zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dtugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzagdowe;j
1 jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych
do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu 1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym
zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoleczne;j

0soOb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
Gminy gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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Zdrowia. Elementem programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez o$rodek pomocy spotecznej albo
centrum ustug spotecznych, o ktéorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt (wojt, prezydent Gminy)
moze powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wtasnych Gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
si¢ dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkotach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczeg6lnosci
dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dzialalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283),
e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r.

poz. 1673),

e ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej

(t.j. Dz.U. z 2024 poz. 177),

e ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1670),
e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

I form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.

z 2020 r. poz. 1449),

e rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysts, o charakterystycznej woni
1 piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcis$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chorob
i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnos¢
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)”3.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wplywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wplywem
ludzie majg wrazenie poczucia szczegscia, tatwiej im nawigzywacé kontakty z innymi osobami
jak 1 rdwniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol
spowalnia aktywno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego w taki sposdb, ze informacje wedruja
dhuzej wzdluz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni
oraz s3 zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczes$nie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona.
Mowa staje si¢ bardziej poplatana.
Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka;
e nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - zottaczka, marskos$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze krwi;
e zaburzenia charakteru - drazliwosc¢, agresywnosc¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie woli
1 panowania nad sobg;
e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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o delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in. przeciwbolowo

poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi

sie od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, ugpienie®.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

« Opiaty —do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna poj¢cia
opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakceje z receptorami
opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ postac¢ proszku o kolorze wahajacym
si¢ od bialego do bragzowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci
tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknieciu
heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute. Pragnienie do§wiadczenia tych doznan stanowi wazny
czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

» Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmyslowych, dlatego czesto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyroznia sig:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

« Leki uspokajajace 1 nasenne:

a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,

dziatajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sa w leczeniu bezsennosci

4 www.kbpn.gov.pl
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1 padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a r6znica mi¢dzy dawka terapeutyczna
a toksyczng jest niewielka, si¢ga si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajgcym,

nasennym, zmniejszajagcym napigcie mig¢sniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.
« Srodki pobudzajace - gtownie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Poludniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako srodek
zwiekszajacy wydolno$¢ fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wilasciwosci).
Obecnie zastgpity ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa
w okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza
si¢ w roztworze wodorowgglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10
minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c) Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sg syntetycznymi S$rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

« Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarbwno pochodzenia
naturalnego jak i syntetycznych:
a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dzigdzierzawa,
sporysz;
b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).
« Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych $rodkach i1 powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gléwnie dzieci 1 mtodziez,
poniewaz substancje te sg tanie i latwo dostepne®.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:

o wplywaja na centralny uktad nerwowy;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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o przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany S$wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

o wplywaja na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost ciSnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie);

o przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani;

» majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

o czgsto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne

poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy
domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

» narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

» naruszajace jej godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;

» powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;

o ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do $rodkow finansowych
lub mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;

 istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadac,
czy spetnia nastepujace 4 warunki:

« jest intencjonalne;
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» jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

o doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

» 0soba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®.

Wyréznia si¢ nastgpujace formy przemocy:

« przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie
jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia,

e przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

o przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

o przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

« zaniedbanie — to ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci;

« cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okre$lana takze jako cyberbullying, ngkanie, dreczenie, przesladowanie

w Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony rowiesnikow w okresie
szkolnym. Pionierem badan nad przemoca rowiesniczg jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.
Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedlug kwestionariusza Olweusa) dziesig¢¢ form:

o przezywanie;

« wykluczanie z grup;

« bicie i kopniaki;

« rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

 niszczenie lub zabdr wlasno$ci, w tym $rodkow pieni¢znych;
» zmuszanie do wykonywania okreslonych czynno$ci;

o zlosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

6 Tamze.
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komentarze i gesty seksualne;
rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazuja na kryteria, ktore mogg pomoc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza

przemocy rowiesniczej. Dzieci czgsto nie moéwig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

,»Wstydza sie, ze sg dreczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mysla, ze nikt im nie moze pomoc, czuja si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto$ im moze pomoc;

dorosli mowili im, ze drgczenie jest czes$cig okresu dojrzewania;

boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem,;

nauczyli sie w szkole, Ze ,,donoszenie” na rowiesnikow nie jest w porzadku™®.

Dlatego tez zostalty wyodrebnione pewne sygnaly, na ktore rodzice powinni zwroci¢ uwagg:
»dziecko wyglada na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi na pytania,
co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboréw szkolnych;

pogorszenie wynikow w nauce;
prosby o dodatkowe pieniadze;

zaginigcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

niech¢¢ do chodzenia do szkotly lub nasilenie si¢ tej niechgci;

wzrost liczby sp6znien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedluzajacy si¢ obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie 1 zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na bole glowy 1 brzucha, choroby;
problemy ze snem;

brak kontaktow z réwiesnikami poza szkotg™.

W srodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:
»trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;

wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;

rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

" Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.

8 Tamze, s. 13-14.

® Tamze, s. 13-14.
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» samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

o spedzanie przerw w poblizu dorostego;

« brak dobrego przyjaciela w klasie;

o Dbycie wybieranym do druzyny w grach zespolowych jako jeden z ostatnich;
» widoczny smutek i1 przygngbienie, sktonnos$¢ do placzu;

« pogorszenie wynikow w nauce”*’,

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu
komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jg¢zyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,.kostka”, ,,gra w kos$ci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie
si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pieniagdze
czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista?.

»Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponize;j:

« silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

« subiektywne przekonanie o istnieniu trudno$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dtugos$cia czasu poswigcanego na hazard;

o wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanow z chwilg powrotu
do gry;

o spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krétszym czasie;

o postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrddet przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania;

10 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
1 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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« kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).*?”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspodtczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué®®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwacé
ciggltego powtarzania czynno$ci, ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci,
co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowa oraz szkolng!*,

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zroznicowanych typow niekontrolowanej zaleznosci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyrdznita kilka podstawowych typoéw uzaleznien od Internetu:

» Socjomani¢ internetowa, ktdra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudno$ci w bezposrednich relacjach migdzyludzkich —
w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia
od kontaktéw spolecznych jest zanik wig¢zi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
1z przyjaciotmi,

o Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci i mlodych mezczyzn. Szczegodlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabute oparta na przemocy 1 agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
1 zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej pomoc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczeg6lnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualne] rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym 1 pelnym fantazji.
Charakterystyczng cecha tego wuzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja

z rzeczywistosci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcOw gier,

12 m. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

18 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.

14 C. Guerreschi, Nowe Uzaleinienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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o Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpictego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do r6znych celow m.in. do grania w pasjansa,

« Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac¢ formg cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt
do internetowych materiatéw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowacé trzy
formy: rekreacyjna, zagrozong i kompulsywna. Jak mozna si¢ domys$la¢ szczegdlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym
naktadem srodkow finansowych,

o Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.®”

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
je kontrolowaé. Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami
czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wiagzg si¢ z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samoocena, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.®”

,Objawy kompulsywnego kupowania:

« kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,;

» poczucie euforii podczas zakupoéw i/lub wydawania pieni¢dzy;

« poczucie winy, wstydu 1 zaktopotania po zakupach 1/lub wydaniu pieniedzy;

» spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;

» ckscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;

« klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato;

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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o chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;

» kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;

o kilotnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy;
« oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;

o pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

o obsesyjne mysli na temat pieni¢dzy;

o problemy z pojawieniem si¢ dtugow;

» kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie sta¢;

- nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.1”

4) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w  obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartos$ci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow jest brak
umiejetnosci wylgczenia si¢ z pracy, szczegélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnos$ci  rekreacyjnych, atakze chroniczne  wykorzystywanie zapracowywania

sie do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.!8”

17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemoéw Alkoholowych.
18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Rozdzial 111
Diagnoza wyst¢powania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel

w Gminie Polaniec

3.1. Rynek alkoholowy

Na dzien 31.12.2023 r. na terenie miasta i gmin Polaniec dzialaja 32 punkty sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym:

e przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
v' do 4,5% 20
v od 4,5% do 18% 20
v' powyzej 18% 19

e przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
v' do4,5% 10
v od 4,5% do 18% 7
v' powyzej 18% 8

3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu dziala w oparciu o

art. 4! ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w oparciu

o wlasny regulamin pracy. Zgodnie z art. o art. 41 ust. 4 ustawy w sktad Gminnych Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Do zadan GKRPA w Potancu nalezy w szczeg6lnosci:

a) inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

b) podejmowanie czynnoSci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobeC 0SOby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego

C) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej, zgodnie z art.
12 ust 1 ust 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (limit
1 lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane i podawane s3 napoje alkoholowe);

d) dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych,

zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Od roku 2022 wzrosta i utrzymuje si¢ na stalym poziomie liczba posiedzen GKRPA. Liczba
przeprowadzonych rozméw motywujacych do podjgcia leczenia odwykowego utrzymuje si¢ na
zblizonym poziomie, natomiast o 140% wzrosta liczba wydanych postanowien opiniujacych
lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw 2021 2022 2023
Alkoholowych w Polancu w 1. 2021-2023

Posiedzenia ogolem, w tym 6 8 8
- posiedzenia ogdlne 6 8 8
Przeprowadzone rozmowy motywujace 13 12 14

Postanowienia opiniujace lokalizacje

punktow sprzedazy napojow 5 6 12
alkoholowych

Szkolenia w ktorych uczestniczyli

pracownicy KRPA

Zrédto: KRPA/OPS

3.3. Punkty pomocy dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

Zapewnienie odpowiedniego wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom, w tym
osobom wspotuzaleznionym i dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach dotknigtych problemem
alkoholowym, stanowi jeden z kluczowych elementow lokalnego systemu profilaktyki
I rozwiagzywania problemow uzaleznien. Wsparcie to obejmuje zarowno dziatania terapeutyczne
1 samopomocowe, jak i oferte pomocy psychologicznej, socjalnej oraz wychowawczej. Dzieki
istnieniu réznorodnych placowek i punktow wsparcia mozliwe jest udzielanie kompleksowej
pomocy, obejmujacej profilaktyke, wczesng interwencje, leczenie oraz reintegracje spoteczna.
Na dzien 31.12.2023 r. na terenie Miasta i Gminy Potaniec dziataja:

o 3 S$wietlice, z ktorych korzystato tacznie 80 dzieci, w tym 50 z rodzin alkoholowych,
a zatrudnionych bylo 7 wychowawcow,

e 1 grupa samopomocowa (AA),

* Hostel dla uzaleznionych od alkoholu ,,Wspodlnota” w Potaficu jest oddziatem Osrodka
Rehabilitacyjnego dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,San Damiano”
w Checinach,

» Punkt Konsultacyjno-Informacyjny, w ktorym zatrudnieni sa specjalista psychoterapii
uzaleznien, psycholog, instruktor terapii uzaleznien oraz 2 specjalistow ds. przeciwdziatania

przemocy domowej.
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Funkcjonowanie powyzszych placowek i punktow wsparcia tworzy lokalny system pomocy,
ktory umozliwia osobom uzaleznionym i ich rodzinom tatwiejszy dostep do profesjonalnej opieki
oraz dzialan wspierajacych wychodzenie z kryzysu. Dzigki temu mieszkancy gminy mogg liczy¢
nie tylko na terapi¢ czy poradnictwo, ale rowniez na dziatania profilaktyczne, edukacyjne
1 integracyjne. Sie¢ ta wzmacnia poczucie bezpieczenstwa spolecznosci lokalnej, a jednoczesnie

zwicksza szanse na skuteczng reintegracj¢ osob uzaleznionych i ich bliskich w zycie spoteczne.

Do zadan Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

* Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien i przemocy domowej,

o Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych
I profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy,

e Motywowanie os6b wspodtuzaleznionych do ewentualnego podjgcia psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego,

e Wspomaganie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia,

e Motywowanie 0s0b uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego,

e Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujace
lub udziat w grupach wsparcia,

e Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez
udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
I powstrzymania przemocy,

e Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji
z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomoca dla rodziny,

o Wspodldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow uzaleznien

oraz przeciwdziataniem przemocy domowej.

3.4. Osrodek Pomocy Spolecznej w Polancu

Zadania wlasne gminy i zadania zlecone z zakresu pomocy spolecznej wykonuje w gminie
Potaniec Osrodek Pomocy Spoteczne; w Potancu, ktory zostat utworzony na mocy uchwaty Nr
X11/44/90 Miejsko-Gminnej Rady Narodowej w Potancu z dnia 28 lutego 1990 r., a obecnie dziata
na podstawie statutu nadanego przez Rad¢ Miejska w Potancu uchwatg Nr LX111/408/2018 z dnia
29 czerwca 2018 r.
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Liczba rodzin objetych wsparciem ze strony OPS w Polancu stale maleje (spadek o 10%)

w ostatnich trzech latach). W tym maleje liczba rodzin objetych pracg socjalng (spadek o 8%).

Zmniejsza si¢ roOwniez liczba §wiadczen rzeczowych (o0 9%) 1 pieni¢znych (o 21%) przyznanych

osobom w ostatnich trzech latach.

Dominujacymi trzema powodami przyznawania pomocy spolecznej sa od lat: dlugotrwata

choroba, niepelnosprawnos$¢ i bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza.

Pomoc Osrodka Pomocy
Spotecznej w 1. 2021-2023 dla
rodzin i jej rodzaje

Liczba rodzin ogotem

W tym rodziny korzystajace ze
Swiadczen z powodu probleméw
uzaleznien

Praca socjalna dla rodzin
Swiadczenia rzeczowe dla 0séb

Swiadczenia pieni¢zne dla oséb

Powody przyznawania pomocy spolecznej:

ogolem

niepelnosprawnos¢

bezrobocie

osoby dotknig¢te kleska zywiolowa
ubodstwo

bezradnos$¢ opiek.-wych.

osoby dotkni¢te dlugotrwala
choroba

alkoholizm

bezdomnos¢

potrzeba ochrony macierzynstwa
przemoc domowa

trudnosci w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z zakladu
karnego

zdarzenie losowe

2021 2022
439 414
40 36
412 405
195 186
368 327
948 887
185 183
109 91
0 0
94 84
143 138
336 316
40 36
4 2
26 26
5 7
4 4
2 0

Zrédlo: OPS

2023

393

39

381
178
290

794
163
86

71

118

278

39

27
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Personel OPS w Potancu stale podnosi swoje kompetencje zawodowe, uczestniczac
w konferencjach i szkoleniach.

Szkolenia w ktorych uczestniczyli

_ 2021 2022 2023
pracownicy OPS w |. 2021-2023
Liczba szkolen i warsztatow 43 38 39
Liczba konferencji 3 2 1

Zrédio: OPS

3.5. Procedura Niebieska Karta

Jednym z miarodajnych narz¢dzi badawczych w przypadku zjawiska przemocy domowej jest
procedura ,,Niebieskie Karty”.

Zgodnie z art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j
ww. procedura ,,obejmuje 0got czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie” natomiast jej wszczecie zgodnie z § 2 ust. 1 Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,,Niebieska Karta” nastepuje poprzez wypetnienie formularza ,,Niebieska Karta — A”
przez przedstawiciela jednego z ww. podmiotow — w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie.

Jak wynika z art. 9d ust. 4 ww. ustawy procedura ,,Niebieskie Karty” wszczynana jest
»W przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec czlonkéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego
przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie” a zgodnie z art.
9d ust. 1 wskazanego aktu podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej
przemoca w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca
domowa.

Liczba procedur ,,Niebieskie Karty” wszczetych w gminie 1 miescie Potaniec na przestrzeni
ostatnich trzech lat wykazuje wahania, tj. po rekordowym wzro$cie w 2022 r. juz w roku
nastepnym liczba zmalata o 20%, lecz jednocze$nie osiagneta poziom o 26% wyzszy niz w roku

wyjsciowym 2021.
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Liczba zlozonych Niebieskich Kart

w L. 20212023 2021 2022 2023
Ogélem, w tym przez: 34 54 43
OPS 2 4 4
KRPA 0 0 0
Placowki Stuzby Zdrowia 0 0 0
Placéwki szkolno-wychowawcze 1 0 4
Policja 31 50 35
Inne instytucje i organizacje 0 0 0
Inne 0 0 0

3.6. Dzialania profilaktyczne

Szkola jest jednym z najwazniejszych Srodowisk wychowawczych, w ktéorym dzieci
1 mtodziez spedzaja znaczng cze$¢ swojego zycia. To wlasnie tutaj mtodzi ludzie nie tylko
zdobywaja wiedze, ale réwniez ksztaltujg swoje postawy, rozwijajag umiejetnosci spoteczne i ucza
si¢ radzenia sobie z wyzwaniami codziennos$ci. Dlatego dziatania profilaktyczne podejmowane w
placéwkach o$wiatowych odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu uzaleznieniom, przemocy
rowiesniczej oraz innym zachowaniom ryzykownym. Programy te maja na celu nie tylko ochrone
dzieci 1 mtodziezy przed negatywnymi zjawiskami, ale takze wspieranie ich w budowaniu
odpornosci psychicznej, rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz promowaniu
zdrowego stylu zycia.

Ponizej przedstawiono wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mlodziezy,
zorganizowane na terenie miasta i gminy w latach 2021-2023 wraz ze wskazaniem liczby
uczestnikow.

W roku 2021:
Programy: Cukierki, Niewidzialne rany.
Liczba 0s6b uczestniczacych:
e uczniow 100
e nauczycieli 60
e rodzicow 45
W roku 2022:
Programy: Uwazno$¢ — nasz sita, wielka moc (poprawa zdrowia psychicznego dzieci poprzez
nauke umiejetnosci uspakajania si¢, opanowania sztuki samoregulacji 1 koncentracji. Wyszkolono

25 instruktoré6w programu ,,Kosmos i Kajo” nauczycieli w klasach I - 111)
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Liczba os6b uczestniczacych:

e uczniow 100

e nauczycieli 20

e rodzicow 40
W roku 2023:
Programy: Archipelag Skarbow, Brakujace lekcje, Uwaznos¢ — kompleksowy program
profilaktyczno-wychowawczy dla uczniow, rodzicow i nauczycieli klas I - Il propagowanie
uwaznosci jako metody radzenia sobie ze stresem, poprawy koncentracji uwagi oraz Swiadomego
rozwoju 0sobistego)
Liczba os6b uczestniczacych:

e uczniow 300

e nauczycieli 83

e rodzicow 90

Gmina wspotpracuje z wyszkolonymi trenerami Treningu Zastgpowania Agresji ART,
realizatorow Szkolnej Interwencji profilaktycznej, Spdjrz inaczej, Unplugged, Kosmos 1 Kajo.

Ponadto ok. 50 nauczycieli ma uprawnienia instruktora programu Kosmos i Kajo.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy w latach 2021-2023 to
W szczegdlnoSci:
W roku 2021:
e Liczba dzieli uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych, w swietlicach z programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ 0sob 50)
e liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w swietlicach
z programem opiekunczo-wychowawczym 30,
e Liczba miejsc swiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien, w ktorych
realizowano program socjoterapeutyczny 3,
* Pozalekcyjne zajgcia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ osob 60)
e Cybrerzagrozenia — program profilaktyczno — edukacyjny ok. 150 osob
¢ Dni profilaktyki o tematyce nawigzywania relacji rowiesniczych ok. 200 oséb
e Dni profilaktyki o tematyce przeciwdziatania dtugotrwatym skutkom stresu ok. 200 oséb
(wsparcie uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem, nauka umiejetnosci migkkich:

komunikacja, samo$§wiadomos$¢, samoregulacja)
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Program profilaktyczny inspirowany metoda Porozumienia bez przemocy Marshala
Rosenberga ok. 100 os6b

Program profilaktyczny ,,Narkotyki, dopalacze — zanim bgdzie za p6zno” ok. 100 o0sob.

W roku 2022:

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych, w swietlicach z programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ oséb 50)

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w $wietlicach
z programem opiekunczo-wychowawczym 55,

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien, w ktorych
realizowano program socjoterapeutyczny 3,

Liczba miejsc $wiadczgcych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien, w ktorych
realizowano program wychowawczy 0,

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ osob 46)

Dni Rodziny ok. 477 o0sob (program promujacy warto$ci rodzinne, umacniajacy wiezi
w rodzinach poprzez dziatania prozdrowotne, edukacyjne, profilaktyczne.

Dni profilaktyki o tematyce wzmacniania relacji i przeciwdziatania uzaleznieniom pod hastem
Blizej siebie — dalej od uzaleznien ok. 200 oséb (warsztaty profilaktyczne w klasach,
warsztaty dla rodzicow, szkolenie dla Rady Pedagogicznej, warsztaty z komunikacji w duchu
NVC)

IIT Bieg Uniwersatu Potanieckiego ok. 100 osob

Sportowe wakacje ok. 200 oso6b

Program ,,Zdrowy i radosny przedszkolak™ (program rozwijajacy umiejetnosci wychowawcze
rodzicow, rozwijanie uzdolnien i talentéw dzieci) ok. 400 osob

Dni profilaktyki pod hastem ,,W trosce o wzajemne relacje” ok. 100 osoéb (rozwijanie
umiejetnosci budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku, poznanie komunikatow
wywotujacych konflikty, poznanie budowy empatycznego komunikatu wedlug metody NVC)
warsztaty dla ucznidw, szkolenie dla nauczycieli i rodzicow pt. Jezyk empatii w relacji

z dzie¢mi”.

W roku 2023:

Liczba dzieli uczestniczacych w zajgciach socjoterapeutycznych, w §wietlicach z programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ osob 64 )
Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w $wietlicach

z programem opiekunczo-wychowawczym 30,
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3.7.

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien, w ktorych
realizowano program socjoterapeutyczny 3,

Pozalekcyjne zajgcia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ oséb 60 )

Gminna Konferencja ,,Empatycznie w Potancu” pod hastem ,,Widze cztowieka” ok. 250 os6b
(rozwijanie umiej¢tnosci budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku, poznanie
metody Porozumienia bez przemocy Marshala Rosenberga, wyktady 1 warsztaty dla
mieszkancow: Kontakt ze soba, Kontakt z drugim czlowiekiem, Budowanie dobrostanu
poprzez kontakt ze sobg

Stop cyberprzemocy ok. 140 osob (warsztaty dla uczniéw ,,Cyberprzemoc — Het. Cyberswiat
Dni Rodziny ok. 450 osob

IV Bieg Uniwersatu Potanieckiego ok. 150 oso6b

Dni profilaktyki o tematyce zapobiegania depresji pod hastem ,,Szczgsliwa glowa” ok. 200
0sOb

Dni profilaktyki pod hastem ,,Z szacunkiem i1 rozwagg planujemy przysztos¢ ok. 70 0sob.

Instytucje pomocowe
Oproécz lokalnych placéwek i podmiotow bezposrednio zaangazowanych w pomoc osobom

uzaleznionym 1 ich rodzinom, mieszkancy Miasta i Gminy Polaniec moga rowniez korzystaé

z szerokiej oferty instytucji oraz organizacji wspierajacych w rozwigzywaniu réznorodnych

problemow spotecznych. Sg to zarowno instytucje publiczne, jak i1 specjalistyczne osrodki czy

punkty interwencji kryzysowej, ktore oferujg wsparcie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia,

przemocy domowej, uzaleznien czy kryzysoOw rodzinnych. Dzigki tej sieci mieszkancy maja

mozliwos¢ uzyskania kompleksowej pomocy — od interwencji kryzysowej, przez poradnictwo

prawne i1 psychologiczne, az po dlugoterminowa terapi¢ 1 wsparcie socjalne. Sg to:

Jednostki Policji - tel. 997 lub 112

Pogotowie Ratunkowe - tel.- 999

Prokuratura, 28 — 200 Staszéw, ul. Wschodnia 13, tel. 15 864 23 88

Urzad Miasta i Gminy w Polancu, 28 — 230 Polaniec, ul. Ruszczanska 27, tel. 15 865 03 05
wew. 420 lub 15 865 01 15

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,Wspdlnota”, 28 — 230
Potaniec, ul. 11 Listopada 15, tel. 15 865 07 38, kom. 784 583 558

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Kielce, ul. 1-go Maja
196, tel. 41 368 18 67, tel. 41 362 89 73. W soboty, niedziele, §wiecta (calodobowo) specjalisci
dyzuruja pod nr: 195 13, 41 366 10
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o Swietokrzyskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw, Kielce, ul. Mickiewicza 9,
tel. 41 349 32 51 (pon. - pt. : 14.00 - 18.00)

e Schronisko dla Kobiet Ofiar Przemocy, Kielce, ul. Olkuska 18,tel. 41 345 90 66

o Schronisko dla Kobiet i Punkt Interwencji Kryzysowej, Kielce, ul. Urzednicza 7b, tel. 41
366 48 47 (catlodobowy)

o Telefon zaufania Urzedu Miasta w Kielcach - ,,Przemoc w rodzinie - zareaguj!" tel. 95-13
(anonimowy, bezptatny, catodobowy)

e Telefon zaufania w sprawach rodzinnych tel. 41 368 18 74 (pon. - pt. 08.00 - 18.00)

» Telefon zaufania dla dzieci, tel. 22 696 55 50

e Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - Niebieska Linia, tel. 0801
120 002.

Zréznicowana sie¢ instytucji i podmiotdw wspierajacych mieszkancow Miasta i Gminy
Potaniec stanowi istotny element lokalnego systemu bezpieczenstwa spotecznego. Umozliwia
szybkie reagowanie na sytuacje kryzysowe, zapewnia profesjonalng pomoc w obszarze zdrowia,
przeciwdziatania uzaleznieniom, ochrony przed przemoca oraz wsparcia rodzin. Dzigki
wspotpracy wielu instytucji mieszkancy majg realny dostep do kompleksowej opieki, co zwigksza
skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, a takze sprzyja budowaniu poczucia

bezpieczenstwa i zaufania w spotecznosci lokalne;.
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Rozdzial IV
Badania lokalnych zagrozen spotecznych — 2024

Ponizsze podsumowanie przedstawia wyniki badan ankietowych dotyczacych problemow
spotecznych w gminie 1 miescie Potaniec. Dane wykorzystane w analizie pochodzg z ,,Diagnozy
lokalnych zagrozen spotecznych w Miescie 1 Gminie Polaniec w 2024 r.” Badaniami obj¢to trzy
grupy respondentdw: mieszkancoOw gminy, pracownikow Osrodkéw Pomocy Spolecznej oraz
uczniéw w trzech grupach wiekowych. Wyniki badan pozwalaja na identyfikacj¢ kluczowych
zagrozen spotecznych, ocen¢ skuteczno$ci dziatan profilaktycznych oraz wskazanie obszarow
wymagajacych dodatkowego wsparcia. Analiza dostarcza cennych informacji dla wladz
lokalnych, instytucji spolecznych i organizacji pozarzadowych, wspierajac planowanie

skutecznych dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia mieszkancow.

DOROSLI MIESZKANCY

Najpowazniejsze problemy spoleczne gminy i miasta Polaniec wg dorostych mieszkancow

W przeprowadzonym badaniu mieszkancy mieli mozliwo$¢ wskazania wigcej niz jednego
problemu spotecznego, ktdry uwazaja za najpowazniejszy w zyciu lokalnej wspdlnoty.
Najczeséciej wskazywanym zjawiskiem byta przemoc w rodzinie, ktorg za szczego6lnie istotny
problem uznato az 53% respondentow. Niewiele mniej oséb, bo 49%, wskazato na uzaleznienia
jako jeden z najpowazniejszych czynnikdw wplywajacych na zycie spoleczne, natomiast 42%
ankietowanych zwrécito uwage na przestepczo$¢. Zdecydowanie rzadziej mieszkancy za
powazne wyzwania uznawali bezrobocie oraz problemy zdrowotne, ktore uzyskaty po 18%
wskazan.

W ocenie badanych, aby skutecznie przeciwdziata¢ zdiagnozowanym problemom
spotecznym, gmina i miasto Polaniec powinny przede wszystkim:

wzmocnié¢ dzialania policji — na co wskazato 64% respondentow,
rozwija¢ programy przeciwdzialania uzaleznieniom — 57% wskazan,
zwiekszy¢ dzialania edukacyjne skierowane do mlodziezy — 56% odpowiedzi.

Co istotne, mieszkancy nie tylko dostrzegaja skalg problemow, ale réwniez deklaruja swoja
gotowo$¢ do wspotdziatania na rzecz poprawy sytuacji. Az 75% respondentéw wyrazito cheé
aktywnego udzialu w inicjatywach lokalnych stuzacych poprawie jakosci zycia spotecznego.
Wynik ten potwierdza, ze spoleczno$¢ Potanca jest $wiadoma istniejagcych zagrozen
1 jednocze$nie otwarta na podejmowanie wspdlnych dziatan w duchu odpowiedzialnosci za

dobro wspdlne.
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Uzaleznienia
Z analizy wynikow badan wynika, ze mieszkancy dostrzegaja problem uzaleznien w

swoim otoczeniu. Ponad polowa respondentéw (61%) wskazala, ze problemy te wystepuja
wsréd ich znajomych, natomiast 10% przyznalo, ze dotycza one bezposrednio ich rodzin.
Jednoczesnie 29% badanych zaprzeczylo, aby tego rodzaju trudnosci pojawialy si¢ w ich
najblizszym srodowisku. Dane te pokazuja, ze problem uzaleznien jest powszechnie zauwazany,
cho¢ czesto postrzegany raczej jako dotyczacy innych, a nie wlasnej rodziny.

Waznym aspektem diagnozy byta takze ocena poziomu rozmdéw i zainteresowania
tematyka uzaleznien oraz innych problemow spotecznych w domach respondentow.
Najwieksza grupa (43%) zadeklarowala, ze tematy te pojawiaja si¢ w rozmowach rzadko,
a 41% wskazalo, zZe sa one podejmowane czasami. Czeste zainteresowanie tym obszarem
wystepuje w 15% rodzin, natomiast 1% badanych stwierdzilo, Ze takie kwestie nie sa
podejmowane w ogole.

Zebrane dane wskazuja, ze cho¢ problem uzaleznien jest rozpoznawany w lokalnym
srodowisku, to rozmowy na ten temat w rodzinach nie sg powszechne. Moze to $§wiadczy¢
o braku otwartosci na poruszanie trudnych zagadnien, ale réwniez o potrzebie zwigkszenia
dzialan edukacyjnych i profilaktycznych, ktore zachecatyby do podejmowania dyskusji

w domach 1 wzmacniatyby §wiadomos$¢ spoteczng w tym zakresie.

Profilaktyka uzaleznien

Z badan wynika, ze wiekszo$¢ mieszkancow (60%) ma Swiadomos$¢ istnienia na
terenie gminy programow wsparcia dla os6b zmagajacych si¢ z problemami uzaleznien.
Jest to pozytywny sygnal $wiadczacy o rozpoznawalnosci lokalnych dziatan, jednak
jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwagge, ze az 40% respondentow nie ma takiej wiedzy. Moze to
wskazywa¢ na niewystarczajaca promocj¢ 1 rozpowszechnianie informacji o dostgpnych
formach pomocy oraz konieczno$¢ poszerzenia kanatow komunikacji skierowanych do
mieszkancow.

Ocena skutecznos$ci dziatan profilaktycznych prowadzonych przez gming ujawnia duze
zroznicowanie opinii wsrod spotecznosci lokalnej. Zdaniem 44% badanych podejmowane
dzialania sa nieskuteczne, natomiast 43% uwaza je za skuteczne, a kolejne 6% okresla je
jako bardzo skuteczne. Oznacza to, ze niemal polowa respondentow (49%) dostrzega
pozytywny wplyw dzialan gminy, podczas gdy druga, niemal rownie liczna cze$¢
spotecznosci, pozostaje krytyczna wobec podejmowanych inicjatyw. 7% badanych nie mialo
wyrobionego zdania na ten temat. Dane te pokazuja, ze lokalna profilaktyka uzaleznien jest
obszarem wymagajacym dalszego rozwijania, a takze wiekszej transparentnosci 1 czytelnosci

w komunikowaniu efektow dzialan.
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Zapytani o mozliwe kierunki usprawnienia dzialan profilaktycznych, mieszkancy
najczesciej wskazywali na:
o lepsza wspolprace szkol i instytucji (63% odpowiedzi),
o zwigkszenie liczby programow wsparcia dla rodzin (50% odpowiedzi).
Takie wyniki wyraznie podkreslaja, ze spolecznos$¢ lokalna oczekuje dzialan
kompleksowych, obejmujacych zaréwno edukacje i profilaktyke w szkotach, jak
1 systematyczne wsparcie rodzin, ktére w duzej mierze mierza si¢ z konsekwencjami probleméw

uzaleznien.

Bezpieczenstwo

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoOw pozytywnie ocenia poziom bezpieczenstwa
w swojej okolicy. Ponad potowa badanych (52%) uwaza, ze w miejscu ich zamieszkania
jest raczej bezpiecznie, a dodatkowe 13% wskazuje, ze jest bardzo bezpiecznie. L.acznie daje
to 68% respondentéow wyrazajacych zadowolenie ze stanu bezpieczenstwa na terenie
miasta i gminy. Pomimo tak dobrych ocen ogodlnych, az 57% ankietowanych przyznaje, ze
Ww ciagu ostatniego roku bylo §wiadkiem aktu przemocy w swojej okolicy, co wskazuje na
istnienie problemoéw wymagajacych reakcji i dalszej pracy stuzb.

Jednoczesénie mieszkancy wysoko oceniajg prace policji — az 79% badanych uznaje jej
dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa w gminie za skuteczne. Dane te pokazuja, ze
spoleczno$¢ lokalna czuje si¢ stosunkowo bezpiecznie, doceniajac dziatania stuzb, jednak wciaz
istnieje potrzeba wzmacniania profilaktyki i podejmowania dziatan przeciwdzialajacych

przemocy, ktora pozostaje realnym wyzwaniem w zyciu codziennym mieszkancow.

PRACOWNICY OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Wspolpraca miedzy instytucjami

Najwieksza cze$¢ badanych (46%) pozytywnie ocenia jako$¢ wspolpracy pomiedzy
instytucjami zajmujacymi si¢ problemami uzaleznien w gminie, co wskazuje na istnienie
solidnych podstaw do dalszych dzialan w tym obszarze. Jednak 27% uwaza ja jedynie za
wystarczajaca, 18% za niewystarczajaca, a 9% ocenia Zle, co pokazuje, ze wspotpraca nie
zawsze spetnia oczekiwania mieszkancéw. Ponad polowa ankietowanych (55%) twierdzi, ze
wsparcie, jakie gmina Kkieruje do instytucji zajmujacych si¢ problemami spolecznymi, jest
niewystarczajace, a jedynie 45% ocenia je pozytywnie (od ,,wystarczajacego” po ,,bardzo
dobre”).

W opinii respondentdw wiekszego zaangazowania w profilaktyke wymagaja przede

wszystkim organizacje pozarzadowe (36,5%) oraz osrodki zdrowia (36,5%), ktore maja
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istotny potencjat do wspierania 0s6b zagrozonych uzaleznieniem. Z jednej strony wyniki
pokazujg, ze istniejg pozytywne przyktady wspotpracy, z drugiej jednak ujawniajg oczekiwania
mieszkancoOw dotyczace wzmocnienia dziatan i poszerzenia zakresu wsparcia. Podkresla to
potrzebe szerszej wspolpracy miedzysektorowej oraz lepszego wykorzystania istniejacych
zasobow lokalnych.

Calos¢ wynikow wskazuje, ze mieszkancy oczekujg od gminy bardziej kompleksowego
podejécia — zarowno w zakresie wspierania instytucji pomocowych, jak i aktywizowania

podmiotow, ktore moga wnie$¢ dodatkowa wartos¢ w profilaktyce uzaleznien.

Trudnosci w profilaktyce uzaleznien

Zdaniem ankietowanych najwickszg bariera w realizacji dziatan profilaktycznych
w zakresie uzaleznien sg niewystarczajace Srodki finansowe, na co wskazato az 73%
respondentéw. Druga najczesciej wymieniang trudnos$cia jest brak odpowiedniej wspolpracy
pomiedzy instytucjami (18%), co ogranicza skuteczno$¢ podejmowanych dziatan. Na trzecim
miejscu znalazl si¢ niedobdr specjalistow (9%), ktorzy mogliby profesjonalnie wspiera¢ osoby
zagrozone uzaleznieniem.

Ponad potowa badanych (55%) uwaza, ze gmina Polaniec nie dysponuje wystarczajacymi
zasobami, by skutecznie przeciwdziata¢ uzaleznieniom. Tylko 18% respondentéw ocenia, ze
zasoby sa wystarczajace, natomiast 27% przyznaje, ze trudno im jednoznacznie odpowiedzie¢
na to pytanie. Wyniki te pokazuja, ze w opinii mieszkancoéw ograniczenia finansowe i kadrowe,
a takze brak $cistej wspotpracy instytucji stanowia istotne wyzwania dla lokalnego systemu

profilaktyki.

Ocena skutecznosci programow profilaktycznych prowadzonych przez gming

W opinii cztonkow kadry Osrodka Pomocy Spotecznej dominujgca cze$¢ respondentéw
(64%) uwaza, ze programy profilaktyczne prowadzone przez gmine¢ nie sa wystarczajaco
skuteczne i wymagaja dalszego doskonalenia. Zdaniem 18% ankietowanych dziatania te
mozna uzna¢ za skuteczne, natomiast 9% ocenia je jeszcze wyzej — jako bardzo skuteczne, co
wskazuje, ze wsrdd pracownikow istnieje rowniez grupa dostrzegajaca pozytywne efekty
obecnych rozwigzan. Z drugiej strony kolejne 9% respondentow wskazuje, ze programy te sg
calkowicie nieskuteczne, co podkresla potrzebe dokonania poglebionej analizy podejmowanych
dziatan i ich realnego wplywu na lokalng spotecznos¢.

Wyniki te pokazuja, ze cho¢ czgs¢ kadry OPS dostrzega efekty wdrazanych programow,
to jednak przewazaja glosy krytyczne, wskazujace na niedostateczne rezultaty. Moze to
oznaczac, ze obecne inicjatywy nie w petni odpowiadajg na rzeczywiste potrzeby mieszkancow
lub Ze ich zasigg 1 forma sg niewystarczajace. Zgromadzone opinie stanowig istotng wskazowke

dla gminy — wskazuja bowiem, ze konieczne jest nie tylko kontynuowanie dziatan
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profilaktycznych, lecz takze ich modyfikacja 1 dostosowanie do lokalnych warunkéw oraz

oczekiwan spotecznosci.

Alkohol

Wraz z wiekiem ucznidw wyraznie ro$nie ich przekonanie o powszechnosci spozywania
alkoholu wsrod rowiesnikow — tak uwaza jedynie 10% uczniow klas 46, 53% w klasach 7-8,
a w szkotach ponadpodstawowych juz 73%, co oznacza wzrost o 63% w poréwnaniu
najmlodszych i najstarszych respondentow.

Uczniowie wskazuja, ze spozywanie alkoholu najczgéciej odbywa si¢ na $wiezym
powietrzu —w klasach 4-6 twierdzi tak 50% ucznidéw, a w klasach 7-8 — 53%. Wyjatek stanowia
najstarsi uczniowie, ktorzy obserwuja, ze ich rowiesnicy najczesciej siggaja po alkohol podczas
dyskotek i imprez (72%).

Rowniez motywacje siggania po alkohol zmieniajg si¢ wraz z wiekiem. Najwigksza czg$¢
najmiodszych uczniéw przyznaje, ze nie wie, dlaczego ich réwiesnicy pija alkohol (50%),
natomiast 36% wskazuje che¢ zaimponowania innym. W klasach 7—8 podobny odsetek uczniow
nie potrafi wskaza¢ przyczyn (51%), natomiast w szkotach ponadpodstawowych dominujagcym
powodem jest potrzeba lepszej zabawy i wyluzowania si¢ — wskazuje ja az 68% badanych.

Mimo tych obserwacji, zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w kazdej grupie wiekowej
deklaruje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu — W Klasach 4-6 jest to 96%, w
klasach 7-8 — 92%, a w szkotach ponadpodstawowych — 67%. Zauwazalny jest jednak wyrazny
wzrost czgstotliwosci spozywania alkoholu wraz z wiekiem.

Jesli chodzi o preferencje alkoholowe, w klasach 4—6 najpopularniejsze jest piwo (80%),
w klasach 7—8 uczniowie wybierajg piwo i wodke po rowno (50%), natomiast w szkotach
ponadpodstawowych zdecydowanie przewaza wodka (76%). Najrzadziej si¢gaja po likiery,

nalewki czy alkopopy.

Uzaleznienia behawioralne

Uczniowie ze wszystkich badanych grup wiekowych najczesciej wskazuja na kontakty z
nowoczesnymi formami uzaleznien behawioralnych. Do najpowszechniejszych naleza:
e uzaleznienie od smartfona i mediow spotecznosciowych — w klasach 4-6 deklaruje je
68% uczniow, w klasach 7-8 juz 82%, a w szkotach ponadpodstawowych az 98%;
e siecioholizm, czyli nadmierne korzystanie z Internetu — w klasach 4-6 wskazato je 64%
uczniow, w klasach 7-8 82%, a w SPP 95%.
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Obserwuje si¢ wyrazny wzrost wystepowania réznych typow uzaleznien wraz z wiekiem
uczniéw. Najbardziej zauwazalnym przyktadem jest problem zaburzen odzywiania — w klasach
4—6 az 68% ucznidw uwaza, ze takie zjawisko nie wystepuje w ich otoczeniu, natomiast wsrod
ucznidw szkoét ponadpodstawowych odsetek ten spada do 22%.

Takie wyniki wskazuja, ze wraz z dojrzewaniem mlodziez staje si¢ bardziej narazona na
roznorodne zachowania uzalezniajace, co moze wynika¢ zaré6wno z rosngcej autonomii, jak

1 wickszego dostepu do technologii 1 srodowisk réwiesniczych.

Papierosy i e-papierosy

Z badania wynika, ze popularno$¢ palenia papierosdOw i e-papierosoOw wsrod uczniow
rosnie wraz z wiekiem. W klasach 4-6 zaledwie 26% uczniéw uwaza, ze ich rOwiesnicy si¢gaja
po tego rodzaju uzywki, w klasach 7-8 odsetek ten wzrasta do 55%, natomiast w szkotach
ponadpodstawowych az 83% badanych postrzega palenie w swoim otoczeniu jako zjawisko
powszechne.

Jesli chodzi o wlasne do§wiadczenia z tymi uzywkami, przedstawiajg si¢ one nastgpujaco:

e w Kklasach 4-6 przyznaje si¢ do nich 4% ucznidow, z czego wszyscy deklarujg
jednorazowe sprobowanie;

e w klasach 7-8 uzywki te probowato 19% uczniow, a 4% okre$la si¢ jako regularni
palacze;

e w szkotach ponadpodstawowych do palenia przyznaje si¢ 38% uczniéw, w tym 14%
deklaruje palenie regularne.

Wyniki te pokazuja wyrazng tendencje do wzrostu kontaktu z uzywkami w miare
dojrzewania mtodziezy, co podkresla znaczenie wczesnej edukacji profilaktycznej i1 dziatan

wspierajacych zdrowy styl zycia.

Narkotyki i dopalacze

Wraz z wiekiem ro$nie liczba uczniéw, ktoérzy uwazaja, ze ich rowiesnicy majg kontakt
z narkotykami lub dopalaczami — w klasach 4-6 zaledwie 3% uczniéw podziela takg opinig,
w klasach 7-8 odsetek ten wzrasta do 21%, a w szkotach ponadpodstawowych osigga 30%.
Mimo tego w $wietle udzielonych odpowiedzi wydaje si¢, ze uzywanie narkotykéw 1 dopalaczy
nie jest znaczaco rozpowszechnionym problemem wsrod miodziezy. Wiasne doswiadczenia
z tymi substancjami deklaruje niewielka liczba uczniow: w klasach 4-6 — 3%, w klasach 7-8 —
3%, a w szkotach ponadpodstawowych — 5%.

Wigkszos¢ badanych nie ma réwniez wiedzy na temat dostgpnosci narkotykdéw
i dopalaczy w lokalnym srodowisku — w klasach 4—6 takiej opinii jest 76% uczniow, w klasach

7-8—65%, a w szkotach ponadpodstawowych — 73%. Wyniki te wskazuja, ze cho¢ $wiadomos¢
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zagrozen ros$nie wraz z wiekiem, realny kontakt z narkotykami pozostaje ograniczony,
a mlodziez najczgsciej nie posiada doktadnej wiedzy o tym, jak tatwo mozna je naby¢ w ich

otoczeniu.

Uzaleznienie od urzadzen ekranowych

Uczniowie stosunkowo niewiele czasu spedzajg przy komputerze. W klasach 4-6
najczesciej korzystaja z niego do 4 godzin dziennie (22%), podobnie jak uczniowie szkot
ponadpodstawowych (24%). W klasach 7—8 najwigksza grupa uczniow przyznata, ze w ogoble
nie korzysta z komputera (22%), cho¢ niemal réwnie liczna cze$¢ (21%) deklaruje korzystanie
ponizej 4 godzin dziennie, co jest zblizone do wynikow pozostatych grup wiekowych.

Popularno$é gier komputerowych wyraznie spada wraz z wiekiem. Swiadczy o tym
rosnacy odsetek ucznidéw, ktorzy w ogole nie graja w gry: 19% w klasach 46, 31% w klasach
7-8 1 45% w szkotach ponadpodstawowych. Mimo tego w kazdej grupie wiekowej pozostaje
pewna liczba ucznidéw, ktorzy spedzaja na grach od 3 do 6 godzin dziennie (kl. 4-6: 15%,
kl. 7-8: 15%, SPP: 6%), a niektorzy nawet wiecej czasu (k1. 4-6: 7%, Kl. 7-8: 11%, SPP: 5%).

Z drugiej strony zauwazalny jest wzrost czasu spedzanego na korzystaniu ze smartfona
wraz z wiekiem uczniow. W klasach 4-6 SP 44% uczniéw uzywa telefonu 2-3 godziny
dziennie, w klasach 7-8 odsetek ten spada do 32%, a w szkotach ponadpodstawowych — do
15%. Jednoczesnie w SPP az 44% uczniow deklaruje korzystanie z telefonu ponad 5 godzin
dziennie. Warto doda¢, ze jedynie w klasach podstawowych zdarzaja si¢ nieliczni uczniowie,
ktorzy w ogole nie uzywajg smartfona (kl. 4-6: 4%, kl. 7-8: 6%), podczas gdy w SPP takich

ucznidw juz nie odnotowano.

Cyberprzemoc

Uczniowie maja kontakt z r6znymi formami cyberprzemocy, cho¢ w ré6znym zakresie.
Zjawisko to staje si¢ wyraznie czestsze wraz z wiekiem. Najwigkszy wzrost odnotowano
w przypadku otrzymywania wiadomos$ci z przezwiskami i obelgami (o 41%) oraz hatingu
(0 36%).

W klasach 4—6 uczniowie najczesciej zglaszajg przypadki hatingu, czyli otrzymywania
ztosliwych komentarzy w Internecie — wskazuje tak tacznie 36% badanych. Wsrod nich 22%
przyznato, ze spotkalo si¢ z tym osobiscie, a 14% zna takie sytuacje z relacji innych. Najrzadziej
natomiast wystgpuje podszywanie si¢ pod kogo$ w sieci — az 90% ucznidéw deklaruje, ze nigdy
si¢ z tym nie zetkneto.

W klasach 7-8 naste¢puje znaczacy wzrost skali hatingu — tacznie 55% uczniow zetkneto
si¢ z nim osobiscie lub w swoim najblizszym otoczeniu. Jednocze$nie czeséciej pojawiajg sie

wiadomosci zawierajace przezwiska 1 obelgi (52%). W tej grupie, podobnie jak wczes$niej,
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najrzadziej odnotowano przypadki podszywania si¢ pod kogo$ w Internecie — 70% uczniow
nigdy si¢ z tym nie spotkato.

W szkotach ponadpodstawowych zjawisko hatingu rozwija si¢ dalej — 72% uczniow
zetkneto si¢ z nim osobiscie lub w swoim otoczeniu. Podobnie wzrasta skala otrzymywania
obrazliwych wiadomosci (réwniez 72%). Najrzadziej nadal wystepuja przypadki podszywania

si¢ pod innych w sieci, z tym, ze 70% uczniéw deklaruje, ze nigdy si¢ z tym nie zetkneto.

Hazard

Wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze nigdy nie brata udziatu w grach hazardowych (kl. 4-6:
83%, kl. 7-8: 71%, SPP: 70%).

Jednak w kazdej grupie wiekowe] wystepuje takze niewielka czg$¢ uczniow, ktorzy
uczestniczyli w takich grach wielokrotnie.

Uczniowie, ktorzy grali co najmniej 10 razy, stanowig 7% w klasach 4-6, 14% w klasach
7-8 1 11% w szkotach ponadpodstawowych.

Dane te pokazuja, ze cho¢ problem hazardu jest relatywnie rzadki, to nie jest catkowicie

nieobecny wsrod mlodziezy.

Spozywanie napojow energetycznych

Wraz z wiekiem wyraznie ro$nie odsetek uczniow sig¢gajacych po napoje energetyczne:
w klasach 4-6 SP deklaruje to 15% badanych, w klasach 7-8 juz 46%, a w szkotach
ponadpodstawowych — 59%.

Najwiecej ucznidow spozywa je sporadycznie, zazwyczaj raz w miesigcu (kl. 4—6: 75%,
kl. 7-8: 52%, SPP: 45%), cho¢ obserwujemy wyrazny wzrost czgstotliwosci wraz z wiekiem.
Niektorzy uczniowie przyznaja si¢ do codziennego spozywania napojow energetycznych —
w klasach 4-6 jest to 10%, w klasach 7—8 5%, a w SPP 8%.

Dane te pokazuja, ze popularno$¢ napojow energetycznych rosnie w miar¢ dojrzewania
ucznidw, a cze¢$¢ z nich stosuje je regularnie.

Wzrost spozycia napojow energetycznych moze mie¢ zwigzek z rosnacym stresem
szkolnym oraz potrzeba wigkszej energii do mnauki 1 aktywno$ci pozaszkolne;.
Jednoczesnie warto zauwazyc, ze czeste sigganie po tego typu napoje niesie ze sobg ryzyko dla

zdrowia, zwlaszcza w kontek$cie mtodszych uczniow.

Przemoc szkolna

Problem przemocy rowiesniczej jest wyraznie zauwazalny w badanych szkotach na
terenie miasta i gminy Potaniec. Z odpowiedzi uczniow wynika, ze najczeséciej spotykaja sie
z nim uczniowie klas 7-8 SP (tacznie 50%) oraz nieco rzadziej w szkotach ponadpodstawowych
(49%), natomiast najmniej w klasach 4-6 SP (42%). Wraz z wiekiem ro$nie réwniez
czestotliwos¢ doswiadczania przemocy — W klasach 4—6 SP codziennie spotyka jg 4% uczniéw,
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w klasach 7-8 SP odsetek ten wzrasta do 12%, a w szkotach ponadpodstawowych siega 16%.
Sytuacja ta pokazuje, ze starsi uczniowie czesciej doswiadczajg agresji rOwiesniczej, co moze

wptywac na ich poczucie bezpieczenstwa i komfort nauki.

Przemoc domowa

Uczniowie w przewazajgcej wiekszosci nie doswiadczajg przemocy domowej, jednak
wida¢ wyrazny spadek tego odsetka wraz z wiekiem. W klasach 4—6 jedynie 4% uczniéw
przyznaje, ze zetknelo si¢ z przemoca domowa, w klasach 7-8 odsetek ten wzrasta do 7%,
natomiast w szkolach ponadpodstawowych siega juz 12%. Oznacza to trzykrotny wzrost
wskazan mie¢dzy najmtodszymi a najstarszymi uczniami, co moze wskazywac na nasilanie si¢
problemu w starszych grupach wiekowych lub wigkszg swiadomos$¢ 1 gotowos$¢ do ujawniania
takich doswiadczen. Warto zwroci¢ uwage, ze nawet niewielki odsetek uczniow
doswiadczajacych przemocy domowej wymaga szczegdlnego wsparcia i odpowiednich dziatan

profilaktycznych, aby zapewni¢ im bezpieczenstwo 1 pomoc.

Czas wolny

Najmtodsi uczniowie deklaruja, ze najczesciej spedzaja czas wolny z rodzing (48%), co
swiadczy o duzym znaczeniu wi¢zi rodzinnych w tym wieku oraz o potrzebie bliskosci
1 wsparcia ze strony najblizszych. Jednak wraz z wiekiem ten trend wyraznie maleje, co
odzwierciedla naturalne procesy rozwojowe i socjalizacyjne — starsi uczniowie coraz czgsciej
poszukuja kontaktow w szerszym otoczeniu, niezaleznych od rodziny. W klasach 7-8 SP oraz
w szkotach ponadpodstawowych najwigksza grupa uczniow wskazuje, ze spedza czas wolny
przede wszystkim ze znajomymi spoza klasy (odpowiednio 29% i1 31%), co moze wigzac si¢
z rozwijaniem autonomii, indywidualnych zainteresowan oraz umiejetnosci budowania relacji
spotecznych w réznych grupach. Warto réwniez zauwazyé, ze mimo zmiany preferencji
spedzania czasu wolnego, rodzina wcigz pozostaje istotnym wsparciem emocjonalnym dla
wiekszosci uczniéw, cho¢ jej rola w codziennych aktywno$ciach stopniowo ustgpuje miejsca

kontaktom rowiesniczym.

34

Id: 16FE3C70-46FA-4CAE-9E31-2E47D7476920. Projekt Strona 34



Rozdzial V
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zard6wno sama

jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngtrznym),

threats (,,I” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow

dziatan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Potaniec znajduje si¢ ponizej:

S - MOCNE STRONY (Strengths)
o Swiadomos$¢ spoleczna — mieszkancy sg

swiadomi najpowazniejszych problemow
spotecznych, takich jak przemoc
domowa (53%), uzaleznienia (49%) i
przestepczosc (42%).

e Gotowos¢ do wspélpracy —az 75%
dorostych deklaruje chegé aktywnego
udziatu w inicjatywach lokalnych
poprawiajacych zycie spoteczne.

e Pozytywna ocena bezpieczenstwa i
dzialan policji — 68% mieszkancow
uwaza, ze ich okolica jest bezpieczna, a
79% wysoko ocenia dziatania policji.

e Dostepnos¢ programow
profilaktycznych — 60% mieszkancow
wie o lokalnych programach wsparcia dla
0s0b z uzaleznieniami.

e Podstawy wspolpracy
mie¢dzyinstytucjonalnej — 46%
pracownikow OPS ocenia wspotprace
migdzy instytucjami jako dobra, co

stwarza baz¢ do dalszych dziatan.

W — SLABE STRONY (Weaknesses)
e Wysoka skala problemow spolecznych

— przemoc domowa i uzaleznienia sg
powszechne i nasilajg si¢ wsrod
miodziezy (np. alkohol, e-papierosy,
narkotyki).

Niewystarczajaca skutecznosé¢ dziatan
profilaktycznych — niemal potowa
mieszkancow (44%) uwaza, ze
podejmowane dziatania sg nieskuteczne,
a 64% pracownikow OPS ocenia je
negatywnie.

Niewystarczajace Srodki finansowe i
kadrowe — 73% respondentow wskazuje
ograniczenia finansowe jako glowng
barier¢ w profilaktyce uzaleznien.
Niewystarczajaca wspolpraca
instytucji — 18% pracownikow OPS
wskazuje brak wspolpracy migdzy
instytucjami jako istotny problem.
Ograniczona komunikacja i promocja

programow — 40% mieszkancoéw nie zna
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Swiadomosé probleméw mlodziezy —
rosnace uzaleznienia behawioralne i od
substancji wsrod mtodziezy sg
zauwazane przez roéwiesnikow, co
utatwia planowanie profilaktyki.
Wigkszo$¢ uczniéw przyznaje, ze
alkohol spozywa rzadziej niz raz w
miesigcu, a narkotyki i dopalacze sg
wcigz malo rozpowszechnione.
Swiadomos$é probleméw (alkohol,
palenie, uzaleznienia behawioralne,
cyberprzemoc) ro$nie wraz z wiekiem,
co moze sprzyjac skuteczniejszej
profilaktyce.

Uczniowie mlodszych klas czesciej
spedzajq czas wolny z rodzina, co
stanowi czynnik ochronny.

Znaczna cze$¢ uczniéw nie ma
kontaktu z hazardem — wigkszo$¢

nigdy nie grata w gry na pieniadze.

O — SZANSE (Opportunities)

Rozwadj profilaktyki i edukacji —
mieszkancy wskazuja potrzebe
zwiekszenia programow przeciwko
uzaleznieniom (57%) i edukowania
miodziezy (56%).

Aktywne wlaczanie mieszkancow —
wysoka gotowo$¢ spoteczna do dziatan
lokalnych stwarza mozliwosci
organizacji programow wolontariackich i
lokalnych inicjatyw.

Wsparcie rodzin — 50% mieszkancow
wskazuje potrzebg zwigkszenia liczby
programow wsparcia dla rodzin, co moze

ograniczy¢ skutki uzaleznien i przemocy.

lokalnych programéw wsparcia, co
ogranicza ich zasigg i1 efektywnos¢.
Niska swiadomos$¢ i rozmowy 0
problemach w rodzinach — tematy
uzaleznien i przemocy domowej sa
poruszane rzadko lub czasami.

Wzrost popularnosci uzywek wraz z
wiekiem — alkoholu, papierosow,
energetykOw 1 e-papierosow.
Uzaleznienia behawioralne (smartfon,
sie¢, social media) sg powszechne i
narastajg z wiekiem — w klasach SPP
niemal wszyscy uczniowie wskazuja na
ten problem.

Wysoka ekspozycja na cyberprzemoc i
przemoc szkolng — szczeg6lnie w
starszych grupach.

Coraz czestsze deklaracje dotyczace
przemocy domowej wraz z wiekiem

uczniow.

T — ZAGROZENIA (Threats)

Narastajace uzaleznienia wsrod
mlodziezy — wzrost uzywania alkoholu,
e-papierosOw, narkotykéw i uzaleznien
cyfrowych wraz z wiekiem uczniow.
Przemoc i przestepczos¢ — mimo
ogolnie pozytywnej oceny
bezpieczenstwa, czes¢ dorostych (57%)
byta swiadkiem przemocy w swoim
otoczeniu w ciggu ostatniego roku.
Brak otwarto$ci na rozmowy o
problemach w rodzinach — ograniczona
komunikacja utrudnia wczesne
wykrywanie 1 przeciwdzialanie

problemom.
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Wzrost profilaktyki wsrod mlodziezy —
obserwowane problemy z alkoholem,
narkotykami i uzaleznieniami
behawioralnymi dajg mozliwo$¢
wprowadzenia skutecznych, wczesnych
programo6w profilaktycznych.
Technologie jako narzedzie
edukacyjne — powszechnos¢ smartfonow
i Internetu wsréd mtodziezy moze by¢
wykorzystywana do tworzenia aplikacji
edukacyjnych i kampanii
profilaktycznych.

Weczesne wdrozenie programow
profilaktycznych i edukacyjnych
(szkota, rodzina) moze zahamowac
wzrost probleméw w starszych klasach.
Alternatywne formy spedzania
wolnego czasu (sport, kultura,
wolontariat) moga ograniczy¢ si¢ganie
po uzywki i smartfony.

Rozwdj edukacji cyfrowej i programow
uczacych bezpiecznego korzystania z
Internetu moze ograniczy¢
cyberprzemoc.

Wspolpraca szkoly, rodzicow i
instytucji lokalnych (np. o$rodkow
kultury, kluboéw sportowych) w celu
budowania pozytywnych wzorcow i

wsparcia rowiesniczego.

Roznice w ocenie skutecznosci
programow — podzielone opinie
mieszkancow 1 kadry OPS moga
prowadzi¢ do nieefektywnej alokacji
dziatan i $Srodkow.

Niewystarczajaca integracja dzialan
pozarzadowych i oSrodkow zdrowia —
brak petnego wykorzystania potencjatu
lokalnych instytucji ogranicza
efektywnos$¢ wsparcia spotecznego.
Narastajaca normalizacja uzywek
(alkohol, papierosy, energetyki) wsrod
starszych uczniéw — moze prowadzi¢ do
uzaleznien.

Coraz wi¢ksze uzaleznienie od
urzadzen ekranowych i Internetu —
ryzyko izolacji spotecznej, probleméw
emocjonalnych i zdrowotnych.

Wzrost przemocy rowiesnicze;j i
cyberprzemocy — prowadzi do
powaznych konsekwencji psychicznych.
Rosnacy odsetek przemocy domowej —
brak wsparcia 1 bezpieczenstwa w
srodowisku rodzinnym poglebia ryzyko

zachowan ryzykownych.
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Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Podmioty realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

1. Referat Organizacyjny Urzedu Miasta i Gminy w Polancu — Inspektor ds. uzaleznien
Koordynacja dzialan profilaktycznych i realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu
Dziala na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wiasnego regulaminu. Sktad komisji obejmuje o0soby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Do jej zadan nalezy:
e inicjowanie dzialan profilaktycznych;
e podejmowanie czynno$ci w celu orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego wobec 0s6b
uzaleznionych;
e opiniowanie zezwolen na sprzedaz i podawanie alkoholu, w tym ustalanie limitow
i lokalizacji punktow sprzedazy;
e kontrola przestrzegania zasad korzystania z zezwolen w punktach sprzedazy.

3. Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie Polaniec
Realizacja kompleksowej interwencji wobec o0s6b 1 rodzin dotknigetych problemami
alkoholowymi i narkotykowymi.

4. Instytucje, organizacje i stowarzyszenia
Organizacje pozarzagdowe dzialajace na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom moga ubiegac
si¢ o dotacje na realizacj¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

5. Profesjonalni realizatorzy
Specjalisci z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznieh mogg realizowa¢ wybrane zadania

programu na podstawie umow zlecenia.
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Rozdzial VII

Adresaci Programu

Program jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcow — od dzieci i mtodziezy szczeg6lnie
podatnych na uzaleznienia, po osoby doroste moggce wspiera¢ profilaktyke. Obejmuje on
rodzicéw 1 opiekunow, osoby zagrozone uzaleznieniem, sprzedawcow alkoholu i wyrobow
tytoniowych, nauczycieli, pracownikow pomocy spotecznej i stuzb interwencyjnych, a takze cata
spoteczno$¢ lokalng. Kluczowym zalozeniem jest wspotpraca wszystkich tych srodowisk, gdyz
tylko wspolne 1 skoordynowane dziatania mogg skutecznie ograniczy¢ skale problemow

uzaleznieh w Mie$cie i w Gminie Potaniec.

Rozdzial VIII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2026-2029 dla Miasta i Gminy Polaniec

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Potaniec
jest ograniczenie skali uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz przeciwdziatanie zjawiskom
przemocy wsrod dzieci, miodziezy i dorostych poprzez rozwodj skutecznych dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i pomocowych, realizowanych we wspoipracy instytucji, rodziny,
szkoty i spotecznosci lokalnej.

Wnhioski ptynace z przeprowadzonej analizy SWOT zostaty bezposrednio wykorzystane do
zaplanowania dzialan ujetych w harmonogramie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program
odpowiada zarowno na zidentyfikowane problemy i zagrozenia, jak i wykorzystuje potencjat

lokalnej spotecznosci oraz zasobow instytucjonalnych.
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Ponizej przedstawiono cele strategiczne, szczegbtowe oraz dziatania/zadania niniejszego Programu wraz ze wskaznikami realizacji.

CEL STRATEGICZNY

SZCZEGOLOWY CEL

DZIALANIA / ZADANIA

WSKAZNIKI
REALIZACJI

1. Rozszerzenie dostepu do
wsparcia terapeutycznego i
rehabilitacyjnego dla oséb

uzaleznionych

1) Zapewnienie osobom
uzaleznionym i ich rodzinom
mozliwosci skorzystania z
profesjonalnego leczenia.

2) Ograniczenie negatywnych
skutkoéw zdrowotnych i

spolecznych uzaleznien.

1) Wsparcie finansowe dla Punktu Konsultacyjno-

Informacyjnego (PKI) dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniami oraz 0s6b doznajacych
przemocy domowej i 0s6b stosujacych przemoc
Zadania PKI:

a) Zachecanie do podjecia terapii w placowkach
lecznictwa odwykowego.

b) Promowanie zmiany ryzykownych wzorcéw
picia wsrod osob nieuzaleznionych.

¢) Udzielanie pomocy osobom po terapii
odwykowe;j.

d) Wsparcie dla os6b z uzaleznieniami
behawioralnymi i ich rodzin.

e) Identyfikacja przypadkow przemocy i
przekazywanie informacji o dostgpnych
formach pomocy.

f) Podejmowanie dziatan interwencyjnych w

sytuacjach przemocy domowej.

Liczba 0s6b korzystajacych

z porad w PKI.

Liczba uczestnikow
programow
terapeutycznych.

Liczba opinii bieglych
dotyczacych uzaleznienia
od alkoholu.

Liczba osob
uczestniczacych w grupach

wsparcia.
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g) Koordynacja wspolpracy z instytucjami
medycznymi, prawnymi, socjalnymi i
psychologicznymi.

2) Finansowanie programéow terapeutycznych dla
0s6Ob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

3) Organizacja szkolen i podnoszenie kwalifikacji
pracownikow lecznictwa odwykowego.

4) Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w zakresie
naktadania obowigzku leczenia odwykowego.

5) Pokrycie kosztow opinii biegtych dotyczacych
uzaleznienia od alkoholu.

6) Finansowanie kosztow postepowan sagdowych
zwigzanych z leczeniem odwykowym.

7) Wsparcie grup wsparcia i programow
terapeutycznych dla osob po zakonczonej

terapii stacjonarnej.

2. Wsparcie rodzin z 1) Zmniejszenie szkod 1) Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne i Liczba uczestnikow
problemem alkoholowym i zwigzanych z naduzywaniem prawne dla oso6b doznajacych przemocy programo6w i dziatan
przeciwdzialanie przemocy alkoholu i innych substancji domowej i 0sob ja stosujacych. profilaktycznych.
domowej psychoaktywnych oraz 2) Wspieranie pracy zespotow

interdyscyplinarnych.
41

1d: 16FE3C70-46FA-4CAE-9E31-2E47D7476920. Projekt Strona 41



wystgpowaniem przemocy 3) Finansowanie szkolen specjalistycznych dla Liczba os6b

domowej pracownikow pomagajacych osobom przeszkolonych w pracy z
2) Zwigkszenie wsparcia dla uzaleznionym i rodzinom. dzie¢mi i mlodzieza.
dzieci z rodzin dotkni¢tych 4) Szkolenia z pracy z dzie¢mi z rodzin z Liczba dzieci objetych
problemem alkoholowym. problemem alkoholowym oraz interwencji w zajgciami
sytuacjach kryzysowych. socjoterapeutycznymi i
5) Rozwdj i wdrazanie standardow pracy opiekunczo-
interdyscyplinarnej w przeciwdziataniu wychowawczymi.
przemocy: Liczba 0s6b korzystajacych

a) realizowanie szkolen dla stuzb w zakresie z poradnictwa i grup

procedur i wspotpracy migdzyinstytucjonalnej, = wsparcia.

b) rozpowszechnianie materiatow Liczba rozméw
edukacyjnych i informacyjnych dla interwencyjno-
mieszkancow, motywujacych z osobami

c) koordynowanie dziatan lokalnych instytucji. = zgloszonymi do GKRPA.
6) Finansowanie grup wsparcia i terapeutycznych

dla rodzin i 0s6b uzaleznionych.
7) Organizacja obozow socjoterapeutycznych dla

dzieci.
8) Organizacja seminariéw, warsztatow i

konferencji dotyczacych problemoéw

uzaleznien i przemocy domoweyj.
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9)

Finansowanie programow
socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych. Wsparcie dla dzieci i
mtodziezy poprzez zaje¢cia sprzyjajace
rozwojowi emocjonalnemu, spotecznemu i
edukacyjnemu oraz korygowaniu zaburzen

zachowania.

10) Zakup materiatow dydaktycznych i sprzetu.

11)

12)

Zapewnienie pomocy naukowych,
materialow plastycznych i sprzgtu
multimedialnego potrzebnego do realizacji
dziatan profilaktycznych.

Organizacja wycieczek edukacyjnych i
integracyjnych. Wyjazdy wspierajace
integracj¢ rowiesnicza, rozwoj zainteresowan
oraz stanowigce alternatywe dla zachowan
ryzykownych.

Dozywianie dzieci 1 mtodziezy.
Zapewnienie positkow w ramach dziatan
opiekunczo-wychowawczych, wspierajace
rozwoj 1 koncentracje oraz ograniczajace

ryzyko wykluczenia spotecznego.
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13) Finansowanie zatrudnienia kadry
prowadzacej zajgcia 1 programy
socjoterapeutyczne.

14) Realizacja programow $rodowiskowych dla
rodzicow, podnoszacych kompetencje

wychowawcze 1 wzmacniajacych wiezi

rodzinne.

3. Profilaktyka i edukacjaw 1) Podniesienie §wiadomosci 1) Organizacja dziatan edukacyjno- Liczba uczestnikow
zakresie uzaleznien i spotecznej o zagrozeniach profilaktycznych dla uczniow programéw i dziatan
przemocy wsréd dzieci, wynikajacych z naduzywania Realizacja programu obejmowac bedzie profilaktycznych.
mlodziezy i dorostych alkoholu, narkotykow i organizacj¢ spotkan, pogadanek, zaje¢ Liczba zrealizowanych

uzaleznien behawioralnych. edukacyjnych oraz warsztatow dla uczniow, programow

2) Redukcja problemow ktére ukierunkowane beda na: profilaktycznych.
zwigzanych z uzywaniem a) wskazywanie negatywnych skutkow Liczba uczestnikow
substancji psychoaktywnych spozywania alkoholu, palenia papieroséw, | szkolen.
wsrdd dzieci, mtodziezy i e-papierosOw, napojow energetycznych Liczba kampanii, akcji
dorostych. oraz uzaleznienia od wymienionych informacyjnych i

3) Wsparcie dzieci i mlodziezy substancji, edukacyjnych.
w dokonywaniu zdrowych b) uswiadamianie uczniom konsekwencji
wyborow i przeciwdziataniu uzaleznien w wymiarze osobistym,
presji rOwiesniczej. spotecznym i zdrowotnym,
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2)

C) rozwijanie postaw asertywnych, w tym
umieje¢tnosci skutecznej odmowy,

d) ksztaltowanie postaw wolnych od uzywek
oraz promowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia,

e) naukg bezpiecznego korzystania z
Internetu i1 urzadzen cyfrowych.

f) doposazenie placowek w niezbgdny sprzet.

Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli

oraz rodzicéw poprzez szkolenia i spotkania

otwarte. W ramach dziatan programowych
przewiduje si¢ organizacj¢ cyklu szkolen,
warsztatOw oraz spotkan otwartych
skierowanych do nauczycieli 1 rodzicow,
ktérych celem bedzie podnoszenie

Swiadomosci 1 kompetencji w zakresie

profilaktyki uzaleznien oraz ochrony dzieci i

mtodziezy przed zagrozeniami wspotczesnego

$wiata. Tematyka dziatan powinna obejmowac

m.in.:
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b)

f)

9)

h)

omowienie przyczyn wchodzenia w
uzaleznienia oraz charakterystyki
substancji psychoaktywnych,

wskazanie roli nauczyciela i rodzica w
procesie profilaktyki uzaleznien,
przedstawienie znaczenia i oczekiwanych
efektow programoéw profilaktycznych,
omowienie sposobow wychodzenia z
uzaleznien,

ukazanie znaczenia komunikacji w
relacjach z dzieckiem i uczniem,
przedstawienie mechanizmow i
konsekwencji uzaleznienia, ze zwrdceniem
uwagi na rozne ich formy,

przekazanie rzetelnej wiedzy na temat
czynnos$ci uzalezniajacych oraz ich
wplywu na organizm 1 psychike mlodych
ludzi,

analiz¢ uzaleznien behawioralnych, takich
jak: pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm,

uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow,
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)

K)

omoéwienie Zespotu Uzaleznienia od
Internetu (ZUI), w tym wptywu komputera
1 sieci na mtodziez, rodzajow aktywnosci
online oraz korzysci i1 zagrozen
wynikajacych z korzystania z Internetu,
identyfikacj¢ najpopularniejszych
zagrozen internetowych,

przedstawienie poradnika dla
wychowawcow klas i nauczycieli w
zakresie ochrony dzieci przed
zagrozeniami w sieci,

omowienie nowych zagrozen, takich jak:
cyberprzemoc, manipulacja medialna czy
zagrozenia wynikajace z nadmiaru

informacji,

m) prezentacje programow i narzedzi

umozliwiajacych kontrole dostepu dzieci

do komputera i Internetu

3) Dziatania informacyjno-edukacyjne dla
mieszkancoOw: kampanie, strona internetowa,
materiaty drukowane, czasopisma

specjalistyczne.
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4. Wspomaganie dzialalnosci

instytucji, stowarzyszen i
osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemow

alkoholowych i narkomanii

1) Wspieranie organizacji,
instytucji i 0sob fizycznych
promujacych inicjatywy
stuzace zapobieganiu lub

ograniczaniu szkod

4) Wsparcie inicjatyw mtodziezowych i

wolontariatu w zakresie profilaktyki i promocji

zdrowia.

5) Edukacja sprzedawcow alkoholu i dziatania
kontrolne ograniczajace sprzedaz nieletnim.

6) Wspolpraca z instytucjami w zakresie
bezpieczenstwa i przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow.

7) Dofinansowanie sportu i rekreacji dzieci i
mtlodziezy z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych.

8) Organizacja wakacyjnego i feryjnego
wypoczynku dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

9) Monitorowanie lokalnych problemow
zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca
poprzez badania i diagnozy.

1) Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami
w zakresie zagospodarowania czasu wolnego
dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy

finansowe;j.

Liczba podmiotow
uczestniczacych w

realizacji programu
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powodowanych przez 2) Realizacja projektow profilaktycznych i
alkohol i substancje korekcyjno-pomocowych w zakresie
psychoaktywne przeciwdziatania narkomanii.

3) Wspolpraca z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi oraz promowanie projektow
spotecznych.

4) Przeciwdzialanie marginalizacji spotecznej
0s0b z problemami alkoholowymi i
narkotykowymi.

5) Promowanie abstynencji i trzezwego stylu
zycia.

6) Wsparcie dziatan Policji w interwencjach
zwigzanych z alkoholizmem 1 narkomania,
w tym zakup narkotestow.

7) Wspomaganie organizacji mtodziezowych
promujacych zdrowy tryb zycia, w tym

organizacji harcerskich

Liczba programéw
zrealizowanych w ramach
wspotpracy

Liczba os6b
uczestniczacych w

programach

5. Podejmowanie interwencji = 1) Zmniejszenie naruszenia 1) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen Liczba przeprowadzonych
w zwiazku z naruszeniem prawa na rynku alkoholowym na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z kontroli i ujawnionych
przepisow ustawy o uchwatami Rady Miejskie;. wykroczen
wychowaniu w trzezwosci i 2) Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu pod Liczba wydanych opinii
przeciwdzialaniu katem:
49
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alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed Sadem

jako oskarzyciel publiczny

a) zakazu sprzedazy i podawania alkoholu

osobom nietrzezwym i nieletnim.

b) zasad sprzedazy wynikajacych z ustawy.

C) przestrzegania uchwat Rady Miejskiej i
warunkéw zezwolen.
3) Podejmowanie interwencji w zwiazku z
naruszeniem przepisow ustawy oraz
wystepowanie przed Sagdem w charakterze

oskarzyciela publicznego
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ROZDZIAL IX
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla

Miasta i Gminy Polaniec

Zroédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta
I Gminy Potaniec sg $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych o ktorych mowa w art. 111, art.18, art.18' ustawy oraz optat
okreslonych w art.9% ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych optat od napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysoko$¢ srodkow finansowych na realizacj¢ zadan Programu okre$la Rada Miejska

w Potancu w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

ROZDZIAL X
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych

1. Za wykonanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Polancu przystuguje wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu.

2. Zaposiedzenie uwaza si¢:

1) posiedzenie majagce na celu podjecie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec uczestnika postgpowania, obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

2) przeprowadzenie czynnosci kontrolnych u przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych.

3. Zgodnie z art. 41 ust 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu przystuguje
wynagrodzenie:

1) dla przewodniczgcego, zastepcy przewodniczacego i sekretarza Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Potancu — 430,00 zt brutto
2) dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Potancu —

370,00 zt brutto.
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4. Wynagrodzenie wyptaca si¢ na podstawie list obecno$ci sporzadzanych na posiedzeniach,
potwierdzonych przez Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Potancu.

5. Prace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla Regulamin
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

6. W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywani Problemow Alkoholowych dziata zespdt do
przeprowadzania kontroli rynku alkoholowego. Zesp6t dokonuje kontroli przestrzegania zasad
1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przez
podmioty gospodarcze z terenu Miasta i Gminy Polaniec.

7. Czlonkom Komisji, ktorzy uczestnicza w pracy zespotu do przeprowadzania kontroli rynku
alkoholowego za przeprowadzone kontrole przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

3) dla sekretarza Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Potancu —
145,00 zt brutto.

4) dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Potancu —
125,00 z1 brutto.

8. Kwota ta przystuguje w przypadku skontrolowania co najmniej trzech punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych.

ROZDZIAL XI
Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-

2029 dla Miasta i Gminy Polaniec

Koordynacja wszystkich dziatan wynikajacych z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026—
2029 dla Miasta i Gminy Potaniec kieruje Burmistrz Miasta i Gminy Potaniec.

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na Scistej wspolpracy
roznych specjalistow oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani sg m.in.: czlonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu, psycholodzy, terapeuci
uzaleznien, realizatorzy programéw profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspdlne, skoordynowane
dziatania tych podmiotéw majg na celu kompleksowe wsparcie mieszkancow Miasta i Gminy w
zakresie profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencji, edukacji oraz dzialan naprawczych.

Burmistrz ponosi odpowiedzialno$¢ za prawidlowe zarzadzanie §rodkami finansowymi

przeznaczonymi na realizacj¢ Programu, w tym za decyzje dotyczace podzialu budzetu,
52
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wydatkowania funduszy oraz alokacji zasobow zgodnie z aktualnymi potrzebami lokalnej
spolecznosci oraz priorytetami okre§lonymi w Programie.

Kazdego roku Burmistrz sporzadza szczegdtowe sprawozdanie z realizacji Programu, ktore
obejmuje opis podjetych dziatan, oceng ich efektywnosci oraz wskazanie obszaréw wymagajacych
wzmocnienia lub korekty. Sprawozdanie to jest przedktadane Radzie Miejskiej najpdzniej do 30
czerwca roku nastepujgcego po roku sprawozdawczym.

Dodatkowo, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Burmistrz przygotowuje i przesyta do tej instytucji zbiorcza informacj¢ dotyczaca realizacji zadan
Programu, opracowang w oparciu o ankiete¢ KCPU. Termin przekazania tego raportu uptywa 15
kwietnia roku nast¢pujacego po roku sprawozdawczym.

Systematyczne wdrazanie powyzszych procedur pozwala nie tylko na monitorowanie
stopnia realizacji zatozonych celéw Programu, lecz takze na biezace wprowadzanie korekt oraz
podejmowanie trafnych decyzji w zakresie lokalnej polityki profilaktycznej. Dzigki temu Program
pozostaje elastyczny i moze by¢ dostosowywany do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancoéw oraz
nowych wyzwan spolecznych, zapewniajac skuteczng i kompleksowa ochrone przed problemami

uzaleznien.
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UZASADNIENIE

doUchwaty ...................... Rady Miejskiej w Potancu zdnia ...................... W sprawie:
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 dla Miasta i Gminy Potaniec.

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. 2023. 2151), prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wlasnych gminy. Ponadto, na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. 2023. 1939 z po6zniejszymi zmianami) gmina zobowigzana jest do

podejmowania i koordynowania dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan zadan odbywa si¢ poprzez przyjmowanie i wdrazanie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalanego corocznie lub wieloletnio przez Rade Miejska w Potancu. Program
stanowi podstawowy dokument planistyczny okreslajacy cele, kierunki dzialan oraz sposob

realizacji zadan wynikajacych z obu ustaw.

Przedmiotowy Program na lata 2026-2029 uwzglednia diagnoze lokalnych potrzeb
i probleméw w zakresie uzaleznien, a takze mozliwosci wykorzystania istniejacych zasobow
instytucjonalnych, kadrowych i organizacyjnych na terenie Miasta i Gminy Potaniec.
Dokument wskazuje, w jaki sposdb — poprzez wspodtprace jednostek organizacyjnych gminy,
placowek os$wiatowych, instytucji pomocowych, podmiotdw leczniczych oraz organizacji
pozarzagdowych — mozna efektywnie realizowa¢ dzialania z obszaru profilaktyki, edukaciji,

wsparcia 1 terapii 0sOb zagrozonych uzaleznieniami, a takze ich rodzin.

Program zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, a nast¢gpnie poddany
ocenie Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Potancu, ktéra

zaopiniowala go pozytywnie.

Majac na wuwadze ustawowy obowigzek realizacji zadan w zakresie profilaktyki
1 przeciwdzialania uzaleznieniom oraz konieczno$¢ zapewnienia cigglosci dzialan w tym

obszarze, podj¢cie niniejszej uchwaty nalezy uzna¢ za w pelni zasadne.
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