INFORMACJA Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W ROKU 2025

POLANIEC, MAJ 2026




Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Potancu przedstawia informacj¢ ze swojej dziatalno$ci w roku 2025. Uchwatg Rady
Miejskiej Nr LI1V/365/2022 z dnia 29 marca 2022 roku przyjety zostat Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025. Program zostat zrealizowany, a jego efekty przedstawione sa w niniejszej informacji.
Do najwazniejszych zadan programu nalezato m.in.:
1.1. Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz doznawania lub
stosowania przemocy.
1.2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkoéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin, w ktérych wystepuja problemy
z uzaleznieniami.
1.3. Wdrazanie programow profilaktycznych oraz utrwalanie postaw abstynenckich wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
1.4. Poszerzenie 1 urozmaicenie dzialan profilaktycznym adresowanych do mieszkancoéw Miasta i Gminy Potaniec.

1.5. Ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zakresie sprzedazy alkoholu.

Analiza dziatalnosci GKRPA z innymi instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii oraz zapobiegania przemocy w rodzinie przedstawione zostaty ponize;j.

1. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w Polancu i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polancu.

Lp. | Zadanie Podmiot realizujacy Kwota Opis zadania, cel i wskazniki
osiagniecia celu

1. Prenumerata czasopism do Urzad Miasta i Gminy w Potancu 1 128,06 zi Zadanie 3 GPPIiRPA oraz PN
Punktu Konsultacyjno — Zaprenumerowano 3 czasopisma na
Informacyjnego potrzeby PKI, GKRPA, Zespotu

Interdyscyplinarnego oraz osob
pracujacych w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw uzaleznien.




2. Punkt Konsultacyjno — Anna Drygala — instruktor terapii uzaleznien — | 27 040,00 z1 Zadanie 1i 2 GPPiRPA oraz PN
Informacyjny ul. Zregbinska | cztery dyzury w miesigcu po 4 godz. W 2025 w PKI udzielono 232 porady.
33a Agnieszka Zielinska — specjalista

psychoterapii uzaleznien — cztery dyzury w
miesigcu po 2,5 godz.

3. | Opinie w przedmiocie Cezary Kopacz 2 200,00 zi Zadanie 1 GPPiRPA oraz PN - Biegli
uzaleznienia od alkoholu w  przedmiocie uzaleznienia od

Ewa Malinowska 2 200,00 zi alkoholu wydali 11 opinii.

4. | Opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Biegli powotani przez Sad

2 500,00 zt (5 opinii)

Zadanie 1 GPPIRPA oraz PN -
opinie  wydane przez Dbieglych

wykonane przez sad na Optaty sadowe 500,00 z1 (5 wnioskéw) | powotanych przez sad oraz opflaty
zlecenie GKRPA + optaty sadowe zwigzane ze wszczeciem
sagdowe, koszty dojazdu postepowania  zobowigzania  do
bieglych leczenia odwykowego.

5. | Dziatalno$¢ Gminne;j Komisja: Zadanie 2 GPPIiRPA oraz PN

Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Matgorzata Zugaj

2. Anna Zigtarska — Winnicka

3. Angelika Spychata (do 1.09.2025r.)
4. Agnieszka Bisztyga

5. Diana Kaminska

6. Damian Kaczmarczyk

Realizacja zadan wynikajacych =z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Liczba posiedzen 10

GKRPA

Wynagrodzenia 21 850,00 zt
GKRPA

Razem

57 418,06 zt




Zajecia socjoterapeutyczne w placowkach oswiatowych.

Podmiot Kwota

realizujacy

Lp. | Zadanie

Opis zadania, cel i wskazniki osiggniecia celu

Zajgcia socjoterapeutyczne — zajecia maja na celu rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢ oraz kompetencji emocjonalnych, wspieranie w
poznawaniu siebie, budowanie prawidlowych relacji z réwiesnikami i osobami
dorostymi, ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec uzywania alkoholu,
udzielanie wsparcia emocjonalnego, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, a
takze nabywanie umiejetno$ci radzenia sobie z napigciami lezgcymi u podstaw
przemocy. Ponadto zaje¢cia umozliwiaja dziecku zdobywanie pozytywnych
doswiadczen spotecznych, korygujacych obraz siebie.

Elementem wyrdzniajacym realizowane dziatania jest wprowadzenie
uwaznosci jako innowacji pedagogicznej. W ramach programu ,,Kosmos i
Kajo” nauczyciele zostali przeszkoleni i petnig rol¢ instruktorow uwaznosci, co
pozwala na systematyczne wdrazanie tej metody w pracy z dzie¢mi. Uwaznos¢
wspiera rozwdj samoregulacji emocjonalnej, koncentracji uwagi oraz
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacniajac tym samym efektywno$¢
oddziatywan socjoterapeutycznych.

Razem: 49 972,71 z

Zadanie 2 GPPiRPA oraz PN. Pomoca socjoterapeutyczng objeto w
okresie od stycznia do czerwca 2025 r. 93 dzieci, natomiast w okresie
od wrzesnia do grudnia 2025 r. —110 dzieci.

Styczen 2025 r. — Czerwiec 2025 r.

1 Szkota T. Roguz
Podstawowa im. | M. Mlodzinska
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia 1
raz w tygodniu
we czwartek)

Wydatki zwigzane z realizacja
programu: pomoce
dydaktyczne na potrzeby
przeprowadzenia zaj¢c,
dozywianie dzieci, materiaty
papiernicze, plastyczne,
materiaty do prowadzenia zajgé
arteterapii, upominki
okoliczno$ciowe, bilety wstepu
na kregielnig, basen, do kina,
nagrody rzeczowe za udziat w
konkursach, dofinansowanie
wycieczki.

W  zajeciach uczestniczyto 12 dzieci, w tym dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, przejawiajace problemy natury emocjonalnej i
wychowawczej.

Zajecia socjoterapeutyczne ukierunkowane byly na rozwijanie
kompetencji emocjonalnych i1 spotecznych uczestnikow, ksztattowanie
postaw sprzyjajacych dbatosci o wlasng kondycje psychofizyczng oraz
wzmacnianie prawidlowych relacji z réwiesnikami 1 osobami
dorostymi. W trakcie realizacji zaje¢ rozwijano u dzieci uwaznos¢,
wspierajac ich zdolno$¢ do radzenia sobie z emocjami i stresem.

W ramach prowadzonych dziatan uczestnicy rozwijali zainteresowania
tworcze 1 artystyczne, kreatywno$¢ oraz ciekawo$¢ poznawcza.
Podejmowane aktywnos$ci sprzyjaly wzmacnianiu poczucia wlasnej
warto$ci, a takze rozwijaniu umiej¢tnosci planowania przysztosci i
osiggania wyznaczonych celow. Uczestnicy doskonalili umiejgtnosci




RAZEM: 5 047,65 z}

wspotdziatania 1 wspotpracy oraz brali udziat w zajeciach z zakresu
arteterapii.
Tematyka zaje¢:
1. Uwaznos¢ w edukacji — ,,Kosmos i Kajo”
a) Stres — mechanizmy funkcjonowania w sytuacjach
stresowych.
b) Oddech — rola oddechu jako sposobu regulacji w trudnych
sytuacjach.
¢) Swiadomo$¢ — éwiczenia rozwijajace umiejetnosé
wyciszania si¢, odreagowywania oraz koncentracji.
d) Uwaznos$¢ — praktykowanie uwaznos$ci w zyciu codziennym.
e) Pewnos$¢ siebie — wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
f) Regulacja — ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ regulacji
emocji.
g) Czas wolny — sposoby efektywnego odpoczynku.
h) Zyczliwoéé — rozwijanie postaw zyczliwosci; zajecia z
elementami jogi.
2. Arteterapia — dziatania wspierajace ekspresje tworczg oraz
rozwdj emocjonalny.
3. Zajecia kulinarne — ksztattowanie samodzielnosci oraz
rozwijanie umiejetnosci praktycznych.
4. Zajecia ruchowe — promowanie aktywnego i zdrowego stylu
spedzania czasu wolnego.

Szkota
Podstawowa im.
T. Kos$ciuszki w
Potancu — grupa
mtodsza (zajgcia
1 raz w tygodniu
w $rode)

A. Dalmata
E. Brzeska

Wydatki zwigzane z realizacjg
programu: pomoce
dydaktyczne na potrzeby
przeprowadzenia zaj¢c,
dozywianie dzieci, upominki
okolicznosciowe, materiaty
papiernicze, bilety wstepu do
kina, dofinansowanie
wycieczki.

W zajeciach uczestniczyto 12 dzieci.

Zajecia  socjoterapeutyczne ukierunkowane byly na poprawe
spotecznego 1 emocjonalnego funkcjonowania uczestnikow oraz
rozwijanie nowych umiejetnosci, w tym kompetencji w zakresie
radzenia sobie z emocjami 1 stresem. Istotnym elementem bylo
ksztaltowanie uwazno$ci, postaw wzajemnego Szacunku oraz
budowanie partnerskich relacji z rowie$nikami i osobami dorostymi.

W trakcie realizacji zaje¢ uczestnicy uczyli si¢ rozpoznawania i
wyrazania emocji, rozwijali umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w
srodowisku domowym i szkolnym oraz nabywali kompetencje w
zakresie nieagresywnego rozwigzywania problemow interpersonalnych.
Zajecia stwarzaly mozliwo$¢ odreagowania napiec 1 wyrazania emocji,
a takze sprzyjaly rozwijaniu empatii, akceptacji siebie 1 innych oraz
budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby.




RAZEM: 4 646,02 z}

Podejmowane dziatania wspieraly poznawanie wlasnych mocnych i
stabych stron, wzmacnialy poczucie wlasnej wartosci oraz rozwijaty
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 budowania odpornosci
psychicznej.
Tematyka zaje¢:
1. Cwiczenia uwaznosci.
2. ,,Kajo odwiedza planety”.
3. Stres — istota zjawiska oraz metody radzenia sobie ze stresem.
4. Poznawanie siebie — identyfikowanie mocnych i stabych stron.
5. Warto$ci w zyciu cztowieka.
6. Moje zalety i wady.
7. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.
8. Zachowania asertywne — doskonalenie umiejetnosci.
9. MJj nastrdj, moje uczucia.
10. Przetamywanie nieSmiatosci i nawigzywanie kontaktow.
11. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
12. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach — rozwijanie kontroli
emocjonalnej.

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie (zajecia
w poniedzialek,
wtorek — 2 razy w
tygodniu po 2
godz.)

A. Kotlarz
A. Brzdgkiewicz

Wydatki zwigzane z realizacja
programu: materiaty
dydaktyczne do prowadzenia
zaje¢, materiaty papiernicze,
nagrody dla dzieci za udziat w
konkursach.

W zajeciach uczestniczyto 42 dzieci.
Zajecia ukierunkowane byty na zapewnienie opieki wychowawczej w
czasie wolnym, wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci oraz
przygotowanie dzieci do radzenia sobie w sytuacjach trudnych i w
codziennym funkcjonowaniu.
Program zaje¢ obejmowat elementy Treningu Zastgpowania Agresji
(ART), programu Kosmos i Kajo, programu ,Ratujemy i uczymy
ratowac” oraz programu ,,Sp0jrz inaczej”.
W trakcie realizacji zaje¢ wspierano rozwdj kompetencji spotecznych i
emocjonalnych dzieci, ksztalttowano umiejgtnosci wspotpracy w grupie
roOwiesnicze] oraz przeciwdzialano zachowaniom agresywnym.
Podejmowane dzialania sprzyjaly rowniez wzmacnianiu poczucia
bezpieczenstwa, rozwijaniu odpowiedzialnosci oraz promowaniu
zdrowego stylu zycia.
Zajecia umozliwiaty uczestnikom lepsze poznanie siebie i1 swoich
emocji, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami,
w tym z niepowodzeniami szkolnymi.
Tematyka zaje¢:

1. Funkcjonowanie w grupie réwiesnicze;j.




RAZEM: 2 516,30 z}

2. Przeciwdziatanie agresji.

3. Bezpieczenstwo w domu i w szkole.

4, |, Laboratorium ciata”.

5. Nauka odmawiania — ksztaltowanie umiejetnosci méwienia
,,nie”.

6. Poszukiwanie = wilasciwych  rozwigzan w  sytuacjach

problemowych.
7. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
8. Podstawy udzielania pierwszej pomocy.
9. Jaimoje uczucia.
10. Ja i moja rodzina.
11. Przezwycigzanie niepowodzen szkolnych.
12. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy zajecia
(3razy w
tygodniu —
Iacznie
tygodniowo 4
godz.)

B. Domagata

Wydatki zwigzane z realizacja
programu: upominki
okoliczno$ciowe, materiaty
papiernicze, plastyczne,
dekoracyjne, pomoce
dydaktyczne do zaje¢, zakup
gier edukacyjnych, puzzli i
ksiazek edukacyjnych.

W zajeciach uczestniczylo 27 dzieci.

Program socjoterapeutyczny ,,Uwazno$¢ w edukacji — Kosmos 1 Kajo’
bedzie realizowany w okresie od stycznia do czerwca 2025 roku.
Program ukierunkowany jest na poprawe funkcjonowania dzieci w
obszarze biologicznym, emocjonalnym, spotecznym oraz poznawczym.
W ramach realizacji programu uwazno$¢ wspiera dzieci w rozwijaniu
umiejetnosci koncentracji oraz rozpoznawania momentOw rozproszenia
uwagi. Uczy takze §wiadomego przechodzenia mi¢dzy aktywnoscig a
wyciszeniem, co sprzyja ksztaltowaniu samoregulacji.

Istotnym elementem programu jest nauka uspokajania umystu i ciata, co
wptywa na poprawe zdolnosci uczenia si¢. Dzieci ucza si¢ nazywania i
rozumienia emocji oraz procesdw myslowych, takich jak lek, zlos¢,
smutek czy niepokdj. Akceptowanie emocji i mysli oraz nadawanie im
przestrzeni pozwala na budowanie dystansu i rownowagi emocjonalne;j,
bez ich wypierania.

Program wspiera roOwniez rozwijanie umiejetnosci bycia ,.tu 1 teraz”, co
pozwala ogranicza¢ nadmierne koncentrowanie si¢ na przesztosci lub
przysztosci. Praktykowanie uwaznosci sprzyja wzmacnianiu pewnosci
siebie poprzez ograniczanie wptywu ocen i mysli krytycznych oraz
budowanie $wiadomosci, ze czlowiek nie jest tozsamy ze swoimi
myslami i emocjami.

Uwaznos¢ wptywa takze na poprawe pamigci i zdolno$ci poznawczych
poprzez zwigkszenie koncentracji na wykonywanych zadaniach.
Dodatkowo program rozwija postawy zyczliwo$ci i empatii wobec

b




RAZEM: 8 289,25 z}

innych, sprzyja lepszemu rozumieniu wiasnej perspektywy oraz
dostrzeganiu perspektywy innych osob. Praktykowanie wspodtczucia i
uprzejmosci ogranicza zachowania agresywne oraz Wwzmacnia
akceptacje 1 otwartos¢ w relacjach spotecznych.

Tematyka zaje¢ m.in.:

Planeta Madrosci

Planeta Pewnosci siebie

Planeta Zyczliwosci

Planeta Czasu

Planeta Oddechu

Planeta Uwaznosci

Planeta Swiadomosci

Planeta Regulacji

LN~ WNE

Wrze

sien 2025 r. — Grudzien 2025 r.

Szkota T. Roguz
Podstawowa im.
T. Kosciuszki w
Potancu — grupa
starsza (zajecia 1
godz. 1l razw
tygodniu we
czwartek, od
listopada 2025 r.
zajecia 2 godz. 1
raz w tygodniu)

M. Mtlodzifiska

Wydatki zwigzane z realizacja
programu: dozywianie dzieci,
materialy papiernicze,
plastyczne, materiaty do zajec
z arteterapii, zakup upominkow
okoliczno$ciowych, bilety na
kregielnie, basen, do kina.

Koszty programu: 2 400,27 zi

Wynagrodzenia od 1
listopada 2025 r.

T. Roguz — 1 610,00 zt
M. Mtodzinska — 1 610,00 zt

Wynagrodzenia razem:
3220,00 zt

W zajeciach uczestniczyto 9 dzieci. Prowadzone dziatania
ukierunkowane byly na proces konstruktywnej socjalizacji oraz
eliminowanie postaw aspotecznych poprzez promowanie i wdrazanie
warto$ci uznanych spolecznie, takich jak: uczciwose,
odpowiedzialnos$¢, dyscyplina oraz patriotyzm.
Istotnym celem zaje¢ byto rozwijanie kompetencji interpersonalnych,
w tym umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢ oraz
polubownego rozwigzywania konfliktow. Uczestnicy nabywali
praktyczng wiedz¢ w zakresie rozpoznawania, nazywania i
konstruktywnego wyrazania emocji, a takze poznawali techniki
odreagowywania napig¢¢ psychicznych. Waznym elementem programu
byto ksztaltowanie postaw asertywnych oraz dostarczenie wiedzy na
temat mechanizméw uzaleznien 1 zagrozen ptynacych z
cyberprzestrzeni.
Zajgcia sprzyjaly rowniez zrozumieniu rdl spotecznych petnionych w
rodzinie 1 grupie rowiesniczej. Poprzez wykorzystanie metod
arteterapeutycznych, uczestnicy mieli mozliwo$¢ rozwijania
kreatywnosci oraz budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby w
atmosferze akceptacji i wspOtpracy.
Tematyka zaje¢:
1. W Kkregu wartoSci:
a) Wartosci jako fundamenty zycia cztowieka.
b) Rozroznianie dobra i zta w codziennych sytuacjach.




RAZEM: 5 620,27 z}

c) Etyka wyborow i analiza ich dtugofalowych
konsekwencji.
2. W kregu emocji:
a) Alfabet emocji — identyfikacja i nazywanie stanow
wewnetrznych.
b) Sztuka samoregulacji i kontroli emocjonalnej.
c) Empatia oraz poszanowanie uczu¢ innych ludzi.
3. W kregu komunikacji:
a) Spojno$¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej (mowa
ciata).
b) Analiza przyczyn konfliktow rowiesniczych.
¢) Trening skutecznych technik komunikacji
interpersonalne;.
4. W Kregu zagrozen:
a) Profilaktyka zagrozen w sieci 1 cyberprzestrzeni.
b) Mechanizmy uzaleznien i ich wplyw na zycie jednostki.
¢) Przeciwdziatanie przemocy — dynamika relacji ofiara-
sprawca.
5. W kregu dobrych manier:
a) Etykieta jezykowa i zwroty grzecznosciowe w
kontaktach spotecznych.
b) Zasady savoir-vivre’u przy stole.
¢) Kultura zachowania w miejscach publicznych.
6. Arteterapia:
a) Rozwijanie sprawnosci manualnej i cierpliwosci
(technika decoupage).
b) Ekspresja tworcza poprzez wykonywanie dekoracji
jesiennych 1 0zdob §wiatecznych.

Szkota
Podstawowa im.
T. Ko$ciuszki w
Potancu — grupa
mtodsza (zajecia
1godz. Lrazw
tygodniu w $rodg,
od listopada 2025

E. Brzeska
A. Dalmata

Wydatki zwigzane z realizacja
programu: dozywianie dzieci,
materiaty papiernicze,
plastyczne, pomoce
dydaktyczne do zaj¢¢, bilety do
kina, kregielni, na basen.

Koszty programu: 2 664,73 zt

W zajeciach uczestniczyto 12 dzieci. Program pod nazwg ,,Znajdz
swojg przystan” zostat zaprojektowany w celu wspierania
prawidlowych mechanizméw funkcjonowania spotecznego oraz
zaspokajania naturalnej potrzeby ekspresji 1 wyrazania siebie.
Gléwnym zatozeniem podjetych dzialan byla nauka konstruktywne;j
wspotpracy oraz ksztaltowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku 1 partnerskich relacjach rowiesniczych. Podczas zajec
uczestnicy rozwijali inteligencj¢ emocjonalng poprzez nauke
rozpoznawania i nazywania uczué, a takze nabywali praktyczne




r. zajecia 2 godz.
1 raz w tygodniu)

Wynagrodzenia od 1
listopada 2025 r.

E. Brzeska— 1 610,00 zt
A. Dalmata—1 610,00 zt

Wynagrodzenia razem:
3220,00 zt

RAZEM: 5 884,73 z}

kompetencje w zakresie rozwigzywania konfliktow w srodowisku
domowym i szkolnym.
Istotnym elementem programu bylo stworzenie bezpiecznej przestrzeni
do odreagowania napig¢ emocjonalnych. Uczestnicy pracowali nad
budowaniem pozytywnego obrazu wiasnej osoby, poznawaniem
swoich mocnych i stabych stron oraz rozwijaniem empatii i akceptacji
wobec siebie 1 innych. Dodatkowo dzieci zostaty wyposazone w
wiedz¢ na temat metod radzenia sobie ze stresem oraz technik
wptywania na wlasne samopoczucie i dobrostan psychiczny.
Tematyka zajec:
1. Integracja i uwaznos$¢: Budowanie zaufania w grupie oraz
trening koncentracji uwagi.
2. Adaptacja: ,,Witamy szkole” — psychospoteczne
przygotowanie do wyzwan edukacyjnych.
3. Autokreacja: Warsztaty ,,Tworzymy siebie” — praca nad
tozsamoscia.
4. Autorefleksja: Moje warto$ci, upodobania i priorytety
Zyciowe.
5. Swiat uczué: ,,Wyspy emocji” — praca z dynamika stanow
emocjonalnych.
6. Samorozwéj: Budowanie motywacji wewngtrznej do
podejmowania dziatan.
7. Wzmacnianie zasobow: Ksztalttowanie poczucia wilasnej
wartosci oraz nauka technik wptywania na dobrostan
psychiczny.

Szkota
Podstawowa w
Zrebinie (zajecia
2 razy w tygodniu
po 2 godz.)

A. Kotlarz
A. Brzdekiewicz

Wydatki zwigzane z realizacjg
programu: materiaty
papiernicze, pomoce
dydaktyczne do prowadzenia
zaje¢, nagrody dla dzieci za
udziat w konkursach.

Koszty programu: 3 320,49 zt

bh)

W zajeciach uczestniczyto 54 dzieci. Program pod nazwa ,,Ja potrafi¢
zostal ukierunkowany na wszechstronny rozwoj kompetencji
osobistych 1 spotecznych uczestnikoéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzmacniania ich sprawstwa oraz odpornos$ci
psychicznej.

Glownym celem podejmowanych dziatan bylo doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy w grupie rowiesniczej oraz ksztaltowanie
postaw prospolecznych, opartych na wzajemnej zyczliwosci i
szacunku. W ramach wsparcia funkcji edukacyjnej zajecia
koncentrowaly si¢ na niwelowaniu trudnos$ci szkolnych, wdrazaniu
technik samodzielnego uczenia si¢ oraz rozwijaniu indywidualnych
zainteresowan i uzdolnien dzieci.




Wynagrodzenia od 1
listopada 2025 r.

A. Kotlarz — 1 610,00 zt
A. Brzdekiewicz — 1 610,00 zt

Wynagrodzenia razem:
3 220,00 zt

RAZEM: 6 540,49 z}

Program ktadt duzy nacisk na nauke §wiadomego podejmowania
decyzji oraz trening asertywnosci i komunikacji interpersonalnej.
Uczestnicy nabywali praktyczne umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i stresowych, a takze poznawali zasady udzielania
pomocy przedlekarskiej. Istotnym elementem byto budowanie
pozytywnej samooceny oraz promowanie zdrowego stylu zycia i
konstruktywnych sposobow spgdzania czasu wolnego jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych.
Tematyka zaje¢:
1. Trening umiejetnos$ci spotecznych: Budowanie relacji i
efektywne funkcjonowanie w grupie rowiesnicze;.
2. Bezpieczenstwo: Zasady bezpiecznego zachowania w
srodowisku domowym 1 szkolnym.
3. Laboratorium ciala: Poznawanie fizjologii 1 potrzeb wtasnego
organizmu.
4. Trening asertywnosci: Nauka odmawiania i stawiania granic
(,,Naucz si¢ mowic nie”).
5. Rozwigzywanie problemow: Techniki poszukiwania
konstruktywnych rozwigzan w sytuacjach trudnych.
6. Wzmacnianie samooceny: Budowanie wiary we wiasne
mozliwos$ci 1 pozytywnego obrazu siebie.
7. Edukacja ratownicza: Pierwsza pomoc przedmedyczna w
nagtych wypadkach.
8. Sfera emocjonalna: Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie
wiasnych uczud.
9. Relacje systemowe: Moja rola i wiezi w rodzinie.
10. Wsparcie edukacyjne: Metody usuwania niepowodzen
szkolnych i efektywnej nauki.
11. Profilaktyka zdrowia: Promowanie zdrowego stylu zycia oraz
wdrazanie uwazno$ci w edukacji w oparciu o program
,,Kosmos i Kajo”.

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy (zajecia
3 razy w tygodniu
— tacznie

B. Domagata

Wydatki zwigzane z realizacja
programu dozywianie dzieci,
materialy papiernicze,
plastyczne, dekoracyjne,
pomoce dydaktyczne do
prowadzenia zajeé¢, zakup

W programie socjoterapeutycznym pt. ,,Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” udzial wzigto 35 dzieci. Gtéwnym celem zajec byto
wyposazenie uczestnikow w podstawowe kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz wzmocnienie ich odpornos$ci psychicznej w sytuacjach
trudnych.




tygodniowo 4
godz.)

ksigzek, gier terapeutycznych,
upominkow
okolicznosciowych.

Koszty programu: 8 438,00 zi

Wynagrodzenia od 1
listopada 2025 r.

B. Domagata — 2 990,00 zt

Wynagrodzenia razem:
2 990,00 zt

RAZEM: 11 428,00 zi

Realizowane dziatania koncentrowaty si¢ na budowaniu stabilnego
poczucia wlasnej wartosci oraz ksztaltowaniu prawidlowej samooceny.
Poprzez rozwoj $wiadomosci wiasnych potrzeb, uczuc i schematow
reagowania, dzieci uczyty si¢ konstruktywnego podejscia do
problemow. Waznym filarem programu byta dbatos¢ o dobrostan w
ujeciu holistycznym — obejmujacym zdrowie fizyczne, psychiczne i
emocjonalne.

Podczas spotkan ktadziono nacisk na rozwoj kompetencji
poznawczych, kreatywnos$ci oraz uwaznosci (mindfulness). Uczestnicy
poznawali techniki relaksacji i koncentracji, co sprzyjato budowaniu
swiadomej postawy wobec siebie, innych ludzi oraz otaczajacej
rzeczywisto$ci. Program promowal réwniez wartos$ci prospoleczne,
takie jak optymizm, wytrwato$¢, wdzigcznos¢ 1 zyczliwosé, ktore
stanowig fundament trwatych i pozytywnych relacji rowiesniczych.
Tematyka zajec:

1. Apteczka skarbéw: Rozwijanie zasobow osobistych i
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

2. Sila optymizmu: Ksztaltowanie postawy pozytywnego
mys$lenia 1 jego wplyw na jako$¢ zycia.

3. Relacje rowiesnicze: Budowanie wigzi opartych na empatii,
przyjazni i wzajemnym szacunku.

4. Trening kreatywnosci: Odkrywanie potencjatu tworczego
oraz rozwijanie indywidualnych talentow.

5. Psychologia wytrwalosci: Ksztalttowanie determinacji w
dazeniu do celu i1 radzenia sobie z porazkami.

6. Profilaktyka zdrowia: Zwigzek migdzy aktywnoscia fizyczna
a dobrostanem psychicznym.

7. Wartos$¢ szczerosci: Budowanie autentycznosci w relacjach 1
komunikacji interpersonalnej.

8. Postawa zyczliwosci: Rozwijanie gotowos$ci do niesienia
pomocy i rozumienia potrzeb innych.

9. Praktyka wdziecznos$ci: Nauka doceniania pozytywnych
aspektow zycia jako element budowania odpornosci
psychicznej.

10. Planowanie przyszlosci: Rola marzen i umiej¢tnos¢
wyznaczania konkretnych celow zyciowych.




3. Pozostale programy realizowane w 2025 r.

Lp. | Zadanie Podmiot Czas trwania Kwota Opis zadania, cel i wskazniki osiggniecia
realizujacy celu
PROGRAMY Razem: 308 988,59 zi
1. |, Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 7 672,50 zt (koszty Zadanie 314 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2025” Rekreacji w Potancu | 2025 r. przeprowadzenia Program skupiat si¢ na rozwoju
programu — psychofizycznym i budowaniu ,,czynnikow
wynagrodzenie chronigcych” poprzez nauke
instruktora) konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.
Dziatania promowaty aktywny styl zycia
jako zdrowa alternatywe dla uzywek,
urozmaicajac oferte profilaktyczng Gminy.
Efektem byta poprawa kondycji fizycznej i
stabilno$ci emocjonalnej 30 uczestnikow,
co przetozylo si¢ na wyzsza jako$¢ ich
czasu wolnego oraz lepsze funkcjonowanie
w rodzinach.
W ramach zadania zrealizowano 46,5
godziny warsztatow.
2. | ,,Zdrowy kregoshup — Osrodek Sportu i Marzec — Czerwiec | 7 200,00 zt Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN
Potaniec 2025” Rekreacji w Potancu | 2025 . (wynagrodzenie Program realizowat cele profilaktyczne
instruktora) poprzez wzmacnianie zasobow

zdrowotnych i psychofizycznych
uczestnikéw. Redukcja napiec i bolow
kregostupa buduje odpornos¢ na stres,
ograniczajac ryzyko siggania po uzywki
jako forme autoterapii.

Dziatania promowaty dbato$¢ o zdrowie
jako skuteczng metode samoregulacji oraz
aktywng alternatywe spgdzania czasu
wolnego. Program urozmaicil oferte
profilaktyczng Gminy, angazujac
mieszkancOw w prozdrowotne postawy.




Efektem byt wzrost dobrostanu
uczestnikow, co sprzyja stabilizacji relacji
rodzinnych 1 popularyzacji stylu zycia
wolnego od substancji psychoaktywnych.
W ramach zadania zrealizowano 62 godziny
zajec dla 68 oséb.

Suzuki Boxing Night
XXXV - Zwyciezaj na
ringu - nie przegrywaj z
nalogiem

Urzad Miasta i
Gminy w Potancu,
Osrodek Sportu i
Rekreacji w Potancu

Kwiecien 2025 r.

61 500,00 zt

Zadanie 3 i 4 GPPIRPA oraz PN

Gala boksu zawodowego ,,Suzuki Boxing
Night XXXV” z kampanig towarzyszaca
»ZWycigzaj na ringu — nie przegrywaj z
natogiem”. Wykorzystanie masowego
wydarzenia sportowego do promoc;ji
asertywnosci 1 trzezwej rywalizacji. Przekaz
o szkodliwos$ci uzywek i sporcie jako
alternatywie dla nalogdéw skierowano do
szerokiego grona odbiorcéw, co przyczynito
si¢ do urozmaicenia oferty profilaktycznej
Gminy. Dziatania te wzmocnily ,,czynniki
chronigce” oraz zintegrowaty spotecznos¢
wokot warto$ci abstynenckich i budowania
silnego charakteru.

Zakup materialow
profilaktycznych

Urzad Miasta i
Gminy w Potafcu

Kwiecien 2025 r.

1648,75 z1 (opaski
silikonowe i smycze)

Zadanie 3 GPPIRPA oraz PN

Zakup opasek silikonowych i smyczy
sublimacyjnych z hastami profilaktycznymi
na potrzeby dziatan prowadzonych przez
Miasto i Gming Potaniec. Wykorzystanie
materiatdéw podczas wydarzen gminnych
shuzyto utrwalaniu postaw abstynenckich
oraz upowszechnianiu informacji o
szkodliwosci uzywek, stanowigc element
edukacji wizualnej skierowanej do dzieci i
mtodziezy.

Zakup nagrod dla
wolontariuszy

Zespot Szkot im.
Oddziatu
Partyzanckiego AK
»Jedrusie” w
Potancu

Kwiecien 2025 r.

452,79 z1

Zadanie 3 14 GPPiRPA oraz PN

Zakup nagrod dla 2 wolontariuszy w
ramach podzigkowania za zaangazowanie w
gminne dzialania profilaktyczne.
Nagradzanie postaw prospotecznych




wzmacnia ,,czynniki chronigce” oraz
promuje wolontariat jako konstruktywna
alternatywe spedzania czasu wolnego,
budujac pozytywne wzorce zachowan i
postawy abstynenckie.

Opracowanie programu | Urzad Miasta i Kwiecien 2025 . 2 850,00 z1 Zadanie 3 GPPiRPAOPN
Polityki Senioralnej Gminy w Potancu Opracowanie Programu Polityki Senioralnej
Miasta i Gminy Miasta i Gminy Potaniec na lata 2024-2029
Potaniec na lata 2024 - w oparciu o kompleksowa diagnozg¢ potrzeb
2029 wraz z diagnoza 0s6b 60+. Dzialanie tworzy fundament dla
sytuacji seniorow w systemowych rozwigzan wspierajgcych
Miescie 1 Gminie senioré6w w ich §rodowisku lokalnym
Potaniec poprzez konkretny plan. Realizacja zadania
jest $cisle powigzana z celami profilaktyki
uzaleznien, poniewaz:

e Redukuje czynniki ryzyka:
Aktywizacja przeciwdziata izolacji 1
osamotnieniu — gldownym przyczynom
siegania po alkohol przez seniorow.

o Wspiera wczesng interwencje:
Pozwala odr6zni¢ symptomy uzaleznien
od objawow chordb starczych,
umozliwiajac szybka reakcje.

e Chroni ofiary przemocy: Diagnozuje
sytuacje seniorOw w rodzinach z
problemem alkoholowym, usprawniajgc
procedury interwencyjne.

e Optymalizuje wydatki: Daje narzedzia
do celowanego finansowania
profilaktyki, zamieniajgc dziatania
dorazne w dlugofalowa strategi¢
ochrony zdrowia mieszkancoéw Potanca.

Opracowanie Diagnozy | Urzad Miasta i Kwiecien 2025 r. 3 900,00 z1 Zadanie 3 GPPiRPA0OPN

Lokalnych zagrozen
Spotecznych dla Miasta
1 Gminy Potaniec

Gminy w Potancu

Opracowanie diagnozy jest ustawowym
obowigzkiem i niezb¢dnym warunkiem
stworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki. Dziatanie to zapewnia:




o Podstawe merytoryczna: Dostarcza
twardych danych o skali uzaleznien, bez
ktorych program nie ma mocy prawnej.

o Efektywnos¢ finansowa: Pozwala na
celowe wydatkowanie srodkow tam,
gdzie zagrozenia sg najwigksze.

e Reakcje na nowe zjawiska:
Identyfikuje aktualne trendy
umozliwiajgc skuteczng interwencje.

Program profilaktyki
uzaleznien
behawioralnych
»Spinacz”

Zespot Szkot im.
Oddziatu
Partyzanckiego AK
LJedrusie” w
Potancu

Maj 2025 r.

4 900,00 z1

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program realizowany w Zespole Szkot im.
Oddziatu Partyzanckiego AK ,,Jedrusie” w
Potancu miat na celu zwigkszenie wiedzy z
zakresu cyberbezpieczenstwa oraz
ograniczenie zachowan ryzykownych w
sieci. Dziatania koncentrowaty si¢ na
rozwijaniu u mtodziezy umiejetnosci
krytycznego myslenia, efektywnej
organizacji czasu oraz §wiadomego
wyznaczania celow poprzez budowanie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
Komponenty programu obejmowaty
warsztaty dla ucznidw oraz spotkanie
edukacyjne dla rodzicow, co pozwolito na
kompleksowe wzmocnienie kompetencji
decyzyjnych i postaw asertywnych w
srodowisku szkolnym i domowym.

W programie wzi¢to udziat 173 uczniow.
Realizator: Fundacja Wychowanie w
Dialogu w Kostrzynie.

V Bieg Uniwersatu
Potanieckiego

Running Potaniec

Maj 2025 1.

30 000,00 zi

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN

Realizacja zadania miala na celu
upowszechnianie kultury fizycznej jako
istotnego elementu profilaktyki zachowan
ryzykownych. Poprzez popularyzacje
biegania oraz nordic walking, dgzono do
zwigkszenia zainteresowania mieszkancow




aktywnym trybem zycia oraz dbatoscig o
zdrowie psychofizyczne.

Wydarzenie stanowito platforme do
budowania pozytywnych relacji
miedzyludzkich i integracji spotecznosci
lokalnej w §rodowisku wolnym od §rodkéw
psychoaktywnych. Kluczowym aspektem
wychowawczym bylo ksztalttowanie postaw
opartych na zasadach fair play, wzajemnym
szacunku oraz zdrowej rywalizacji.
Promowanie pasji sportowych i aktywnego
spedzania czasu wolnego zostato
przedstawione jako skuteczna alternatywa
dla uzaleznien oraz innych negatywnych
zjawisk spotecznych.

Dziatania te wpisaty si¢ w strategie
wzmacniania czynnikéw chronigcych,
takich jak przynaleznos$¢ do grupy,
rozwijanie zainteresowan oraz dbatos¢ o
kondycje fizyczna, co bezposrednio
przektada si¢ na ograniczenie postaw
aspotecznych.

Zadanie zlecone do realizacji w ramach
ustawy o dziatpozytku publicznym i

10.

»Spacer w hotdzie
Kosciuszki”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Maj 2025 r.

3176,97 zt (zakup chust,
odblaskow, zywnosci dla
uczestnikow na potrzeby
programu)

Zadanie 3 i 4 GPPIRPA oraz PN
Promocja aktywnego stylu zycia i edukacji
prozdrowotnej wérdd dzieci 1 mlodziezy.
Celem dziatan bylo wdrazanie do spedzania
czasu wolnego bez nalogéw poprzez ruch
na $wiezym powietrzu, wspotzawodnictwo
sportowe oraz integracj¢ sSrodowiska
szkolnego. Program taczyt edukacje o
szkodliwosci substancji psychoaktywnych z
naukg o racjonalnym zywieniu 1 historia,
budujac u uczestnikéw wszechstronny
rozwQj oraz tozsamos¢ lokalng.




Wzmocnienie ,,czynnikéw chronigcych”
poprzez rozwdj pasji 1 $wiadomosci
prozdrowotnej, stanowigcych bezposrednia
alternatywe dla zachowan ryzykownych.

11.

»Integracja uczniow
oraz propagowanie
wartos$ci patriotycznych
podczas Dni patrona
Tadeusza KoS$ciuszki”

Szkola Podstawowa
im. T. Kosciuszki w
Potlancu

Maj 2025 r.

6 000,00 z1 (zakup
nagrdd dla uczestnikow
konkursow)

Zadanie 3 i 4 GPPIRPA oraz PN

Program miat na celu integracj¢ srodowiska
uczniowskiego, wzrost $wiadomosci
tradycji szkolnych oraz budowanie wigzi ze
spotecznoscig lokalng. Poprzez nadanie
uroczystej rangi $wietu szkoly oraz
organizacj¢ konkursow, stworzono uczniom
przestrzen do rozwijania zainteresowan i
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
Waznym elementem bylo nauczanie zasad
bezpieczenstwa w grupie oraz promowanie
postaw patriotyzmu, odpowiedzialnosci i
zaangazowania. Realizacja tych dziatan
bezposrednio promuje zdrowy, wolny od
uzaleznien styl zycia, stanowigc atrakcyjng
alternatywe dla zachowan ryzykownych
wsrod dzieci 1 mtodziezy.

12.

Dni Rodziny

Publiczne
Przedszkole w
Potancu

Maj — Czerwiec 2025
r.

8 500,00 z1 (zakup
pomocy na potrzeby
realizacji programu,
nagrdd dla uczestnikow,
upominkoéw z okazji
Dnia Dziecka, zestawow
edukacyjnych PUS,
poczestunku dla
uczestnikow VII
Rodzinnego Biegu
Przedszkolnego)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.

Program koncentrowat si¢ na wspieraniu
rodzicéw w procesie wychowawczym oraz
ksztattowaniu u dzieci umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i trudnymi
sytuacjami. Glownym zalozZeniem byta
integracja dzieci, rodzicow 1 nauczycieli
wokol wspdlnych dziatan edukacyjnych,
prozdrowotnych oraz rekreacyjnych.
Poprzez organizacje warsztatow dla
dorostych, konkursow rodzinnych oraz VII
Biegu Przedszkolnego ,,Biegiem drozka za
Kosciuszka”, promowano aktywne
spedzanie czasu na lonie natury oraz
umacniano wigzi rodzinne. W inicjatywie
wzieto udziat okoto 500 dzieci wraz z




opiekunami. Realizacja dziatania jest w
pelni spdjna z celami profilaktyki
uzaleznien, poniewaz: wzmacnia czynniki
chroniace: Budowanie silnych wigzi
rodzinnych oraz wspieranie kompetencji
wychowawczych rodzicow to
najskuteczniejsza metoda zapobiegania
zachowaniom ryzykownym w przysztosci,
promuje zdrowy styl zycia: Aktywnos$¢
sportowa (biegi) i rekreacja stanowia
pozytywng alternatywe dla uzywek i ucza
konstruktywnego spgdzania czasu wolnego.
Warsztaty dla rodzicéw dostarczajg narzedzi
do lepszego rozumienia potrzeb
emocjonalnych dziecka, co pozwala na
wczesne rozwigzywanie problemow
mogacych prowadzi¢ do siggania po
substancje psychoaktywne.

13. | Konferencja SP Zz0z Czerwiec 2025 . 2 470,00 z1 Zadanie 2 GPPiRPAOPN
Profilaktycznie w Przychodnia Wyktady i warsztaty zorganizowane w
Potancu Zdrowia w Potancu, ramach konferencji: Zrozumiec¢,

Centrum Kultury i zaakceptowaé, wspiera¢. Prowadzaca

Sztuki w Potancu Justyna Swierczynska. Rozwin skrzydta i
le¢, czyli rozwijaj mocne strony dziecka.
Prowadzaca Lidia Pasich. Zagrozenia
suicydalne. Paulina Kuszta - Skuza.

14. | Opracowanie Urzad Miasta i Czerwiec 2025 r. 2 200,00 zi Zadanie 3 GPPiRPA0OPN

Gminnego Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii na lata
2026 - 2030 dla Miasta
1 Gminy Potaniec

Gminy w Potancu

Opracowanie kompleksowej strategii
ochrony zdrowia publicznego Miasta i
Gminy Potaniec, opartej na rzetelnej
diagnozie lokalnych zagrozen
behawioralnych i substancjalnych.
Dokument stanowi narzedzie operacyjne,
ktore przektada ustawowe obowigzki gminy
na konkretny plan dziatan profilaktycznych
I terapeutycznych. Realizator: Matopolskie
Centrum Profilaktyki Sebastian Cienkosz.




15. | Zakup nagrod dla Zespot Szkot im. Czerwiec 2025 . 1223,64 zk Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN
wolontariuszy Oddzialu Zakup nagrod dla 36 wolontariuszy w

Partyzanckiego AK ramach podzieckowania za zaangazowanie w

»Jedrusie” w gminne dzialania profilaktyczne.

Potancu Nagradzanie postaw prospotecznych
wzmacnia ,,czynniki chronigce” oraz
promuje wolontariat jako konstruktywna
alternatywe spedzania czasu wolnego,
budujac pozytywne wzorce zachowan 1
postawy abstynenckie.

16. | Konferencja SP z0z Lipiec 2025 r. 1200,00 zi Zadanie 2 GPPiRPAOPN
Profilaktycznie w Przychodnia Wyktady i warsztaty zorganizowane w
Potancu Zdrowia w Potancu, ramach konferencji: Kryzysy psychiczne w

Centrum Kultury i kontekscie zaburzen depresyjnych.

Sztuki w Potancu Prowadzaca Justyna Swierczynska.

17. | Zakup gadzetow Urzad Miasta i Sierpien 2025 r. 1408,35 zi Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN
profilaktycznych na Gminy w Potancu Zakup elementow odblaskowych na
potrzeby potrzeby akcji ,,Bezpieczna droga do
organizowanych szkoty” prowadzonej przez Miasto i Gming
wydarzen Potaniec. Wykorzystanie materiatow
profilaktycznych - podczas spotkan edukacyjnych stuzyto
Bezpieczna droga do podniesieniu poziomu bezpieczenstwa
szkoty nieletnich uczestnikéw ruchu drogowego

oraz utrwalaniu nawykow zwigzanych z
widoczno$cig na drodze, stanowiac
kluczowy element edukacji profilaktycznej
skierowanej do dzieci i mtodziezy.

18. | ,,Warsztaty JOGA — Osrodek Sportu i Pazdziernik — 5 940,00 zt (koszty Zadanie 3 i 4 GPPIiRPA oraz PN
Potaniec 2025” Rekreacji w Potancu | Grudzien 2025 r. przeprowadzenia Program skupiat si¢ na rozwoju

programu — psychofizycznym i budowaniu ,,czynnikow
wynagrodzenie chronigcych” poprzez nauke
instruktora) konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.

Dziatania promowaty aktywny styl zycia
jako zdrowg alternatywe dla uzywek,
urozmaicajgc oferte profilaktyczng Gminy.
Efektem byta poprawa kondycji fizycznej i
stabilno$ci emocjonalnej 30 uczestnikow,




co przetozylo si¢ na wyzszg jakos¢ ich
czasu wolnego oraz lepsze funkcjonowanie
w rodzinach.

W ramach zadania zrealizowano 36 godzin
warsztatow.

19.

»Zdrowy kregostup —
Potaniec 2025”

Osrodek Sportu i
Rekreacji w Potancu

Pazdziernik —
Grudzien 2025 .

5 280,00 zt
(wynagrodzenie
instruktora)

Wydatki zwigzane z

realizacjg programu:
1 031,88 zt

RAZEM: 6 311,88 zi

Zadanie 3 14 GPPiRPA oraz PN
Program realizowat cele profilaktyczne
poprzez wzmacnianie zasobow
zdrowotnych i psychofizycznych
uczestnikow. Redukcja napiec i bolow
kregostupa buduje odpornos¢ na stres,
ograniczajac ryzyko siggania po uzywki
jako forme autoterapii.

Dziatania promowaty dbatos¢ o zdrowie
jako skuteczng metode samoregulacji oraz
aktywna alternatywe spedzania czasu
wolnego. Program urozmaicil oferte
profilaktyczng Gminy, angazujac
mieszkancow w prozdrowotne postawy.
Efektem byt wzrost dobrostanu
uczestnikow, co sprzyja stabilizacji relacji
rodzinnych 1 popularyzacji stylu zycia
wolnego od substancji psychoaktywnych.
W ramach zadania zrealizowano 56 godzin
zajec dla 80 osob.

20.

,,Ruch to zdrowie —
zajecia rekreacyjno —
sportowe dla
wszystkich”

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Pazdziernik —
Listopad 2025 r.

2 500,00 zt (zakup
kijkow Nordic Walking
na potrzeby realizacji
programu)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.

W programie udziat wzigto 55 dzieci.
Glownym zatozeniem inicjatywy byto
promowanie aktywnego spgdzania czasu
wolnego oraz systematyczne wdrazanie
uczestnikow do dbatosci o kondycje
fizyczng 1 zdrowie.

Zajgcia mialy na celu petne wykorzystanie 1
popularyzacje lokalnej infrastruktury
rekreacyjno-sportowej w miejscowosci
Ruszcza, przy jednoczesnym integrowaniu
srodowiska szkolnego poprzez zdrowe




wspotzawodnictwo. Istotnym elementem

programu bylto dostarczenie uczestnikom

rzetelnej wiedzy na temat racjonalnego

zywienia oraz korzysci ptynacych z

aktywnosci na §wiezym powietrzu.

W wymiarze profilaktycznym program

koncentrowat si¢ na ukazaniu atrakcyjnych

alternatyw dla biernego spedzania czasu
przed komputerem oraz eksplorowania
$wiata gier wirtualnych. Poprzez
angazowanie dzieci w sport 1 aktywnos¢
grupowa, budowano czynniki chronigce,
zapobiegajace sigganiu po substancje
psychoaktywne oraz przeciwdzialajgce
zachowaniom ryzykownym i izolacji
spoleczne;.

Kluczowe rezultaty dzialan:

e Promocja zdrowego stylu zycia:
Zwigkszenie Swiadomosci w zakresie
odzywiania i aktywnosci fizyczne;.

o Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych: Ograniczenie czasu
spedzanego w cyberprzestrzeni na rzecz
sportu.

o Integracjai relacje: Wzmocnienie
wiezi rowiesniczych 1 umiejetnosci
wspotpracy w zespole.

o Edukacja lokalna: Poznanie i
wykorzystanie potencjalu miejsc
rekreacji na terenie Ruszczy.

21.

,»Nie badz obojetny —
jak rozpoznawac,
zatrzymac i zapobiegaé
przemocy
réwiesniczej” —
warsztaty

Zespot Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy

Pazdziernik 2025 r.

5 628,50 zl (zakup
warsztatow
profilaktycznych I —III i
IV — VIII, zakup
materiatlow
papierniczych, nagréd za
udzial w konkursach)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN.
Warsztaty profilaktyczne: ,,Nie badz
obojetny — jak rozpoznawad, zatrzymac i
zapobiega¢ przemocy rowiesniczej”

W programie warsztatowym udzial wzieto
150 uczniow. Gléwnym celem podjetych
dziatan byta systemowa promocja zdrowia




profilaktyczne dla
uczniow

psychicznego oraz zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa poprzez budowanie
pozytywnego klimatu szkoly i wzmacnianie
poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci
szkolnej.

Realizacja warsztatow koncentrowata si¢ na
ksztattowaniu stylow zycia sprzyjajacych
dobrostanowi psychicznemu oraz
rozwijaniu praktycznych umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Uczestnicy zostali wyposazeni w wiedz¢ na
temat mechanizméw powstawania kryzysu,
jego faz oraz skutecznych strategii
przezwyci¢zania trudnosci. Waznym
elementem edukacyjnym bylo dostarczenie
rzetelnych informacji na temat depresji,
stanéw lekowych oraz zachowan
suicydalnych, co miato na celu zwigkszenie
uwaznosci na sygnaty ostrzegawcze u siebie
1 rowie$nikow.

Warsztaty sprzyjaty budowaniu przyjaznych
relacji rowiesniczych, opartych na empatii,
odpowiedzialnosci za wtasne postgpowanie
oraz wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Poprzez trening rozpoznawania i nazywania
emocji, uczniowie nabywali kompetencje w
zakresie konstruktywnego radzenia sobie z
negatywnymi stanami afektywnymi, co
bezposrednio przektada si¢ na profilaktyke
agresji 1 przemocy rowiesniczej. Catos¢
dziatan wspierata ksztattowanie adekwatnej
samooceny i budowanie pozytywnego
obrazu wlasnej osoby.

Kluczowe zagadnienia zrealizowane
podczas warsztatow:




o Profilaktyka przemocy: Mechanizmy
reagowania na agresj¢ rowiesniczg i rola
,Luwaznego swiadka”.

o Psychoedukacja: Rozpoznawanie
objawow depres;ji, Igku oraz
zrozumienie dynamiki kryzysu
psychicznego.

« Inteligencja emocjonalna: Trening
identyfikacji uczu¢ i nastrojow oraz
nauka samoregulacji.

e Budowanie zasobow: Wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci jako czynnika
chronigcego przed zachowaniami
ryzykownymi.

o Relacje i odpowiedzialnos¢:
Ksztattowanie postaw prospolecznych i
etyki wzajemnej pomocy w Srodowisku
szkolnym.

22.

Przedsiewzigcia
profilaktyczne w
placowkach
oswiatowych:
,»Przyjecie
pierwszoklasistow do
grona uczniow” w
Szkole Podstawowe;j
im. T. Ko$ciuszki w
Potancu, ,,Mega paka
dla pierwszaka” w
Zespole Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy, ,,Program
edukacyjny

,Kreatywna Przestrzen

Rozwoju — Czytamy i
odpoczywamy” w

Szkota Podstawowa
im. T. KosSciuszki w
Potancu, Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy, Szkota
Podstawowa w
Zrebinie

Pazdziernik 2025 r.

5 856,24 z1

(zakup instrumentow
muzycznych, workéw do
skakania, pitek
piankowych, gier
logicznych, ksigzek, puf,
liczmanow, plansz
edukacyjnych, naktadek
magnetycznych na
tablice)

Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN

Przedsigwzigcia byly ukierunkowane na
wsparcie procesu adaptacji najmtodszych
uczniéw oraz ich integracj¢ ze
spotecznoscig szkolng. Kluczowym
elementem dziatan bylo budowanie
bezpiecznych i trwatych relacji
rowiesniczych, stanowigcych fundament
prawidtowego funkcjonowania w grupie.
Dziatania te skutecznie przygotowaty
uczniow do petienia nowych rol
spotecznych, wzmacniajac czynniki
chronigce w obszarze zdrowia
psychicznego.




Szkole Podstawowej w
Zrebinie

23.

Program profilaktyczny
,» W poszukiwaniu
autorytetu”

Szkola Podstawowa
im. T. Kosciuszki w
Potlancu

Pazdziernik —
Grudzien 2025 r.

22 161,00 zt (zakup
programu ,,Lekcje w
kinie”, nagréd dla dzieci
za udzial w konkursach,
baneréw
przedstawiajacych
autorytety)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program koncentrowatl si¢ na roli

autorytetOw w procesie ksztattowania

postaw, warto$ci oraz wybordéw zyciowych
uczniow. Gléwnym celem dziatan byto

wspieranie krytycznego myslenia i

wdrazanie mtodziezy do $wiadomego

wyboru pozytywnych wzorcow, co stanowi
istotny element profilaktyki zachowan
ryzykownych oraz przeciwdzialania
wpltywom negatywnych idoli.

W ramach programu zrealizowano cykl

interdyscyplinarnych dziatan:

a) Edukacja filmowa ,,Lekcje w Kinie”:
Uczniowie klas IV-V1 uczestniczyli w
module ,, Akademia superbohateréow —
czego uczq nas mity, basnie i legendy”,
natomiast klasy VII-VIII w zajeciach
,,Od Zeusa do Iron Mana. Skqd wzieli
sie superbohaterowie”. Spotkania te
pozwolily na analiz¢ ewolucji wzorcow
osobowych na przestrzeni wiekow.

b) Warsztaty i praca wychowawcza:
Przeprowadzono lekcje tematyczne
dotyczace wartosci takich jak
uczciwos¢, odpowiedzialnos$¢ 1 empatia.
Wspolnie z uczniami, nauczycielami i
rodzicami wypracowano ,,Piramide
wartoS$ci”, integrujac wokot niej calg
spotecznos¢ szkolna.

c) Dzialania aktywizujace:
Zorganizowano konkursy i plebiscyty na
»Autorytet klasowy”, a przestrzen
szkoly zostala zaaranzowana w formie
korytarzy tematycznych i gazetek




prezentujacych sylwetki autorytetow
moralnych, naukowych oraz lokalnych.

Najwazniejsze efekty:

1. Wzmocnienie czynnikow
chronigcych: Budowanie wiezi ze
szkolg 1 ksztattowanie pozytywnego
klimatu spotecznego.

2. Rozwoj kompetencji spolecznych:
Nauka rozpoznawania pozytywnych
wzorcéw w najblizszym otoczeniu
(rodzina, szkota).

3. Profilaktyka postaw: Wypracowanie
mechanizméw obronnych przed
negatywnymi wptywami
srodowiskowymi poprzez promocje
trwalych wartosci etycznych.

24.

Dni Profilaktyki ,,Z
alkoholem mi nie po
drodze”

Szkola Podstawowa
im. T. Kosciuszki w
Potlancu

Listopad — Grudzien
2025 1.

25 765,23 zt (zakup
warsztatow
profilaktycznych dla
uczniow, rodzicoOw i
nauczycieli, nagrod dla
uczestnikow konkursow,
materiatow
papierniczych na
potrzeby realizacji
programu, zakup
programu profilaktyki
uzaleznien ,,Antymina’)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN
Dziatania zrealizowane w ramach Dni
Profilaktyki mialy na celu systemowe
podniesienie §wiadomosci uczniow na temat
wieloptaszczyznowych szkod wynikajacych
ze spozywania alkoholu oraz jego
negatywnego wplywu na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Program koncentrowat si¢ na
wzmacnianiu czynnikdw chronigcych,
takich jak odpowiedzialno$¢ za wlasne
decyzje, asertywnos$¢ oraz umiejetnosc¢
radzenia sobie z presja roOwiesniczg.

Kluczowe komponenty programu:

a) Warsztaty profilaktyczne (klasy 1-
VII1): Przeprowadzono tacznie 38
warsztatow, ktorych tres¢ zostata
merytorycznie dostosowana do
mozliwos$ci poznawczych
poszczeg6lnych grup wiekowych.
Zajecia skupiaty sie na edukacji w
zakresie przeciwdziatania




b)

uzaleznieniom oraz promowaniu
aktywnego modelu Zycia bez substancji
psychoaktywnych.

Program profilaktyczny ,,Antymina”
(klasy VI-VII1): Uczniowie starszych
klas uczestniczyli w intensywnym, 1,5-
godzinnym programie dedykowanym
profilaktyce uzaleznien od narkotykow,
alkoholu i dopalaczy. Podczas spotkania
szczegdtowo omowiono mechanizmy
wchodzenia w natog oraz
zaprezentowano konkretne alternatywy,
ktadac nacisk na budowanie zdrowych
relacji i rozwijanie pasji jako
fundamentow odpornosci psychiczne;j.
Dzialania towarzyszace: W ramach
kampanii zorganizowano konkursy
tematyczne, ktore angazowaty
spoteczno$¢ uczniowska i wzmacniaty
przekaz prozdrowotny hasta ,,Z
alkoholem mi nie po drodze”.

Osiagniete cele profilaktyczne:

1.

Edukacja i uswiadamianie:
Dostarczenie rzetelnej wiedzy o
zagrozeniach zwigzanych z uzywkami.
Ksztaltowanie postaw: Promowanie
zdrowego stylu zycia 1 konstruktywnych
sposobow spedzania czasu wolnego.
Wzmacnianie kompetencji
spolecznych: Trening odmawiania i
budowanie pozytywnego klimatu w
grupach klasowych.

Promocja czynnikéw chroniacych:
Wskazanie na rol¢ pasji, zainteresowan 1
wsparcia spotecznego w zapobieganiu
zachowaniom ryzykownym.




25.

Dni Profilaktyki ,,Masz
prawo mowic NIE i
dalej si¢ przyjaznic”

Szkola Podstawowa
w Zrgbinie

Listopad 2025 r.

3 058,74 z1 (zakup
warsztatow
profilaktycznych dla
uczniow, szkolenia dla
rodzicow, szkolenia
Rady Pedagogiczne;,
materialow
papierniczych, gier
stolikowych, nagrod dla
dzieci za udziat w
konkursach)

Zadanie 3 GPPiRPA oraz PN

Program zostat zrealizowany jako

wieloaspektowa inicjatywa profilaktyczna,

ukierunkowana na przeciwdziatanie agresji
rowiesnicze] oraz wzmacnianie kompetencji
psychospotecznych uczniow. Gtéwnym
zatozeniem dzialan byto wyposazenie
uczestnikow w umiejetnos¢ zachowan
asertywnych, pozwalajacych na

WYyzZnaczanie granic i przeciwstawianie si¢

presji grupy przy jednoczesnym zachowaniu

pozytywnych relacji interpersonalnych.

Kluczowe obszary oddzialywan:

1. Wsparcie uczniow:

a) Trening asertywnosci i komunikacji:
Rozwijanie umiejetnosci otwartego
wyrazania mysli 1 uczu¢ bez naruszania
godnos$ci rozmoéwcy oraz nauka
osiggania konstruktywnych
kompromisow.

b) Profilaktyka przemocy i
cyberprzestrzeni: Zwigkszenie
$wiadomosci na temat form przemocy
fizycznej, psychicznej oraz zjawisk
takich jak hejt i cyberprzemoc.
Uczniowie nabyli praktyczng wiedzg o
sposobach reagowania w sytuacjach
zagrozenia w Internecie oraz poznali
konsekwencje bycia sprawca lub ofiarg
agresji.

c) Inteligencja emocjonalna: Praca nad
rozpoznawaniem, nazywaniem i
akceptacja wlasnych stanow
emocjonalnych.

2. Edukacja kadry pedagogicznej i
rodzicow:




a) Przeprowadzono specjalistyczne
szkolenia dotyczace zagrozen
zwigzanych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Uczestnicy zyskali
wiedze na temat wplywu srodkow
chemicznych na organizm mtodego
cztowieka oraz nauczyli si¢
rozpoznawa¢ symptomy $§wiadczace o
kontakcie dziecka z narkotykami lub
dopalaczami.

b) Dzialania aktywizujace:
Zorganizowano konkursy plastyczne,
ktore staty si¢ narzgdziem do tworczej
ekspresji postaw asertywnych i
prospotecznych.

Osiagniete rezultaty profilaktyczne:

1. Wzmocnienie odpornosci na presje:
Wyposazenie uczniow w narzedzia do
asertywnej odmowy w sytuacjach
ryzykownych.

2. Zwiekszenie czujnosci wychowawczej:
Uwrazliwienie rodzicOw 1 nauczycieli
na niepokojace sygnaty w zachowaniu
dzieci.

3. Budowanie bezpiecznego Srodowiska:
Promocja postaw opartych na szacunku,
empatii i sprzeciwie wobec wszelkich
form wykluczenia i przemocy.

26.

Wdrozenie systemu
RESQL we wszystkich
placéwkach
oswiatowych na terenie
Miasta i Gminy
Potaniec

Szkota Podstawowa
im. T. KosSciuszki w
Potancu, Szkota
Podstawowa w
Zrebinie, Zespot
Placowek
Oswiatowych w
Ruszczy, Zespot
Szko6t im. Oddziatu

Listopad — Grudzien
2025 1.

32 964,00 zt (wdrozenie
systemu przeciwdzialania
przemocy rowiesniczej w
szkotach)

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN

Zadanie polegalo na implementacji
innowacyjnego, kompleksowego systemu
RESQL, wspierajacego szkoly w
skutecznym przeciwdziataniu przemocy
rowiesnicze]. Systemem zostaly objete
wszystkie placowki o§wiatowe na terenie
Miasta i Gminy Potaniec.

Kluczowe elementy systemu:




Partyzanckiego AK
Jedrusie w Potancu

o Aplikacja mobilna dla uczniow:
Narzedzie umozliwiajace anonimowe i
bezpieczne zglaszanie incydentow oraz
sytuacji niepokojacych. Rozwigzanie to
obniza bariere¢ leku przed zgtoszeniem
problemu i pozwala na szybka reakcje
ze strony dorostych.

e Panel Interwenta: System odbioru
zgloszen, obstugiwany przez
przeszkolonych interwentow, ktorzy we
wspolpracy z zespotem specjalistow
podejmuja adekwatne dziatania
naprawcze i profilaktyczne.

o Wsparcie merytoryczne i
szkoleniowe: W ramach wdrozenia
kazda szkota otrzymata pakiet 4
specjalistycznych szkolen oraz staty
dostep do wsparcia interwencyjnego,
psychologicznego i prawnego.

e Materialy edukacyjne: Placowki
zostaty wyposazone w gotowe poradniki
oraz scenariusze lekcji
wychowawczych, co pozwala na
systematyczng prace nad klimatem
spotecznym szkoty.

Znaczenie profilaktyczne: Wdrozenie

systemu RESQL znaczaco wzmacnia

bezpieczenstwo ucznidw poprzez cyfryzacje
procesOw interwencyjnych. Pozwala na
wczesne wykrywanie zjawisk

przemocowych (w tym cyberprzemocy i

wykluczenia) oraz buduje wsrdd uczniow

poczucie sprawstwa i zaufania do instytucji
szkoly. Jest to nowoczesny fundament

strategii przeciwdzialania agresji w

srodowisku lokalnym.




27.

»Wychowa¢ Mistrza” —
Z Aktywnym Juniorem
ENEA CUP 2025

Osrodek Sportu 1
Rekreacji w Potancu

Grudzien 2025 r.

20 000,00 zt (zakup
szkolen dla rodzicow
oraz dla nauczyciel 1
trenerdw wraz z czgscig
praktyczng — pokazem
zaj¢¢ z udziatlem
podopiecznych programu
»~Aktywny Junior Enea
Cup 2025, zakup sprz¢tu
sportowego na potrzeby
organizacji zajec)

Zadanie 3 i 4 GPPIRPA oraz PN

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii zrealizowano projekt

edukacyjno-sportowy ,,Wychowa¢ Mistrza”.

Glownym celem zadania byto wspieranie

wszechstronnego rozwoju dzieci i

mlodziezy — w wymiarze wychowawczym,

poznawczym oraz spotecznym — poprzez
zacie$nienie wspotpracy srodowisk
dorostych: nauczycieli, trenerow i rodzicow.

Program opierat si¢ na innowacyjnych

zatozeniach neurodydaktyki oraz idei

wychowania przez sport, traktujac
aktywno$¢ fizyczng jako narzedzie do

budowania kompetencji spotecznych 1

asertywnosci.

Zrealizowane komponenty programu:

1. Warsztat dla rodzicéw: Pod hastem
»Wychowanie poprzez sport —
neurodydaktyka 1 ksztalttowanie
kompetencji spotecznych w
uczestnictwie sportowym”. Spotkanie
koncentrowalo si¢ na roli rodzicow w
budowaniu motywacji wewngtrznej
dziecka oraz wzmacnianiu wigzi
rodzinnych jako kluczowego czynnika
chronigcego przed zachowaniami
ryzykownymi.

2. Szkolenie dla kadry pedagogicznej i
trenerskiej: Prowadzone przez
specjalistow z instytutu IMOPEKSIS.
Zakres szkolenia objat nowoczesne
metody motywowania uczniow, zasady
neurodydaktyki oraz praktyczne techniki
pracy z grupa. Kadra zdobyta wiedzg,




jak poprzez trening sportowy uczy¢
mlodych ludzi wspoélpracy, radzenia
sobie z emocjami oraz wytrwatosci w
dazeniu do celu bez siggania po uzywki.
Dziatania programu ,,Wychowa¢ Mistrza”
bezposrednio przyczynity si¢ do
wzmocnienia srodowiskowych czynnikoéw
chronigcych. Poprzez edukacje dorostych
(opiekunow 1 mentoréw), stworzono spojny
system wsparcia dla mtodziezy, oparty na
zrozumieniu procesOw poznawczych i
pozytywnej dyscyplinie. Promowanie sportu
jako przestrzeni do rozwoju kompetencji
spolecznych stanowito istotng alternatywe
dla zachowan problemowych, uczac
mlodego czlowieka budowania poczucia
wlasnej warto$ci na fundamencie pracy nad
soba i zdrowej rywalizacji.
Zastosowanie metod neurodydaktycznych
oraz profesjonalne wsparcie merytoryczne
IMOPEKSIS pozwolito na podniesienie
standardow pracy profilaktyczno-
wychowawczej w lokalnym $rodowisku
sportowym 1 szkolnym, integrujac
spoteczno$¢ wokot wartosci
prozdrowotnych.

28.

Mecz bokserski Klubu
Bokserskiego Rushh
Kielce — Klub
Bokserski Legia
Warszawa pod hastem
,»ZWYyCi¢zZaj na ringu.
Nie przegrywaj z
natogiem”

Urzad Miasta i
Gminy w Potancu,
Osrodek Sportu 1
Rekreacji w Potancu

Grudzien 2025 r.

24 600,00 zi

Zadanie 4 GPPiRPA oraz PN

Mecz bokserski z kampanig towarzyszaca
»ZWyci¢zaj na ringu — nie przegrywaj z
natogiem”. Wykorzystanie masowego
wydarzenia sportowego do promocji
asertywnosci 1 trzezwej rywalizacji. Przekaz
o szkodliwos$ci uzywek i sporcie jako
alternatywie dla nalogdéw skierowano do
szerokiego grona odbiorcéw, co przyczynito
si¢ do urozmaicenia oferty profilaktycznej
Gminy. Dziatania te wzmocnily ,,czynniki




chronigce” oraz zintegrowaly spotecznos¢
wokot warto$ci abstynenckich i budowania
silnego charakteru.

29. | ,,Wigilia Trzech Centrum Ustug Grudzien 2025 r. 7 900,00 zt (ustuga Zadanie 3 i 4 GPPiRPA oraz PN
Pokolen 2025 Spotecznych w cateringowa) Glownym zatozeniem podjetego dziatania
Potancu bylo przeciwdzialanie izolacji spotecznej

oraz osamotnieniu, ktore czegsto stanowig
czynniki ryzyka sprzyjajace powstawaniu
zachowan problemowych i pogorszeniu
kondycji psychicznej mieszkancow.
Program zostat skierowany w szczegolnosci
do 0s6b starszych, samotnych oraz
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, ktore ze wzgledu na wiek lub stan
zdrowia nie miaty mozliwosci
samodzielnego przygotowania tradycyjnej
wieczerzy wigilijnej. Poprzez aktywizacje
0s0b zagrozonych wykluczeniem, dzialanie
realizowalo cele profilaktyczne w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego i
zapobiegania mechanizmom ucieczkowym
(np. naduzywaniu substancji
psychoaktywnych w odpowiedzi na

samotnos¢).

W spotkaniu wzigto udziat 70 oséb.

Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia, na sprzedaz detaliczna napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w
napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Zadania zrealizowane




negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Dziatanie: Realizacja zadan majacych na celu przeciwdzialanie Zakup oprzyrzadowania i1 kamer monitoringu miejskiego sluzacego do

monitorowania miejsc, gdzie wystepuja szkody powodowane przez spozywanie
alkoholu na kwote¢ 158 018,10 z1.

Sporzadzita:

/~/ mgr inz. Anna Zigtarska — Winnicka
Kierownik OR

Sprawdzita: Zatwierdzit:

/-/mgr Bogumita Niespodziewana /-/ mgr inz. Jacek Benedykt Nowak
Sekretarz Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Potaniec




